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ब्रह्मांड 

जीवन के रहस्यों 

को जमनन ेकम स्र्थन करतम है। 

एक बमर कोशिि करें। 
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जहािं ववज्ञान समाप्त होता है,  
वहीिं से दशशन की शुरूआत होती है।   

स्टीफन हॉककिं ग परूी तरह से प्राचीन दाशशतनकों के अनरुूप थ,े 
जब उन्होंन ेस्वीकार ककया था कक भौततकी,  

तत्व मीमािंसा के गहरे प्रश्नों की ओर इशारा करती हैं।  
वास्तव में जब प्रश्न वैज्ञातनक होना बिंद हो जात ेहैं  

तो व ेदाशशतनक होने लगत ेहैं। 
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भूममका 
वर्थ 2008 े्ं, ्रेी एक करीबी श्त्र ने ्ेरी पुस्तक "Cure Yourself" (पहलम सांस्करण) कम 
अध्ययन ककयम और इसकी सम्ग्री की सरमहनम की। जब ह् ववशिन्न ववर्यों पर चचमथ कर रहे 
रे् तो ववगत जीवन प्रततग्न (Past Life Regression)  कम ववर्य सम्ने आयम। उसने कहम 
कक उसने कई वैकल्पपक उपचमरों के समर् ववगत जीवन प्रततग्न (PLR) पर प्रयोग ककए हैं और 
बतमयम कक इससे उसे आश्चयथजनक पररणम् श्ले हैं। उसने ्ुझे सुझमव दियम कक कययां न ्ैं 
एक PLR कम एक उपचमर सेिन ले लयां। ्ैं वमस्तव े्ं उसके स्पष्टीकरण से आश्वस्त नहीां र्म 
और ्ैंने उस पर कोई ववचमर नहीां ककयम। जब ह् अगले सप्तमह किर श्ले और उसे पतम चलम 
कक ्ैं वमस्तव े्ं PLR के बमरे े्ं आश्वस्त नहीां हयां, तो उसने इस ववधम की पेचीिगगयों और 
सी्म के बमरे े्ं स्झमयम और तब ्ैं इसे आज्मने के शलए इच्छुक हुआ।. 

किर ्ैंने PLR पर कुछ समदहत्य पढम और इसकम अनुिव करने के शलए एक सेिन े्ं जमने कम 
िैसलम ककयम। तत्पश्चमत, ्ैंने अपने पहले PLR सेिन के शलए श्री्ती प्रे् शसांधु (एक PLR 

रे्रेवपस्ट) से सांपकथ  ककयम। उस सत्र े्ं , ्ैंने जो अनुिव ककयम उस पर ्ुझे ववश्वमस नहीां हो रहम 
र्म।  ्ैं किर एक ियसरे वविेर् सेिन के शलए गयम, लेककन ्ेरे पमस अिी िी कुछ अनुत्तररत 
प्रश्न रे्।  ्ेरी ल्जज्ञमसम बढ गई और ्ैंने किर एक अन्य रे्रेवपस्ट, सुश्री तलृ्प्त जतयन से सांपकथ  
ककयम।  सुश्री जतयन के समर् अनुिव कपपनम से परे र्म।  तिी ्ेरे दि्मग े्ं एक ववचमर आयम 
कक कयों न ्ैं खुि इस ववज्ञमन को सीख लयूँ। 

सुश्री जतयन के समर् अपनम ियसरम सेिन पयरम करने के बमि, ्ैंने पयछम कक कयम वह ्ुझे यह 
समइांस पढमएगी।  वह ्मन गई और पमांच दिनों की अवगध े्ं ्ैंने पमांच अन्य उत्समही छमत्रों के 
समर् उनसे PLR कम सांचमलन करनम सीखम।  ्ैंने सुश्री जतयन से जो कुछ िी सीखम, उससे ्ेरे 
्न े्ं उठे कई अनुत्तररत प्रश्नों कम स्मधमन हुआ। ्ैंने जीवन े्ं कई ववर्यों कम अध्ययन 
ककयम है जैसे िौततकी, गणणत, इततहमस, कमनयन, प्रमकृततक गचककत्सम, जमिय आदि, लेककन अब ्ैं 
ववश्वमस के समर् कह सकतम हयां कक यदि कोई एक ववर्य अध्ययन के लमयक है, तो वह है पमस्ट 
लमइि ररग्रेिन (सम््ोहन के ्मध्य् से)।  इसके तुरांत बमि ्ैंने अपने िोस्तों को इसके बमरे 
े्ं बतमयम और उन पर PLR कम अभ्यमस करनम िुरू कर दियम। ्ुझे लोगों को सम््ोदहत 

(Hypnotism) करने और उन्हें उनके ववगत जीवन (प्रततग्न)/िववष्य के जीवन (प्रगतत) े्ं ले 
जमने के समर्-समर् जीवन के बीच जीवन से गुजरने कम अवसर श्लम।  

यह सब धी्ी गतत से जमरी रहम और जनवरी 2020 े्ं, 4 हीलरों ने इस ववर्य पर औपचमररक 
प्रशिक्षण प्रमप्त करनम चमहम। कमयथक्षेत्र तय ककयम गयम और 19 ्मचथ से 23 ्मचथ, 2020 तक 5 
दिनों के शलए 24 प्रततिमगी लोनमवलम े्ं श्ले। सिी ने इस ववधम को बहुत तेजी से स्झम 
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और इस सेश्नमर के बमि, ह्ने इस ववर्य पर एक पुस्तक प्रकमशित करने कम िैसलम ककयम। 
यहमूँ इरमिम आ् आि्ी को, जो न तो डॉकटर है, न ्नोवैज्ञमतनक है और न ही ्नोगचककत्सक 
है, को प्रोत्समदहत करनम र्म कक PLR कम ववज्ञमन बहुत सरल है और कोई िी इसे सीख सकतम 
है कयोंकक इस े्ं कोई जदटल और / यम लांबम पमठ्यक्र् सीखने की आवश्यकतम नहीां है। 

यह पुस्तक पमठक को तनम्न ववर्यों पर एक अांतर्दथल्ष्ट प्रिमन करेगी:  

1. जीवन कम ्मनशसक यम िमवनमत््क आघमत 

2. अपन ेडरों को स्वीकमरनम  

3. पैटनथ कम स्टोरेज   

4. सम््ोहन 

5. PLR रै्रेपी कम इततहमस 

6. PLR के शलए प्रकक्रयम और तैयमरी 
7. िीक्षम  

8. ्ुख्य स्स्यमओां की पहचमन 

9. दिलचस्प तकनीक और ्यपयमांकन 

10. न्यनम टेकनीक 

11. तकनीकों पर ववचमर वव्िथ 
12. गहरम करन ेकी तकनीक 

13. आत््म कम सांसमर और उसकम क्र् 

14. गमइड और स्वगथ की ओर वमले ्मगथ और िरवमजम  

15. जीवन के बीच जीवन 

 

जीवन कम रहस्य एक वविमल ववर्य है लेककन ्ैं खुि को PLR और सांबांगधत ववर्यों तक ही 
सीश्त रखयांगम केवल इस हि तक कक यह ििथ, िय और ररश्ते के स्स्यमओां को क् करने की 
पुल्ष्ट करतम है। 
इस पुस्तक े्ं, ्ैं अन्य ग्रहों पर जीवन के बमरे े्ं िी बमत करूां गम। 

PLR के बारे में कुछ ववचार 

PLR कम आधमर अवचेतन ्न है। जीवन से पहले, ्मूँ के गिथ े्ं बच्चे कम अवचेतन ्न बहुत 
सकक्रय होतम है। यह अवचेतन ्न उसके सिी पयवथ जन््ों की जमनकमरी कम िण्डमर है। यह एक 
पुस्तकमलय है जहमूँ यमिें सांग्रहीत हैं। PLR कम अर्थ है इस पुस्तकमलय े्ं खोजनम। पुनजथन्् 

प्रततग्न (PLR) कम प्रयोग एक ऐसे व्यल्कत के अनुिव कम वणथन करने के शलए इस्ते्मल 
ककयम जमतम है, जो सम््ोहन के तहत ववगत जीवन की घटनमओां को िेखने और उनको इकट्ठम 
करने के शलए होतम है। 
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वतथ् मन स्य के पुनजथन्् शसदधमांत े्ं एक शसदधमांत है जो ्मनतम है कक जीवन लेने से पहले, 

ह् अपने ्मतम-वपतम, पररवेि और बमधमओां को चुनते हैं ल्जनकम ह् इस जीवन े्ं सम्नम 
करेंगे। ये बमधमएूँ और चुनौततयमूँ ह े्ं ह्मरी आत््म की यमत्रम को पयरम करने े्ं ्िि करती हैं। 
ये ल्जतनी कदठन और ििथनमक होंगी उतनम ही आसमन ्ोक्ष के शलए ककसी कम ्मगथ होगम। 
वमस्तव े्ं, अांगों के बबनम िी एक आि्ी अपने ्ुल्कत कम ्मगथ पर बहुत तेजी स ेआगे बढ 
सकतम है। 

आ् धमरणम के ववपरीत, ्ैं किर से पुल्ष्ट करतम हयां कक ककसी को िी उसकी इच्छम यम सह्तत 
के ववरुदध सम््ोदहत नहीां ककयम जम सकतम है। कलमइांट किी िी सम््ोहन से बमहर आ सकतम 
है। कोई ववचमर जबरिस्ती नहीां र्ोपम जम सकतम।  इस प्रकक्रयम से गुजरते हुए ह् अपने आप 
को उन प्रश्नों की ववस्ततृ सयची तक सीश्त रखते हैं ल्जन्हें कलमइांट दवमरम तैयमर और उसकी 
सह्तत से बनमयम गयम है। प्रत्येक कलमइांट के शलए तनल्श्चत रूप से पयरी गोपनीयतम बनमए रखी 
जमती है। किी-किी कलमइांट ह े्ं ्मनवतम के दहत े्ं अपनी पहचमन के समर् यम उसके बबनम 
िी अपनी कहमनी को प्रकमशित करने की अनु्तत िेतम है। तिी ह् PLR के सीश्त प्रमसांगगक 
िमग को प्रकमशित करते हैं। कलमइांट के श्त्र और ररश्तेिमर इस प्रकक्रयम को िेख सकते हैं और 
समर् ही उसे ररकॉडथ िी कर सकते हैं।  हमलमूँकक, यहमां गोपनीयतम के ्ुदिे होते हैं और ्ैंने पमयम 
है कक ्ेरे अगधकमांि कलमइांट अपने PLR के िौरमन ककसी को िी उपल्स्र्त होने की अनु्तत 
नहीां िेते। 

वपछले सिी पुनजथन्् सत्रों े्ं, जो ्ैंने आयोल्जत ककए हैं, जीवन की बहुत ही जदटल घटनमएां 
सम्ने आई हैं ल्जनकी ्ुझे न तो उम््ीि र्ी और न ही कपपनम की र्ी।  वजह समि है।  जब 
्ैं आपसे ककसी स्स्यम को हल करने के शलए कहतम हयां, तो आप अपने जीवन की सबसे जदटल 
स्स्यम कम चयन करते हैं। इस स्स्यम की जड़ ववगत जीवन े्ं जदटल घटनमओां के अपने 
सेट के समर् है ल्जसे आपकम अवचेतन ्न सुलझमतम है। 

्ेरे सम््ोदहत करने वमले ककसी िी श्त्र को अब तक यह पतम नहीां चल पमयम है कक उसके 
ककसी कलमइांट ने अपने पयवथ जन््ों े्ं पिु जीवन ल्जयम र्म। अगधकमांि कलमइांट अगधकत् 5000 
वर्ों तक पीछे जमन े े्ं सक्ष् हुए हैं।  ्ुझे ववश्वमस हो गयम है कक उस िौर से पहले, लोगों को 
स्वमश्त्व के बमरे े्ं पतम नहीां र्म। घर होते हुए िी, तमले नहीां रे्। उन्हें घरेलय प्रिमवों से बहुत 
क् लगमव र्म। पलमयन बहुत अगधक नहीां रे्।  ्हत्वमकमांक्षम, अहांकमर, उपलल्धध और स्वमश्त्व 
की िमवनमओां की बहुत क् ियश्कम र्ी, कयोंकक अगधकमांि िमग के शलए व्यल्कतगत सांपवत्त बहुत 
क् र्ी। उनकी दिनचयमथ के अांतगथत उस दिन की आवश्यकतम के शलए शिकमर करनम/िोजन 
इकट्ठम करनम र्म, अन्य कम्ों के शलए बहुत क् स्य बचतम र्म।  इसशलए, दिन े्ं िो वकत 
के िोजन की गचांतम करने के अलमवम जीवन को ्ुल्श्कल से ही ककसी अन्य स्स्यम कम सम्नम 
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करनम पड़तम र्म।  यही आधमर कीड़ों और जमनवरों के बमरे े्ं िी सच है ल्जनके पमस कुछ िी 
नहीां है। 

्ुझे नहीां पतम कक ववगत जीवन प्रततग्न (PLR) कैसे कम् करतम है लेककन यह सच है कक 
यह करतम है और वह िी अदिुत सटीकतम के समर् करतम है। PLR ह्ेिम सही होतम है और बबनम 
ककसी िी वैज्ञमतनक व्यमख्यम से परे होतम है। ्ैंने PLR की केवल कुछ बुतनयमिी तकनीकों कम 
उपलेख ककयम है ल्जन्हें ्ैंने सिलतमपयवथक अपनमयम है। वमस्तव े्ं, प्रश्नों कम तनधमथरण बहुत 
्हत्वपयणथ है। जैस-ेजैसे सत्र आग ेबढतम है, इस ेतत्कमल ्ौके पर ही ककयम जमनम चमदहए। 2 घांटे स े

अगधक सम््ोहन एक अस्र्मयी शसरििथ कम कमरण बन सकतम है लेककन सत्र पयरम होने के कुछ स्य बमि 

यह अपन ेआप ियर हो जमतम है। ्ेरी ककतमब, 'Know Your Past Life' जो िीघ्र ही प्रकमशित होने वमली 
है, ्ैं इन सिी स्स्यमओां को इस उदिेश्य के समर् ववस्तमर से स्झमऊां गम कक पमठक अपने सकथ ल े्ं 
इच्छुक व्यल्कतयों पर आसमनी से PLR सांचमशलत करन े े्ं कैसे सक्ष् हो। 

्ैं हमल ही े्ं 'Between the Life' और 'Mind Reading' के कुछ सेिन करने े्ं कम्यमब हुआ 
हयां। पहलम '्तृ्यु के बमि' की ल्स्र्ततयों से सांबांगधत है और बमि वमलम सम््ोहन के िौरमन ककसी 
अन्य व्यल्कत के अवचेतन ्न को पढने के शलए ककयम गयम। 

्ैंने अब तक 800 से अगधक व्यल्कतयों कम PLR ककयम है। उन े्ं से हर एक अपने अनुिव के 
बमरे े्ं  बमत करन ेके शलए तैयमर है। इस सांबांध े्ं रुगच रखने वमले ककसी िी पमठक कम उन े्ं 
से ककसी से िी सांपकथ  करने के शलए स्वमगत है। उन सत्रों के बमरे े्ं अगधक जमनकमरी के शलए 
अनुरोध पर उनके सांपकथ  वववरण ्ेरे दवमरम िेयर ककए जमएांगे। उन े्ं से अगधकमांि अपने-अपने 
क्षेत्रों े्ं बहुत सिल हैं, यदयवप वे पयवथ जन््ों कम कोई बड़म बोझ ढो रहे रे्। एक बमर इससे 
्ुकत होने के बमि, वे सिी अपने जीवन के सिी क्षेत्रों े्ं और िी बेहतर परिॉ्थ कर रहे हैं। 

्ैं PLR सेिन और रे्रेपी के शलए कोई िुपक नहीां लेतम; यह बबपकुल तनिुपक आयोल्जत ककयम 
जमतम है। इसकम इरमिम लोगों को उन बोझों स े्ुकत करन ेकम है जो वे जीवन िर जीवन 
अनजमने े्ं अपने समर् ढो रहे हैं। PLR कम प्रत्येक सत्र सम्मन्य रूप से िो घांटे कम होतम है। 
PLR के शलए पयवथ अनु्तत ज़रूरी है। 

 

ल्जन समइटों ने ्ुझे अन्य ग्रहों पर जीवन के बमरे े्ं और जमनने े्ं ्िि की वे हैं 

https://www.thiaoouba.com/faq.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=HEm8Dvs7vaQ&list=PLEzkY_9k8NLfOX6_Ysbb
TE e1IwD1wi-kK&index=2&t=0s 

https://www.youtube.com/watch?v=X8V3cS_12oc&list=PLEzkY_9k8NLfOX6_YsbbT

http://www.thiaoouba.com/faq.htm
http://www.youtube.com/watch?v=HEm8Dvs7vaQ&list=PLEzkY_9k8NLfOX6_YsbbTE
http://www.youtube.com/watch?v=HEm8Dvs7vaQ&list=PLEzkY_9k8NLfOX6_YsbbTE
http://www.youtube.com/watch?v=X8V3cS_12oc&list=PLEzkY_9k8NLfOX6_YsbbTEe
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Ee 1IwD1wi-kK&index=2 

http://www.galactic.no/RUNE/thaoeng3.html 

किी-किी लोग पयछते हैं, “कयम आत््म े्ं द्रव्य्मन होतम है? कयम बबजली े्ं द्रव्य्मन होतम है?” हमां, यह है, 

लेककन यह नगण्य है। यह आत््म के शलए िी सच है।  

https://www.youtube.com/watch?v=6ZAc9DUFJcU 

Thiaoouba Prophecy 1 - YouTube  

https://www.youtube.com/watch?v=N9d4aIKcNFo 

ब्रह्मांड, प्रकृतत और जीवन कम उदिेश्य | गर्यमओउबम– श्िेल डेस््मकवमथट 

https://www.youtube.com/watch?v=HPk_tk7LdvI  

The Creation of the Universe, Nature and Life I Thiaoouba  

्ुझे आिम है कक पमठको को पुस्तक और ववगत जीवन कम ववज्ञमन ररग्रेिन / फ्ययचर लमइि प्रोग्रेसन, 
आदि अच्छम लगेगम उतनी ही रोचक लगेगम जैसम कक ्ैंने इसे प्रस्तुत करने े्ं ्हसयस ककयम है। तब 
्ैं ्हसयस करूां गम कक ल्जस श्िन को ्ैंने पयरम करने के शलए तनधमथररत ककयम र्म वह वमस्तव ्े 
सिल रहम है 

्ैं डॉ शु्रतत सहरमवत कम उनके बहु्यपय सुझमवों के शलए, सुश्री चैतली परब, सेश्नमर टी् को अपन े
्म्लों और अनुिवों को पमठकों को समझम करने के शलए और सुश्री िरीिम ड्रमइवर को सांपयणथ ईबुक 
को  सांपमदित करने के शलए आिमरी हयां।  इस टी् के बहु्यपय सहयोग और स्र्थन के बबनम, यह 
ईबुक सांिव नहीां होतम।  

 

 

डॉ पीययर् सकसेनम  

05.12.2021

http://www.youtube.com/watch?v=X8V3cS_12oc&list=PLEzkY_9k8NLfOX6_YsbbTEe
http://www.galactic.no/RUNE/thaoeng3.html
http://www.youtube.com/watch?v=6ZAc9DUFJcU
http://www.youtube.com/watch?v=N9d4aIKcNFo
https://www.youtube.com/watch?v=HPk_tk7LdvI
https://www.youtube.com/watch?v=HPk_tk7LdvI
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 प्रस्तावना 

भगवद्गीता कहती हैं, 'हम मरते नहीिं, पनुजशन्म लेते हैं' 

िगवदगीतम कहती है, "जैसे कोई व्यल्कत पुरमने वस्त्रों को त्यमग कर नयम वस्त्र धमरण करतम है, उसी प्रकमर 
आत््म पुरमने और अनुपयोगी िरीरों को त्यमग कर नए िौततक िरीरों को स्वीकमर करती है।"  इसकम 
्तलब है कक ्रने के बमि ह् एक अलग िरीर े्ं पुनजथन्् लेते हैं। 

यह एक ऐसम ववचमर है ल्जसे न केवल गीतम यम दहांिय ध्थ े्ं रखम गयम है, बल्पक यह प्रमचीन कमल से 
ववशिन्न ध्ों और सांस्कृततयों े्ं ्ौजयि है।  बौदध, जैन और शसख ध्थ जैसे अन्य िमरतीय ध्थ िी इसे 
सत्य ्मनते हैं। 

ितुनयम के अन्य दहस्सों े्ं प्रमचीन सांस्कृततयमां िी पुनजथन्् के ववचमर े्ं सच्चमई पमती हैं। उन े्ं से कुछ  
नॉसथ ्मइर्ोलॉजी, िै्तनज््, नेदटव अ्ेररकन ट्रमइधस और ड्र्ययडडज्् हैं। 

पुनजथन्् कम ववचमर कोई पौरमणणक, कमपपतनक ववचमर नहीां बल्पक एक वमस्तववकतम है।  पुनजथन्् के ्म्लों 
के बमरे े्ं अखबमरों और ककतमबों े्ं कई उिमहरण सम्ने आए हैं, जहमां बच्चों को अपने ववगत जीवन की 
यमि आई और जब जमांच की गई, तो उनके िमवे सही पमए गए।  उन्होंने ववगत जीवन े्ं अपने पररवमरों 
की पहचमन की और इन ववगत जीवन के पररवमरों ने िी अपने िमवों े्ं सच्चमई की पुल्ष्ट की है। 

5 अगस्त, 2007 को दहांिसु्तमन टमइम्स े्ं प्रकमशित एक लेख े्ं, डॉ सतवांत के.पसरीचम, ल्कलतनकल 
समइकोलॉजी के प्रोिेसर (तन्हांस) और पुनजथन्् पर एक प्र्ुख रमष्ट्रीय प्रमगधकरण ने िमवम ककयम कक 
अगधकमांि पुनजथन्् के िमवे सही हैं। तीन समल की अवगध े्ं उनके िोध े्ं, "पुनजथन््" के 80 ्म्ले सम्ने 
आए, ल्जन े्ं से ज्यमिमतर िमरत े्ं बच्चों के रे्। लेख े्ं, डॉ पसरीचम ने कहम, "्ैंने िमरत े्ं लगिग 500 
पुनजथन्् के िमवों की जमांच की है। उन े्ं स े77% प्रम्मणणक रे्। जो बच्चे ववगत जीवन के बमरे े्ं बमत 
करते हैं वे आ्तौर पर 2 और 5 समल की उम्र के बीच ऐसम करते हैं और 5 और 8 के बीच अपने ववगत 
जीवन के बमरे े्ं बमत करनम बांि कर िेते हैं;  िमयि ही किी वे 10 समल की उम्र से आगे बढते हैं। व े
सांगत व्यवहमर प्रिशिथत करते हैं जो उनकी वतथ् मन पररल्स्र्ततयों के शलए असम्मन्य है, लेककन ्तृ व्यल्कत 
के व्यवहमर के शलए उपयुकत है, ल्जसके जीवन के बमरे े्ं वे िमवम करते हैं कक उन्हें यमि र्म। कुछ बच्चों 
के चेहरे की वविेर्तमएां, चमल यम व्यवहमर उनके िमवम ककए गए वपछले व्यल्कतत्वों के अनुरूप होते हैं;  कुछ 
के पमस ववगत जीवन के शलए जीवन के तनिमन यम जीवन िोर् िी होते हैं।"   

सांयुकत रमज्य अ्ेररकम े्ं पुनजथन्् पर एक अन्य प्र्ुख प्रमगधकरण, वजीतनयम ववश्वववदयमलय, ययएसए के 
प्रोिेसर इयमन स्टीवेन्सन के तनष्कर्थ िी इसी तरह के हैं। उन्होंने िो ककतमबें शलखी हैं - Twenty Cases 

Suggestive of Reincarnation और Ten Cases Suggestive of Reincarnation. चमलीस वर्ों की अवगध 
े्ं, डॉ इयमन स्टीवेन्सन ने ितुनयम िर के लगिग 3,000 बच्चों के ववगत जीवन की यमिों के ्म्लों की 
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जमांच की और उनकम िस्तमवेजीकरण ककयम ल्जन्होंने वपछले जीवन की यमि करने कम िमवम ककयम। स्टीवेन्सन 
ने पुनजथन्् पर सैकड़ों पत्र और 14 पुस्तकें  प्रकमशित कीां। उन्होंने तनष्कर्थ तनकमलम कक जीवन गचहन के 
रूप े्ं यमिें, िमवनमएां और यहमां तक कक िमरीररक चोटें िी एक जीवन से ियसरे जीवन े्ं स्र्मनमांतररत की 
जम सकती हैं। 

इांटरनेट को िेखें तो यह 1930 के ििक े्ं िमांतत िेवी के िमवों से िरम हुआ है, ल्जन्होंने घोर्णम की कक उन्होंने इस 
जीवन से पहले एक जीवन ल्जयम र्म। उसके ववगत जीवन कम वववरण इतनम ववस्ततृ र्म कक यह उस स्य 
के ववगत जीवन के सबसे अगधक प्रलेणखत ्म्लों े्ं से एक बन गयम और ितुनयम िर े्ं ध्यमन आकवर्थत 
ककयम।  वववरण इतने आश्चयथजनक रे् कक ्हमत््म गमांधी ने उनसे श्लने े्ं रुगच दिखमई और श्लने पर 
तुरांत इस ्म्ले की जमांच के शलए एक आयोग गदठत करने कम आिेि दियम।  जमांच िल िमांतत िेवी के 
घर, पररवमर और उनके वपछले जीवन से सांबांधों कम पतम लगमने े्ं सक्ष् हुआ और बतमयम कक िमांतत िेवी 
वमस्तव े्ं लुगड़ी िेवी (वपछले जीवन े्ं उनकम नम्) कम पुनजथन्् र्म। 

ववगत जीवन और पुनजथन्् े्ं रुगच कम एक वविेर् ्हत्व है कयोंकक ह् े्ं से कई अनजमने े्ं अपने 
ववगत जीवन की यमिें ले जमते हैं। हो सकतम है कक ह् उन यमिों को होिपयवथक यमि न करें, लेककन ये यमिें 
कुछ िमरीररक, ्मनशसक और ्नोवैज्ञमतनक स्स्यमओां  कम कमरण बन सकती हैं।  इन स्स्यमओां  कम 
उपचमर के सम्मन्य समधनों से कोई स्मधमन नहीां हो सकतम है कयोंकक इसकम कमरण बहुत गहरम होतम है 
और हर ककसी की स्झ से परे है।  ऐसी स्स्यमओां  के स्मधमन के शलए 1950 के ििक े्ं ववगत 
जीवन PLR गचककत्सम (PLR THERAPY) अल्स्तत्व े्ं आई। 

ववगत जीवन प्रततगमन (Past Life Regression)  

ववगत जीवन प्रततग्न (Past Life Regression)  सम््ोहन की एक तकनीक है, ल्जसकम उपयोग ववगत 
जीवन की यमिों को पुनप्रमथप्त करने के शलए ककयम जमतम है। PLR रे्रेवपस्ट रोगगयों को ववगत जीवन पर 
वमपस ले जमते हैं (PLR) और  उनके ििथनमक अनुिवों को हल कर उन्हें किर से जीने  े्ं ्िि करते हैं। 
उनके अनुिवों से पतम चलम है कक बहुत से लोग PLR के बमि च्त्कमरी पररणम् कम अनुिव करते हैं। 
बहुत से लोगों को अस्पष्ट पीड़म, िय, िोबबयम और ्मनशसक और िमरीररक बी्मररयों से ्ुल्कत श्ली है। 
यह PLR न केवल ववगत जीवन के शलए होतम है, बल्पक उनके बचपन की अवगध, उनके ववकमस की अवगध 
तक, जब वे अपनी ्मां के गिथ े्ं रे्, यम उनके वतथ् मन िरीर के समर् पैिम होने से पहले की अवगध यम एक 
और िरीर जो उनकी आत््म े्ं िमश्ल हो सकतम है, यमनी वपछलम जन््। 

PLR दहप्नोरै्रेपी कम एक सौम्य रूप है जो एक व्यल्कत को अपने ववगत जीवन यम पुनजथन्ों े्ं वमपस ले 
जमतम है, जो उनके अवचेतन ्न े्ं गहरमई से अांततनथदहत यमिों और अनुिवों तक पहुांचकर होतम है। वे वहमां 
्ौजयि हैं ककां तु चेतन अवस्र्म े्ं उपलधध न रहते हुए, व्यल्कत के वतथ् मन जीवन को प्रिमववत और तनधमथररत 
कर सकते हैं। अपने अवचेतन से सांपकथ  खो िेने और अपने िैतनक जीवन े्ं ववचशलत और तपलीन होने 
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के कमरण, ह् अपने िैतनक ववचमरों की गततववगध और कटुतम के नीचे तछपी इन यमिों तक पहुूँचने े्ं 
अस्र्थ हैं।  एक PLR सेिन एक व्यल्कत को एक गहरी िमांत और िमांततपयणथ ल्स्र्तत े्ं ले जमतम है जहमां 
अवचेतन ्न े्ं रखी यमिों कम पतम लगमनम सांिव होतम है। 

PLR रै्रेपी आज एक बहुत ही ्हत्वपयणथ गचककत्सम बन सकतम है कयोंकक यह तनम्न ल्स्र्ततयों े्ं ्िि 
कर सकतम है: 

• परेिमन करने वमले व्यल्कतगत सांबांधों को एक नई दििम े्ं प्रिमन कर सकती है। 
• अस्पष्ट िमरीररक बी्मररयों की पहचमन कर पयवथ जन्् के अनुिवों े्ं उनकी उत्पवत्त के स्रोत कम 

पतम लगम सकती है। 
• अस्पष्ट िय और िोबबयम कम अन्वेर्ण कर सकती है जो पयवथ जन्् की अनसुलझी िमवनमओां कम 

पररणम् हो सकते हैं। 
• यह स्झने े्ं सहमयतम कर सकती है कक एक व्यल्कत कुछ स्र्मनों और लोगों के समर् गहरम लगमव 

और कुछ अन्य स्र्लों और लोगों के प्रतत गहरी नमपसांिगी कयों ्हसयस करतम है। 
• पयवथ जन्् के िखुों से जुड़े िय और गचांतमओां से छुटकमरम दिलम सकती है। 
• िमरीररक स्स्यमओां  की जड़ े्ं पयवथ जन्् के िखुों से तनपट सकती है। 
• पयवथ जन्् और वतथ् मन जीवन समर्ी के अनुिवों कम अन्वेर्ण कर सकती है। 
• ववगत जीवन के ्मध्य् से सीखे गए प्र्ुख पमठों को स्वीकमर कर और उन्हें अपनमकर। 
• अतीत की प्रततिम और क्ष्तमओां को सकक्रय करके 
• ्तृ्यु और उससे आगे की सांक्र्णकमलीन अवस्र्मओां कम अनुिव करके 
• जीवन के उदिेश्य को स्झ कर और सांरेणखत करके 

प्रैजक्टस में PLR थेरेपी के बारे में कुछ तथ्य: 

PLR रे्रेपी एक प्रशिक्षक्षत व्यल्कत दवमरम सांचमशलत ककयम जमतम है। PLR रे्रेपी से गुजरने वमले व्यल्कत को 
रे्रेपी के िौरमन सब कुछ यमि रहतम है। वमस्तव े्ं, वह पयरी तरह से जमगरूक रहतम है और PLR रे्रेवपस्ट 
के समर् प्रकक्रयम े्ं सिी जमगरूक अवस्र्म े्ं िमग लेतम है। 

PLR रे्रेपी के िौरमन, लोग ववगत जीवन े्ं किर से जम सकते हैं और ऐस ेलोगों से श्ल सकते हैं ल्जनके 
समर् उनकम बहुत िमवनमत््क जुड़मव र्म। ये लोग अपने वतथ् मन जीवन े्ं िी ववशिन्न ियश्कमओां े्ं ्ौजयि 
हो सकते हैं। व ेअन्य िेिों यम स्र्मनों की यमत्रम कर सकते हैं जहमां वे आरम् और अपनेपन की गहरी िमवनम 
्हसयस करते हैं। प्रत्येक PLR सेिन एक नयम और आश्चयथजनक अनुिव प्रिमन करतम है। 

अवचेतन ्न तय करतम है कक व्यल्कत ककस वपछले जीवन े्ं जमए। बहुत से लोग कई PLR सेिन करत े
हैं और अपने जीवन के बमरे े्ं बहुत समरी जमनकमरी प्रमप्त करते हैं और अपने व्यवहमर सांबांधी पयवमथग्रहों और 
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उसी के स्रोत के बमरे े्ं िी जमनकमरी प्रमप्त करते हैं। PLR सेिन की प्रकक्रयम बहुत सरल और बबपकुल 
सुरक्षक्षत है। जो लोग एक बमर इसकम अनुिव करते हैं वे इसकी समिगी और उपयोगगतम से चककत हो जमत े
हैं। हमलमांकक, इसके कम् करने के शलए, PLR सेिन से गुजरने वमले व्यल्कत को प्रकक्रयम, रे्रेवपस्ट पर िरोसम 
करनम चमदहए और उसी के सम्ने आत््स्पथण िी करनम चमदहए। यदि कोई व्यल्कत ववगत जीवन के 
ववचमर े्ं ववश्वमस नहीां करतम है और सकक्रय रूप से उसकम खांडन करतम है, तो यह एक ऐसम अवरोध पैिम 
कर सकतम है जो स्पथण की प्रकक्रयम को बमगधत करतम है।  इस ्म्ले े्ं, सत्र सिल नहीां हो सकतम है। 

एक बमर िुरू होने वमली प्रकक्रयम पयरी तरह से अवचेतन ्न के तनयांत्रण े्ं होती है, इस अर्थ े्ं कक न तो 
व्यल्कत और न ही रे्रेवपस्ट यह तय कर सकते हैं कक ककस वपछले जीवन े्ं जमनम है।  जीवन यम जीवन 
के चरण जो व्यल्कत के शलए सबसे अगधक प्रमसांगगक हैं, अवचेतन दवमरम अनुिव के शलए चुने गए प्रतीत 
होते हैं। 

इसशलए, वपछलम PLR  एक बहुत ही खुलमसम करने वमली प्रकक्रयम हो सकती है और इस े्ं कई स्स्यमओां से 
तनपटने े्ं ह्मरी ्िि करने की क्ष्तम श्लती है ल्जसकम तनयश्त गचककत्सीय प्रकक्रयमओां के ्मध्य् स े
कोई स्मधमन नहीां श्लतम हैं। ियसरी ओर इसके च्त्कमरी पररणम् हो सकते हैं ल्जन पर ववश्वमस करन े
के शलए अनुिव करनम पड़तम है कयोंकक उन े्ं ककसी व्यल्कत के जीवन को पयरी तरह से बिलने की क्ष्तम 
होती है। 

 

डॉ शु्रतत सहरावत  

्नोवैज्ञमतनक  

 

*उपरोकत सांििथ इांटरनेट समइटों से शलए गए हैं  

----------------------------------------------------- 

डॉ शु्रतत सहरमवत, इांद्रप्रस्र् कॉलेज, दिपली ववश्वववदयमलय, नई दिपली े्ं ्नोववज्ञमन की एसोशसएट प्रोिेसर 
हैं। 
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ववगत जीवन प्रततगमन (Past Life Regression) तकनीक 

ववगत जीवन प्रततग्न (Past Life Regression)  एक ऐसी तकनीक है, जो सम््ोहन की ्िि से वपछले 
जीवन यम पुनजथन््ों की यमिों को पुनः प्रमप्त करती है।  PLR आ्तौर पर यम तो आध्यमल्त््क अनिुव की 
खोज ् ें, यम एक ् नोगचककत्सम के शलए ककयम जमतम है। अगधकमांि लोग पुनजथन्् के बमरे ् ें पुरमनी ् मन्यतमओां 
व परांपरमओां की दह्मयत करते हैं, हमलमांकक धमश्थक परांपरमएां जो पुनजथन्् कम स्र्थन करती हैं, आ् तौर 
पर ववगत जीवन की िबी हुई यमिों के ववचमर को िमश्ल नहीां करती हैं।   

PLR के िौरमन उपयोग की जमने वमली तकनीक े्ं कलमइांट को सम््ोहन के प्रिमव े्ं, अपने ववगत जीवन 
की पहचमन और घटनमओां को प्रकट करने के शलए प्रश्नों की एक श्रृांखलम कम उत्तर िेने के शलए तनिेशित 
ककयम जमतम है। सम््ोहन और ववचमरोते्तजक प्रश्नों के उपयोग से कलमइांट को अपनी वपछली यमिों को किर 
से यमि करने े्ं ्िि श्ल सकती है। यमिों कम स्रोत अगधकतर अनुिवों कम कॉल्म्बनेिन, ज्ञमन, कपपनम 
और सुझमव यम दहप्नोदटस्ट यम PLR रे्रेवपस्ट के गमइडेंस से होतम है।   

एक बमर पुनप्रमथप्त की गई यमिें कलमइांट के जीवन के िौरमन हुई घटनमओां के आधमर पर उत्पन्न यमिों से अलग नहीां 
होती हैं। PLR के िौर से गुजर रहे कलमइांट के समर्  प्रयोग से सांकेत श्लतम है कक यमिों की सम्ग्री के बमरे 
िो सबसे ्हत्वपयणथ तथ्य  पुनजथन्् े्ं एक र्दढ ववश्वमस और दहप्टोतनस्ट दवमरम दिए गए सुझमवों की ररपोटथ 
होती हैं। 

ियसरी ितमधिी ईसम पयवथ े्ं, ऋवर् पतांजशल ने अपने योग सयत्रों े्ं, इस ववचमर पर चचमथ की है कक आत््म, पयवथ 
जन््ों े्ं ककए गए क्ों के इकट्ठे होने के बोझ से िबी होती है। पतांजशल ने PLR की प्रकक्रयम को "प्रतत-
प्रसव" यम "ररवसथ बगर्िंग" कहम और इस ेववगत जीवन की यमिों के ्मध्य् से वतथ् मन स्स्यमओां  को ियर 
करने के रूप े्ं िेखम। 

जैन ध्थ े्ं PLR पमयम जमतम है।  जैन ध्थ के समत सत्य, आत््म और क्थ और ्ोक्ष के प्रतत उसके लगमव 
से सांबांगधत हैं।  यह ह े्ं बतमतम है कक पुनजथन्् और ्तृ्यु के चक्र से ्ुकत होने के शलए व्यल्कत के क्थ 
को आत््म से अलग करनम चमदहए।  यह पतम लगमने के शलए कक आपकी आत््म से कौन सम क्थ जुड़म 
हुआ है;  आप "जतत-स््रण" े्ं िमग ले सकते हैं।  जततस््रण और कुछ नहीां बल्पक ववगत जीवन को 
स््रण करनम है। 

PLR रे्रेपी की प्रर्म प्रमचीन कमल से चली आ रही है। ग्रीक ड्री् इनकययबेिन सेंटसथ, ग्रीक और श्स्र के 
श्स्ट्री स्कय ल े्ं प्र्मण पमए जमते हैं, िमरत े्ं िी इसकम सांििथ वैदिक समदहत्य े्ं प्रतत-प्रसव े्ं श्लतम है, 

जतत-स््रण, जैन िमस्त्रों े्ं ववगत जीवन को यमि करने के शलए दियम गयम नम् है, बौदध िमस्त्रों े्ं िी 
इसकम सांििथ ्ौजयि हैं, आदि। 

शसग्ांड फ्रमयड ने ररग्रेिन को एक रक्षम तांत्र के रूप े्ं प्रस्तमववत ककयम ल्जसे समइककक कहम जमतम र्म। 
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उन्हें वतथ् मन स्य के ररग्रिेन कमयथ कम िमिम ्मनम जम सकतम है। वह इस ववचमर के समर् आए कक अचेतन को 
सचेत बनमकर, कोई िी ववकपप बहमल कर सकतम है और उपचमर कर सकतम है। उन्होंने वपछले ट्रॉ्म और 
वतथ् मन लक्षणों के बीच की कड़ी की खोज की और इसे ्मनशसक तनयतत्ववमि कहम। 

1920 और 30 के ििक की अवगध े्ं, एडगर कैस ने लोगों के ववगत जीवन की जमनकमरी को चैनलमइज़ 
करके ववगत जीवन के बमरे े्ं जमगरूकतम बढमई। जीवन की यमिों पर ध्यमन कें दद्रत करने वमलम पहलम रैंक 
र्म और 1950 के ििक े्ं, स्टमतनस्लमव ग्रोि ने किर से इस अवधमरणम को पेि ककयम। 1960 के ििक 
े्ं, ववगत जीवन के बमरे े्ं जमगरूकतम पुस्तक प्रकमिन के बमि बहुत अगधक स्तर पर पहुांच गई। ब्रमइडी 

्िी की खोज ने सनसनी ्चम िी। इस पुस्तक े्ं एक कोलमरमडो गदृहणी के ववगत जीवन कम एक ववस्ततृ 
वववरण है, ल्जसकम नम् बब्रडी ्िी नम् की आयररि ्दहलम है।  

1960 के ििक के अांत और 70 के ििक की िुरुआत े्ं, आयु प्रततग्न (बचपन की यमिों को टैप करने 
के शलए स्य े्ं पीछे की ओर बढनम) ने व्यमपक स्वीकृतत प्रमप्त की। वर्थ 1978, PLR रे्रैपी के कमयथ े्ं 
एक उच्च स्तर पर र्म, ल्जस े्ं एक ही वर्थ े्ं चमर नवीन पुस्तकें  प्रकमशित हुईं, वे र्ीां, हेलेन वमम्बमच दवमरम 
शलणखत 'Relieving Past Life', एडडर् कियोर दवमरम 'You have been here before', ्ॉररस नीर्टथन दवमरम 
`Past Life Therapy' और र्ोरवमपड डेरे्पिसेन दवमरम 'Voices from other lives' 

ववगत जीवन गचककत्सम के क्षेत्र े्ं असांख्य योगिमन हैं। डॉ ब्रमयन वीस के अपमर योगिमन कम वविेर् उपलेख 
ककयम जमनम चमदहए। उनकी पुस्तक, "Many Lives Many Masters",  PLR रे्रैपी के ववर्य े्ं एक आधुतनक 
स्य की िेन बन गए हैं। इस ववर्य पर उनकी अन्य पुस्तकें , "Only Love is Real", "Through Time in 

to Healing", "Messages from masters", और "Same Souls, Many Bodies" िी उत्कृष्ट कृतत हैं। यदयवप 
यहमां केवल कुछ पुस्तकों और लेखकों कम उपलेख ककयम गयम है, ककन्तु ऐसे कई अन्य दिग्गज हैं ल्जन्होंने 
इस के्षत्र े्ं बहुत योगिमन दियम है। 

चेतन और अवचेतन मन 

चेतन ्न,  ्न कम वह दहस्सम है ल्जसकम उपयोग ह् तकथ  के शलए करते हैं और ल्जसके बमरे े्ं ह् 
सम्मन्य रूप से जमनते हैं अवचेतन ्न चेतनम कम सबसे गहरम स्तर ्मनम जमतम है ल्जसके बमरे े्ं ह् 
सीधे तौर पर नहीां जमनते हैं, लेककन जो ह्मरम सचेत व्यवहमर है। अवचेतन ्न अत्यांत िल्कतिमली होतम 
है जो सम्मन्य रूप से अपनी िल्कत से अवगत नहीां होतम है 

अवचेतन ्न ह्मरे वपछले अनुिवों कम कुल योग है, जो छोटे-छोटे अनुिवों के रूप हैं। इन प्रिमवों की 
जदटल अांतःकक्रयमएां प्रववृत्तयों को जीवन िेती हैं। ह् एक वविेर् तरीके से प्रततकक्रयम करने के शलए प्रवतृ्त 
होते हैं यम उते्तजनम ह्मरे अवचेतन े्ं प्रववृत्तयों के आधमर पर इन प्रववृत्तयों के पररणम्स्वरूप ह्मरे चररत्र 
को तनधमथररत करती है। 
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अगधकमांि स्य,  ह् उन असांख्य यमिों की छमपों से अवगत नहीां होते हैं जो ह्मरम अवचेतन ्न वहन 
करतम है। नकमरमत््क यमिों की छमप ह े्ं नकमरमत््क तरीके से प्रिमववत करती हैं और ह्मरे िमरीररक, 

्मनशसक और िमवनमत््क स्वमस्थ्य को प्रिमववत करती हैं। 

अचेतन ्न को सचेत बनमकर, ह् चुनमव को बहमल कर सकते हैं और PLR रै्रेपी को करनम ऐसम करन े
कम एक ठीक तरीकम है। PLR रै्रेपी कलमइांट े्ं ववश्रम् के गहरे स्तरों े्ं जहमां वे ट्रमन्स  (ट्रमांस) की ल्स्र्तत 
े्ं प्रवेि करते हैं।  ट्रमांस की अवस्र्म े्ं, व्यल्कत अवचेतन ्न तक पहुांच सकतम है जहमां ह्मरे ववगत जीवन 

के सयचनमत््क अनुिव सांग्रहीत होते हैं। ह्मरी वपछली कां डीितनांग ह्मरे ववगत जीवन कम एक पररणम् है 
जो ह्मरे अवचेतन े्ं सांग्रहीत जमनकमरी को ह्मरे जमगरूकतम े्ं लमकर ह्मरे ववश्वमसों को बिलने की 
दििम े्ं कम् करने की प्रकक्रयम े्ं पहलम कि् है। 

अवचेतन ्न, समवथिौश्क चेतनम के शलए ह्मरी कड़ी है और यह अवचेतन ्न के दवमरम जोकक अततररकत 
सांवेिी धमरणम यमतन ह्मरे छठी इांदद्रय को सांचमशलत करतम है। अवचेतन ्न े्ं इस जीवन के उदिेश्य कम 
खमकम स्मदहत है। इस े्ं ह्मरे आध्यमल्त््क ववकमस के शलए आवश्यक सिी जमनकमरी उपलधध है।  

 

PLR थेरेपी-यह कैसे काम करती है 

PLR रे्रेपी तनम्नशलणखत समवथिौश्क तथ्यों पर आधमररत है: 

• ह् सिी जीवन के उन सिी अनुिवों कम पररणम् हैं जो अिी ह्मरे पमस हैं 
• जो कुछ िी ह् अनुिव करते हैं उस े्ं िमवनमत््क सम्ग्री होती है जो सकमरमत््क और/यम 

नकमरमत््क िमवनमओां, प्रे्  और िय को सह सकती है 

• ह्मरे सिी अनुिव ह्मरे दि्मग े्ं ठीक वैसे ही िजथ होते हैं जैसे यह अनुिव र्म 
• प्रत्येक कमरण कम एक स्मन प्रिमव होतम है। ह्मरम अतीत ह्मरे वतथ् मन को प्रिमववत करतम है 

• ह्मरम ्न चेतनम के ववशिन्न आयम्ों े्ं एक समर् स्वतांत्र रूप से सांचमशलत होतम है। ह्मरम चेतन 
्न वही है जो ह् करते हैं। ह्मरे अवचेतन को ्मलय् है कक ह् कयम हैं। ह्मरम सुपर चेतन ्न 
आत््म यम ईश्वर कम स्रोत है 

"जब ह् ्यल कमरण े्ं जमकर नकमरमत््क िमवनमओां को ियर करते हैं, तो िरीर े्ं सुधमर होतम है और 
सांबांगधत बी्मररयों को ठीक ककयम जम सकतम है। इसी तरह, िमवनमत््क / ्मनशसक सांबांधों के ्ुदिों, िय 
के स्स्यमओां आदि को ठीक ककयम जम सकतम है।" 

PLR रे्रेपी े्ं नकमरमत््क िमवनमओां की पहचमन करने की और उनको सकमरमत््क िमवनमओां के समर् 
बिलने की प्रकक्रयम िमश्ल है। PLR प्रकक्रयम े्ं िमश्ल हैं: 
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• बी्मरी और उससे जुड़ी नकमरमत््क िमवनमओां की पहचमन करनम जो कक रोग कम कमरण है। 
• सोसथ के अनुिव कम तनधमथरण करनम ल्जसने व्यल्कत के ्स्तक े्ं छमप छोड़ी है 

• व्यल्कत को अनुिव को किर से जीवांत करनम 
• व्यल्कत को यह स्झन े े्ं ्िि करनम कक अांककत िमवनमएां ववगत जीवन की हैं और वतथ् मन 

जीवन े्ं प्रमसांगगक नहीां हैं 
• नकमरमत््क िमवनमओां को सकमरमत््क िमवनमओां से बिलने े्ं ्िि करनम 

किी-किी, यह िेखम गयम है कक व्यल्कत अपनी िमवनमओां से ्ुकत होने के बमबजयि उन िमवनमओां को नहीां 
बिल सकतम है। यह वह ल्स्र्तत है जब व्यल्कत किर से पररवतथन की वजह से, अपनी तरि ध्यमन चमहने 
की वजह से, पररवतथन के िय से, जमनबयझकर पीड़म लेने आदि के पररणम्स्वरूप बनमतम है। 

PLR थेरैपी के मलए सिंकेत और ववपरीत सिंकेत 

वे तथ्य जो सांकेत िे सकते हैं कक PLR रे्रैपी उपयुकत है: 

• कलमइांट की स्स्यमओां  ने अन्य पमरांपररक रे्रेवपयों कम रेस्पोंड नहीां दियम है 

• कलमइांट के पमस ववगत जीवन की कुछ स्पष्ट यमिें हैं 
• रे्रेवपस्ट कम अांतज्ञमथन कक यह कम् करेगम 
• कलमइांट के ्तृ्युिय को क् करने के शलए 

• ववगत जीवन के सकमरमत््क पहलुओां को यमि रखनम और जीवन के चरणों यम सांकट के शलए 
सकमरमत््क ्ॉडल बनमनम 

• कलमइांट के असम्मन्य सपने जो ववगत जीवन सम्ग्री के आने कम सांकेत िेते प्रतीत होते हैं 
• िोबबयम, गचांतम यम अवसमि के प्रकमर 

• ्मइग्रेन, पुरमनी गचककत्सम स्स्यमएां, कोपड यौन स्स्यमएां यम नपुांसक ्नोिैदहक बी्मररयमां 
• ररश्ते के ्ुदिे 

ववपरीत सिंकेत: 

• कलमइांट अत्यगधक उते्तल्जत है यम ्मनशसक रूप से परेिमन है 

• कलमइांट को बॉडथरलमइन पसथनमशलटी डडसऑडथर है 

• कलमइांट एक जीवन सांकट के बीच े्ं है ल्जसके स्मधमन की आवश्यकतम है 

• कलमइांट को निीली िवमओां यम िरमब की लत 

• कलमइांट गचककत्सम के शलए आने कम ववरोध करतम है यम उपचमर के शलए ्जबयर करनम पड़तम है 

• कलमइांट सही होने कम िमवम करतम है 

• कलमइांट वतथ् मन जीवन की स्स्यमओां  से बचतम हुआ प्रतीत होतम है 
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• कलमइांट को अपने लक्षणों से अन्य लमि श्ल रहम है 

• कलमइांट अवमस्तववक उम््ीिों को हल करने के शलए PLR चमहतम है 

• कलमइांट अनुवती कमरथवमई और/यम स्र्थन प्रणमली के शलए उपलधध नहीां है 

• कलमइांट हमल ही े्ं अपने रे्रेवपस्ट के णखलमि ्ुकि्े े्ं िमश्ल रहम है 

ववगत जीवन चचककत्सा में धारणाएिं 

दाशशतनक धारणाएँ: 
1. ह्मरे पमस चेतनम के कई स्तर हैं ल्जन े्ं जमगरूकतम, अहांकमर के स्तर और ववगत जीवन के पररर्दश्य 

िमश्ल हैं जो ककसी िी स्य सकक्रय होते हैं 
2. िमरीररक, आध्यमल्त््क और िमवनमत््क स्तर जो अकसर एक ियसरे के अनुरूप नहीां होते हैं जो 

असांतुलन यम बी्मररयों के तन्मथण की ओर ले जमते हैं 
3. ह्मरे पमस सांपयणथ सांतुलन की ओर एक प्रमकृततक ड्रमइव यम ववृत्त है 

4. ििथ और असम्ांजस्य ह े्ं अपनम ध्यमन अपने ्न पर कें दद्रत करने के शलए प्रेररत करतम है। यह 
अांततः ह े्ं िमरीररक रूप से एक सांतुलन बनमने के शलए ्जबयर करतम है। आध्यमल्त््क स्तर पर 
क्थ की ओर गतत होती है 

5. ववगत जीवन गचककत्सम, रे्रेवपस्ट को कलमइांट को उसके ्मनस (दि्मग) के गहरे दहस्सों कम पतम 
लगमने े्ं सक्ष् बनमती है।है 

चचककत्सीय धारणाएँ: 
1. जीवन े्ं स्स्यमएूँ, पररल्स्र्ततयमूँ और लक्षण वैसे नहीां होते जैसे वे प्रतीत होते हैं 
2. जरूरी नहीां कक अांतर्दथल्ष्ट ही बिलमव लमए 

3. ववगत जीवन के पैटनथ कम उपयोग अचेतन कमरकों को स्झने और पुनः प्रमप्त करने के शलए ककयम 
जमतम है। 

4. ककसी िी प्रततरोध े्ं ्हत्वपयणथ घटनमओां के शलए प्रततकक्रयमिील पैटनथ होत ेहैं ल्जन्हें उपचमर प्रकक्रयम 
े्ं खोजम और जमांचम जमनम आवश्यक है 

5.  व्यल्कत के ्नोवैज्ञमतनक बनमवट के िीतर एक उत्कृष्ट यम सवोच्च कमयथ है जो स्स्यमओां  की 
उत्पवत्त और उसके अनुरूप सांकपपों को जमनतम है 

6. ककसी स्स्यम के अपसम्मन्य/अलौककक पहलय हो सकते हैं 
 

PLR थेरपी प्रकिया की रूपरेखा 

रे्रवपस्ट खुि को और समर् ही कलमइांट को तैयमर करतम है और यह पतम लगमतम है कक कयम PLR रे्रपी 
कलमइांट के जीवन े्ं स्स्यमओां कम स्मधमन करेगी। इसके शलए रे्रवपस्ट तनम्नशलणखत कि् उठमतम है: 
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1. रे्रवपस्ट एक प्रमरूप तैयमर करतम है ल्जस ेकलमइांट प्रमरांशिक समक्षमत्कमर के िौरमन िरतम है। यह एक 
प्रश्नमवली है जो कलमइांट कम वववरण प्रिमन करती है। रे्रेवपस्ट को ऐसी जमनकमरी लेनी चमदहए जो 
उसे एक सिल PLR सत्र आयोल्जत करने े्ं ्िि करे। 

2. प्रमरांशिक समक्षमत्कमर: 

इस स्य रे्रेवपस्ट उन स्स्यमओां को जमनने की कोशिि करतम है ल्जन्हें कलमइांट हल करनम 
चमहतम है। इसके शलए वह रे्रेपी सेिन के लक्ष्य तनधमथररत करते हैं। वह कलमइांट के इततहमस, 

िुरुआती यमिों, सांिमववत आघमत, युवमवस्र्म के आसपमस कलमइांट की आत््-छवव, स्मजीकरण 
अवगध आदि कम पतम लगमने की कोशिि करतम है। वह पररवमर की सांरचनम के बमरे े्ं पतम 
लगमने की कोशिि करतम है, कलमइांट कैसे लमयम गयम र्म, आदि। समर् ही, कलमइांट  पमरस्पररक 
सांबांधों े्ं कैसे व्यवहमर करतम है, जीवन े्ं सिल होने के शलए उसकम र्दल्ष्टकोण, जीवन े्ं 
ल्स्र्ततयों से तनपटने के शलए उसकी रक्षम रणनीततयमूँ कयम हैं। वह सेकस, िल्कत, िरीर की छवव, 

धन, जीवन, आदि के प्रतत कलमइांट  के ववचमरों और र्दल्ष्टकोणों को प्रमप्त करने कम प्रयमस करतम 
है। वतथ् मन स्वमस्थ्य प्रोफमइल की तलमि की जमती है और पतम लगमयम जमतम है कक कयम कोई 
बड़ी स्वमस्थ्य स्स्यम है और कयम पीएलटी इन स्स्यमओां े्ं कोई जोणख् पैिम करेगम। . 
रे्रवपस्ट  यह पतम लगमतम है कक कयम कलमइांट  ने पहले कोई ववगत जीवन PLR सत्र ककयम 
है, उन्होंने कैसे ्िि की है यम अन्यर्म और ल्जस तरीके से उनकम सांचमलन ककयम गयम र्म। 

3. PLR के शलए ्ुख्य ्ुदिे यम ववर्य की पहचमन करनम: 

जैसम कक कलमइांट  स्स्यम कम वणथन कर रहम है, रे्रवपस्ट  िेखतम है और नोट्स बनमतम है: 

• अतमककथ क और सांििथ से बमहर के िधि 

• ऐसे िधि जो िमवनमओां यम िरीर की िमर्म े्ं बिलमव लमते हैं 
• िोहरमए गए वमकयमांि जो िमवनमत््क आवेि धमरण करते हैं 

रे्रवपस्ट  तब सत्र के िौरमन उपयोग ककए जमने वमले दट्रगर वमकयमांि यम वमकय स्र्मवपत करतम 
है। उिमहरण के शलए यदि क्रोध वह ्ुदिम है ल्जसे सत्र े्ं हल करने की आवश्यकतम है, तो 
रे्रवपस्ट  क्रोध को क् करतम है कक कयम यह है: 

• सत्तम पर गुस्सम 
• कलमइांट के बेबस होने पर गुस्सम करनम 
• जब कलमइांट  को वह नहीां श्लतम है जो वह चमहतम है, आदि। 

इन स्स्यमओां को ठीक से सांबोगधत और हल ककयम जमनम है, अन्यर्म कलमइांट  ववशिन्न 
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प्रकमर के क्रोध के समर् हर स्य टै्रक पर जमएगम, किी िी उस ल्स्र्तत से तनपटने के शलए 
नहीां जो स्स्यम े्ं ववशिष्ट क्रोध को हल करने की आवश्यकतम है। 

4. कलमइांट को इांडकिन तकनीकों से अवगत करमनम होगम ल्जनकम उपयोग ककयम जमएगम और ्ौणखक 
तनिेि कैसे दिए जमएांगे ल्जनकम पमलन आवश्यक जीवनकमल े्ं जमने के शलए ककयम जमनम है। 

एक बमर रे्रवपस्ट  के पमस समरी जमनकमरी हो जमने के बमि, वह तय करतम है कक कलमइांट  के जीवन 
े्ं स्स्यमओां को ववगत जीवन PLR दवमरम हल ककयम जम सकतम है यम नहीां। रे्रवपस्ट  किर कलमइांट  

के समर् चचमथ करतम है कक PLR सत्र के बमरे े्ं कैसे जमनम है। वह तय करतम है कक वह ककस ववश्रम् 
तकनीक कम उपयोग करेगम और कलमइांट  को PLR की पयरी प्रकक्रयम के बमरे े्ं सयगचत करेगम। 

कुछ गहरीकरण तकनीकों और अन्य प्रमसांगगक और उपयोगी सम्ग्री के बमरे े्ं सांबांगधत जमनकमरी जो एक 
रे्रवपस्ट  के शलए सहमयक हो सकती है, नीचे िी गई है: 

ववगत जीवन चचककत्सा में उपचार प्रकिया 

भाग I: सम्मोहन को और गहरा करने और सहायक तकनीकें : 
एक बमर जब रोगी PLR की पहली ल्स्र्तत े्ं प्रवेि करतम है, तो रे्रवपस्ट  कम उदिेश्य रोगी को उस 
व्यल्कत के समर् पयरी तरह से पहचमनने े्ं ्िि करनम है ल्जसकी वह इ्ेल्जांग कर रहम है। 

रे्रवपस्ट  को कलमइांट  जो कुछ िी प्रकट कर रहम है उसकम सम््मन करनम चमदहए और इसकम अर्थ 
तनकमलने कम प्रयमस करनम चमदहए। किी-किी, कलमइांट  णझझकतम है और अतनल्श्चत होतम है कक वह कयम 
उत्पमिन कर रहम है। रे्रेवपस्ट की एक सांिोगधत, धीर-धीरे, िेखिमल करने वमली आवमज की गुणवत्तम कलमइांट 
के शलए बहुत आश्वस्त करने वमली होती है। कलमइांट  को यह यमि दिलमकर तनमव स ेबचम जम सकतम है 
कक ववगत जीवन कम अनुिव ककयम जम रहम है और केवल ियरी हमशसल करनम और इसे एक पयथवेक्षक के 
रूप े्ं िेखनम सांिव है। यह तनमव को ियर करने े्ं ्िि करतम है लेककन कलमइांट  को बिली हुई ल्स्र्तत 
स ेनहीां हटमतम है यम सम्ग्री के प्रवमह को बमगधत नहीां करतम है। अगधकमांि रे्रवपस्ट  ्हसयस करते हैं कक 
िरीर े्ं गहरम आघमत िजथ ककयम गयम है और ररहम होने के शलए उन्हें रमहत िेने की आवश्यकतम है, इन 
िमरीररक िमवनमओां को ठीक करने के शलए कलमइांट  की ्िि करने के शलए प्रिमवी गचककत्सीय सहमयतम 
और धैयथ आवश्यक है। एक बमर जब कलमइांट  उनकम सम्नम करने के शलए तैयमर हो जमए तो ग्रमहकों को 
उनके पमस वमपस जमकर अगधक सांकटपयणथ ल्स्र्ततयों ् ें वमपस ले जमयम जम सकतम है। कलमइांट  को जपिबमजी 
न करनम, सम्ग्री को िेखने के शलए पयमथप्त स्य िेनम और तैयमर होने पर उस े्ं अच्छी तरह से प्रवेि 
करनम, इसकी जमांच के शलए एक इष्टत् सेदटांग प्रिमन करतम है। सिी जीवनकमलों को कई सत्रों े्ं िेखने 
की आवश्यकतम नहीां है, लेककन कलमइांट  के शलए यह ्हत्वपयणथ है कक वह जपिबमजी न करे और तैयमर 
होने पर ििथनमक पुन: अनुिव े्ं प्रवेि करने की अनु्तत न िे। 
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सम्ग्री प्रमप्त करने और PLR को आगे बढमने के शलए एक प्रिमवी सम्मन्य र्दल्ष्टकोण वतथ् मन े्ं सब 
कुछ कम वणथन करनम है। यह PLR को सुचमरू रूप से और धमरमप्रवमह प्रवमदहत करतम रहतम है। 

जब िी रे्रवपस्ट  को लगतम है कक कलमइांट  को आगे बढने के बमरे े्ं नुकसमन हुआ है, तो उस ेपहली बमत 
कहने के शलए प्रोत्समदहत ककयम जमनम चमदहए। कलमइांट के शलए एक वैध ्े्ोरी को िें कने के शलए अवचेतन 
पर िरोसम करनम आवश्यक है। 

ववशिष्ट प्रश्न िीघ्र सम्ग्री आसमनी से। उस व्यल्कत से पयछें  कक उसके पैरों े्ं कयम है। पैर िेखने े्ं 
अपेक्षमकृत आसमन होते हैं, वहमां से पयछने के शलए आगे बढें कक उसने कौन स ेकपड़े पहने हैं, शलांग, उम्र 
इत्यमदि। वहमां स ेव्यल्कत को अपने घर जमने के शलए कहें और पररवमर के सिस्यों, िोजन, रीतत-ररवमजों के 
बमरे े्ं जमनकमरी प्रमप्त करें। . किर कलमइांट  को उस दिन की िुरुआत े्ं पीछे की ओर ले जमएां जब वह 
पहली बमर जमगतम है, पररवेि, व्यवहमर, िोजन की आितों आदि कम अवलोकन करतम है। ये वववरण अकसर 
उस अवगध को तनधमथररत करते हैं ल्जस े्ं जीवनकमल होतम है और अन्य पमत्रों कम पररचय िेतम है और उस 
जीवनकमल की कक्रयम को सम्मन्य रूप से आगे बढमतम है।  

ककसी व्यल्कत की ्तृ्यु जैसी सम्मन्य यम अपररहमयथ घटनमओां को गगनकर यम कलमइांट  को उस स्य तक 
आगे बढने के शलए कहकर पुनप्रमथप्त ककयम जम सकतम है। किी-किी वमस्तववक घटनम से एक घांटे पहले 
जमकर और सेदटांग और वहमां ्ौजयि लोगों को उठमकर ्ौत के अनुिव को और आसमनी स ेस्र्मनमांतररत 
ककयम जम सकतम है। ्तृ्यु को स्कैन ककयम जम सकतम है और ्तृ्य ुके बमि की ल्स्र्तत से िेखम जम सकतम 
है। ्ौत अकसर ििथनमक होती है लेककन जरूरी नहीां कक ऐसम हो। 

एक कलमइांट के शलए यह ्हत्वपयणथ है कक वह अपने कमयों यम ल्स्र्ततयों के पररणम्ों के शलए आगे बढे, यम 
तो जीवन िर जीने के िौरमन यम ्तृ्यु के अनुिव े्ं। ्तृ्यु के अनुिव और इस अत्यगधक आवेशित घटनम 
के िौरमन तनधमथररत इरमिों के शलए आगे बढनम वविेर् रूप स े्हत्वपयणथ है। अकसर एक कलमइांट ने जीवन 
के पररणम्ों के बमरे े्ं तनणथय शलयम है, जो गलत है और अपरमध की एक श्रृांखलम को बांि कर िेतम है। इस े
बिलने के शलए यह जमननम ्हत्वपयणथ है कक यह पररणम् कयम है। ्तृ्यु से ठीक पहले कम वववरण प्रमप्त 
ककयम जम सकतम है और कलमइांट  िमांतत की िमवनम होने पर ्तृ्य ुके बमि के अनुिव े्ं जम सकतम है, 

ल्जसके बमि वह स्वयां ्तृ्यु के अनुिव से गुजर सकतम है। 

प्रश्नों के उत्तर, 'कैसे?' 'कब' यम 'कयम' उत्कृष्ट पररणम् िेते हैं। जब ऐसम प्रतीत होतम है कक सम्ग्री स्मप्त 
हो गई है, तो 'अगली ्हत्वपयणथ घटनम' की ओर बढनम सहमयक होतम है, िमयि 3 यम 5 की गगनती े्ं, इस 
सुझमव के समर् कक अांतत् गणनम पर कलमइांट  उस घटनम े्ं होगम और जमन सकतम है कक कयम हो रहम 
है। एक घटनम से ियसरी घटनम े्ं जमने की तकनीक अकसर उस जीवनकमल की एक ्हत्वपयणथ स््तृत कम 
पतम लगमती है। 
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भाग II: चचककत्सीय तकनीकें : 
ववगत जीवन के PLR कमयथ के ियसरे चरण े्ं ही उपचमर होतम है; जहमां िुरुआती परेिमन करने वमली यमिों 
की वसयली स ेकलमइांट  की अपने जीवन की धमरणम े्ं सांिोधन करनम सांिव हो जमतम है। 

PLR रे्रवपस्ट ्हसयस करते हैं कक धमरणम कम ववस्तमर ककसी के जीवन के घर की णखड़ककयमां और िरवमज े
खोलने जैसम है, एक ववस्तमररत पररर्दश्य की अनु् तत िेतम है जो उपचमर और पररवतथन को सांिव बनमतम 
है। एक से अगधक जीवनकमल की स्ीक्षम करने े्ं, पैटनथ स्पष्ट हो जमते हैं जो कक वतथ् मन जीवनकमल तक 
सम्ग्री सीश्त होने पर प्रमप्त करनम अगधक कदठन होतम है। 

पैटनथ े्ं आपिम, अपरमधबोध, असिलतम, िय, समहस, िेने और ियश्कम तनिमने जैस ेकई ववर्य होते हैं। इन 
पर अवचेतन े्ं ्ुहर लग जमती है और जब कलमइांट  वतथ् मन जीवन े्ं प्रवेि करतम है तो ये पहले स ेही 
कलमइांट  के जीवन े्ं क्र्मिेशित हो जमते हैं। यदि कलमइांट  को उनके प्रिमव से ्ुकत होनम है, तो उसके 
्न के क्षेत्र े्ं इन प्रतत्मनों को बिलने की आवश्यकतम है। उन्हें यमि रखनम उनके ऊजमथ पैटनथ को बिलने 
के शलए पयमथप्त हो सकतम है और जब घटनम पहली बमर घदटत हुई है, तो PLR गचककत्सम के पररणम्स्वरूप 
पुनप्रमथप्त ककयम जमतम है, एलजी और िय वतथ् मन जीवन से गमयब हो जमत ेहैं। 

सुधमरमत््क पुनगथठन होने के शलए, अवचेतन ्न े्ं अपरमध यम ककसी िी नकमरमत््क पैटनथ की ररहमई होनी 
चमदहए। किी-किी, यह ररलीज स्वचमशलत रूप से होती है, हमलमांकक अकसर, उनकी ररहमई के शलए और 
तकनीकों की आवश्यकतम होती है। यदि यह वमांतछत है कक कलमइांट  अपन ेअपरमध यम नकमरमत््क पैटनथ 
को प्रत्येक नए जीवन े्ं नहीां लमनम है और इसके दवमरम ववकलमांग और बोझ है, तो उसे इसे छोड़नम होगम 
ल्जसकम अर्थ है कक व्यल्कत को स्वयां को क्ष्म करनम होगम। अपरमधबोध स्वयां पर यम ियसरों पर क्रोध कम 
एक तनदहतमर्थ रखतम है, जो एक व्यल्कत को एक अलग ियश्कम े्ं डमले जमने पर एक जीवन स ेअगले 
जीवन तक ले जमतम है। 

क्रोध के समर् कम् करने के कई तरीके हैं। सम्मन्य तौर पर, क्रोध स्वयां यम ियसरों की अपेक्षमओां े्ं वविलतम 
स ेजुड़म होतम है, ल्जसके पररणम्स्वरूप अपरमध बोध होतम है। कोई िी तकनीक जो ककसी की उम््ीिों को 
सुधमरने े्ं ्िि करती है, क्रोध को बिल िेती है। क्रोध को ियसरी िमवनम े्ं बिलनम होगम कयोंकक यह ऊजमथ 
कम एक रूप है और इसे िांग नहीां ककयम जम सकतम है। इस तरह के पररवतथन की एक दििम प्रे् े्ं है, जो 
पहली बमर े्ं असांिव लगतम है, लेककन करनम सांिव है। सांक्षेप े्ं, कोई िी तकनीक जो उस व्यल्कत के 
शलए सहमनुियतत बढमएगी जो ह्मरी अपेक्षमओां को वविल कर चुकम है, उन्हें ्ुकत करने े्ं सहमयक है। 

भाग III: पररवतशनकारी तकनीकें : 
PLR कमयथ कम तीसरम चरण पररवतथन कम है। अब्रमह् हेरोपड ्मस्लो, एक अ्ेररकी ्नोवैज्ञमतनक ने ्मस्लो 
की ज़रूरतों के पिमनुक्र् कम तन्मथण ककयम। यह ्नोवैज्ञमतनक स्वमस्थ्य कम एक शसदधमांत है जो सहज 
्मनवीय जरूरतों को प्रमर्श्कतम े्ं पयरम करने पर आधमररत है, आत््-बोध े्ं पररणत होतम है। हर व्यल्कत 
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इस स्तर पर कम् करन ेके शलए तयैमर यम इच्छुक नहीां होतम है। सतही स्तर पर व ेकलमइांट  होत ेहैं जो 
केवल अपन ेलक्षणों को क् करनम यम क् करनम चमहते हैं। ऐसे कलमइांट  PLR कमयथ के प्रतत सबसे क् 
प्रततकक्रयमिील होते हैं। ियसरे स्तर पर वे हैं, जो अपने र्दल्ष्टकोण और सांबांधों के पैटनथ े्ं बिलमव के शलए 
लगमतमर कम् कर रहे हैं। एक छोटम अपपसांख्यक वमस्तव े्ं अपने ववगत जीवन े्ं जमनम चमहतम है और 
एक उच्च पररप्रेक्ष्य हमशसल करने के शलए कम् करनम चमहतम है, ल्जस े्मस्लो पीक एकसपीररयांस कहेगम। 
यह सिी चीजों की एकतम की िमवनम होगी, सकमरमत््क ितुनयम े्ं बुरमई और नकमरमत््कतम के स्र्मन की 
स्झ, प्रे्, करुणम और सहमनुियतत कम गहरम होनम, लगमव कम क् होनम। इस स्तर पर कम् करन ेवमले 
रे्रवपस्ट  प्रकमि कम व्यमपक उपयोग करते हैं - एक प्रेरण के रूप े्ं, उच्च स्व को गहरम करने के रूप े्ं 
और एक ऐसी ल्स्र्तत जहमां कुल पररप्रेक्ष्य सांिव है। प्यमर को ऊजमथ और िोकस के रूप े्ं ्मनम जमतम है। 

रे्रवपस्ट  को कलमइांट के समर् उस स्तर पर कम् करने के शलए लचीलम होनम चमदहए जहमां वह सबस ेप्रिमवी 
ढांग से उपचमर की तलमि कर सके। एक पररपकव रे्रवपस्ट  इस तथ्य को स्वीकमर करतम है कक सिी 
कलमइांट  उस स्र्मन तक पहुूँचने े्ं सक्ष् यम इच्छुक नहीां हैं जहमूँ वह पहुूँचम है। ववगत जीवन े्ं लौटन े
स ेकई अततररकत वववरण और बढी हुई अांतर्दथल्ष्ट श्लती है और धीरे-धीरे वतथ् मन जीवन के समर् अन्य 
जन््ों के सांबांध प्रकट होते हैं। यह ऐसम है जैस ेअवचेतन जीवन िर े्ं सांक्षेवपत अांतर्दथल्ष्ट के खजमने के 
वववरण को िें कने के शलए तैयमर है, कयोंकक कोई अगधक ध्यमन से िेखने के शलए लौटतम है। 

प्रेरण तकनीकों का उचचत उपयोग 

एक कृबत्र् तनद्रमवस्र्म कम प्रेरण केवल एक सुझमव यम सुझमवों और / यम अपेक्षमओां की एक श्रृांखलम है 
ल्जसकम उदिेश्य कलमइांट  को अपने चेतन ्न को बमयपमस करने और आगे के सुझमव के शलए उनकी 
ग्रहणिीलतम को बढमने की अनु्तत िेनम है, जो एक लांबे और िमश्ल तनिेशित अनुिव के शलए एक एकल 
सुझमव हो सकतम है। वमस्तव े्ं, कोई िी तकनीक कम उपयोग कर सकतम है यदि अनुिव यह सुतनल्श्चत 
करने के शलए है कक एक ट्रमन्स होतम है। रे्रेवपस्ट दवमरम उपयोग की जमने वमली कुछ प्रेरण तकनीकें  नीचे 
सयचीबदध हैं: 

'हािं' सेट (अग्रणी/पेमसिंग): 
'हमां' सेट सुझमव िेने कम एक लोकवप्रय तरीकम है। इस े्ं कलमइांट को कई कर्न यम प्रश्न िेनम िमश्ल है 
ल्जस े्ं उत्तर स्पष्ट रूप से है - हमूँ। पेशसांग स्टेट े्ंट के सेट के समर् लीडड ांग स्टेट े्ंट कम उपयोग ककयम 
जमतम है, जहमां 3 पेशसांग स्टेट े्ंट के बमि 1 लीडड ांग स्टेट े्ंट होतम है। यह एक स ेअगधक बमर ककयम जम 
सकतम है। उिमहरण के शलए 

'आप आसमनी से अपने आप को ववश्रम् े्ं गहरमई तक जमने की अनु्तत िे सकते हैं' 
'आप अपने आप को अपने प्रमकृततक तरीके से, ववश्रम् और वैरमग्य े्ं गहरमई तक जमने की अनु् तत िे 
सकते हैं' 
'आप ्हसयस करते हैं कक आप ववश्रम् े्ं गहरे और गहरे बहते जम रहे हैं' 
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उपयोग: 
इस तकनीक े्ं रे्रवपस्ट  प्रेरण प्रकक्रयम े्ं कलमइांट  के वमतमवरण े्ं सब कुछ कम उपयोग करतम है, ल्जस े्ं 
वह ककसी िी िोहरमव वमले आांिोलन को िमश्ल कर सकतम है। उिमहरण के शलए 'अपनी समांस पर ध्यमन 
िें कयोंकक यह आसमनी से और स्वमिमववक रूप से आपके िेिड़ों े्ं प्रवेि करती है और छोड़ती है। अपन े
आप को अपन ेिीतर ववश्रम् और वैरमग्य के उस प्रमकृततक स्र्मन े्ं गहरमई तक जमते हुए खोजें…. 

आइडडयोमोटर प्रकिया: 
आइडडयो्ोटर कवेश्चन अवचेतन ्न से सीधे सांवमि करने के तरीकों और तकनीकों कम एक स्यह है। 
सम््ोहन गचककत्सम े्ं, आप ऐसे ग्रमहकों से श्ल सकते हैं जो ककसी ्ुदिे के बमरे े्ं ्ौणखक रूप स ेखुि 
को व्यकत नहीां कर सकते हैं यम नहीां कर सकत ेहैं। कलमइांट के शलए चचमथ करने के शलए स्स्यम बहुत 
ििथनमक यम ि्थनमक हो सकती है। इडडयो्ोटर किां गर ररस्पॉन्स कलमइांट को ककसी स्स्यम को प्रोसेस करन े
े्ं ्िि करने कम एक िमनिमर तरीकम है। 

आांतररक ् न ह्मरी अनैल्च्छक प्रततकक्रयमओां को तनयांबत्रत करतम है और ववचमरधमरमत््क पयछतमछ कम उपयोग 
करके ह् अवचेतन ्न से इन प्रततकक्रयमओां को िमरीररक प्रततकक्रयम े्ं बिलने के शलए कहते हैं। किर ह् 
इन प्रततकक्रयमओां यम प्रततकक्रयमओां को उस बबांि ुतक बढम िेते हैं जहमां ह् आसमनी स ेिेख सकते हैं और 
उनके समर् कम् कर सकते हैं। 

कफिं गर ररस्पािंस ववचध: 
इांडकिन िुरू करें और जब कलमइांट एक ट्रमन्स े्ं हो, तो उसे एक उांगली दहलमने के शलए कहें जो 'हमां' 
प्रततकक्रयम कम सांकेत िे और यह िेखने के शलए प्रतीक्षम करें कक कौन सी उांगली चलती है। ककसी वविेर् 
उांगली कम सुझमव न िें, सही उांगली के चयन कम कम् अवचेतन ्न करेगम। जब आप उांगली को दहलते 
हुए िेखते हैं, तो आप पहले स्पिथ करने की अनु्तत ्मांगकर उस उांगली को छय  सकते हैं और कह सकते 
हैं, "यह सही है, यह 'हमां' के उत्तर के शलए उांगली है"। प्रत्येक प्रततकक्रयम को एांकर करने के शलए 'नहीां' प्रततकक्रयम 
के शलए और '्ुझे स्झ े्ं नहीां आतम' के शलए एक ही प्रकक्रयम िोहरमएां। अब आप सीधे कलमइांट  के 
अवचेतन ्न से सवमल पयछ सकते हैं। सवमलों के जवमब 'हमां' यम 'नहीां' े्ं दिए जमने चमदहए और उन्हें 
यर्मसांिव सांक्षक्षप्त रूप े्ं तैयमर ककयम जमनम चमदहए। 

गहरीकरण तकनीक  

मौन की अवचध: 
उिमहरण: '्ैं आपको कुछ पल कम ्ौन िेने जम रहम हय ूँ। ्ौन के इन क्षणों के िौरमन, आप ववश्रम् े्ं और 
गहरे जमते जमएांगे' 

साँस छोड़ना: 
उिमहरण: 'आपके दवमरम ली गई प्रत्येक समांस के समर्, आप ववश्रम् े्ं गहरे और गहरे जमत ेजमएांगे। प्रत्येक 
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समूँस छोड़नम आपको ववश्रम् े्ं और गहरमई तक ले जमएगम। जैस-ेजैसे आप आरम् करेंगे, आपको ्ेरी 
आवमज समि सुनमई िेती रहेगी। आपके आस-पमस की सम्मन्य आवमज़ें आपको परेिमन नहीां करेंगी'। 

चगनती: 
10-1 से उलटी गगनती करनम बेहतर है कयोंकक इससे गहरे डयबन ेकम अहसमस होतम है। 

उिमहरण: कुछ ही क्षणों े्ं, ्ैं 10 से 1 तक पीछे की ओर गगनयांगम। प्रत्येक सांख्यम के समर्, आप ववश्रम् े्ं 
और गहरे और गहरे जमत ेजमएांगे। 

मततभ्रम: 
उिमहरण: ्ैं चमहतम हयां कक आप अपने आप को एक सुांिर सीढी के िीर्थ पर कपपनम करें। इसके िस चरण 
हैं। अपने हर कि् के समर्, अपने आप को और गहरम और अगधक तनमव्ुकत होने िें तमकक जब तक 
आप सीढी के अांतत् चरण तक पहुांचें, तब तक आप पयरी तरह से तनमव्ुकत हो जमएां। 

प्रोग्रेमसव ररलैक्सेशन  

प्रोग्रेशसव ररलैकसेिन एक प्रच्छन्न प्रेरण तकनीक है। यह बेहि प्रिमवी है और एक वह है ल्जस ेसिी कलमइांट  
सहज ्हसयस करते हैं, चमहे उन्हें सम््ोदहत होने के बमरे े्ं कोई िी डर हो। 

रे्रवपस्ट  दवमरम उपयोग की जमने वमली प्रगततिील छय ट की ववगध दवमरम प्रेरण के शलए सुझमई गई ल्स्क्रप्ट 
तनम्नशलणखत है: 
यदि आप सहज और सुरक्षक्षत ्हसयस कर रहे हैं, तो अपनी आांखें बांि कर लें और उन्हें तब तक बांि रखें 
जब तक कक ्ैं आपको उन्हें किर से खोलने के शलए न कहयां। अपन ेिरीर को आरम् करने िो। अब एक 
गहरी समांस लें और इसे रोककर रखें... बहुत धीरे-धीरे छोड़ें, बहुत अच्छम। एक और गहरी समांस लें और बहुत 
धीरे-धीरे समांस छोड़ें। एक आणखरी बमर, किर स ेएक गहरी समांस लें, इसे रोककर रखें और बहुत धीरे-धीरे 
बमहर तनकमलें। आप अपने िरीर को पहले से ही आरम् ्हसयस कर सकते हैं। 

अब ग्थ ववश्रम् की उस अदिुत अनुियतत को धीरे-धीरे अपने पैरों तक नीचे जमने िें। ्हसयस करें कक 
आपके पैर ढीले, शिगर्ल और लांगड़े हो रहे हैं। ग्थ आरम् को ऊपर की ओर अपनी एड़ी तक और किर 
अपनी टखनों तक बहने िें। अपनी एड़ी और टखनों को ढीलम और शिगर्ल होने िें। 

अपनी टखनों स,े आरम् से आरम् को अपने पैरों की सिी ्मांसपेशियों, बड़ी और छोटी ्मांसपेशियों……सिी 
्मांसपेशियों तक बहने िें। आरम् अब आपके घुटनों तक जमतम है…। उन्हें आरम् िें और धीरे-धीरे जमूँघों 
की ओर बढें... अपनी जमांघों को आरम् िें... अगधक से अगधक, ववश्रम् अब आपके कय पहों को ऊपर ले जमतम 
है, उन्हें आरम् ्हसयस करें और अपने पेट े्ं चले जमएां। 

प्रत्येक समूँस के समर् आप समूँस छोड़ते हैं, बस अपने िरीर को ववश्रम् की ओर और गहरम होने िें। ववश्रम् 
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की इस ग्थ और अदिुत अनुियतत को अपनी पीठ की ्मांसपेशियों े्ं प्रवमदहत होने िें। अब आप अपनी 
पीठ को आरम् िेते हुए ्हसयस कर सकते हैं... आपकी पीठ की सिी ्मांसपेशियमां और किेरुकमएां धीरे-धीरे 
शिगर्ल हो रही हैं... अपनी पीठ की सिी ्मांसपेशियों को लांगड़म और ढीलम छोड़ िें, बबलकुल चीर गुडड़यम 
की तरह...। 

इस ववश्रम् को अपने कां धों े्ं, अपने कां धों के ऊपर और अपनी छमती े्ं बहने िें। जैस ेही आप समूँस छोड़त े
हैं, अपनी छमती और उसकी सिी ्मांसपेशियों को आरम् करते हुए ्हसयस करें….गहरमई स।े 

अब आरम् की ग्थ िमवनम को अपनी बमहों े्ं बहने िें और धीरे-धीरे अपनी कोहतनयों े्ं जमएूँ…..अपनी 
कोहनी से अपनी कलमई तक और अपनी कलमई से अपनी हर्ेशलयों और उांगशलयों े्ं…। ठीक अपनी उांगशलयों 
तक। गहरमई से आरम् ्हसयस करें, बस अपने िरीर के सिी तनमवों को जमने िें। 

आरम् की िमवनम को अपनी गिथन की ्मांसपेशियों को बहने िें, अपनी गिथन को आरम् िें। आपकी गिथन 
बहुत सहज और आरम् ्हसयस करती है… अब आरम् धीरे-धीरे आपके शसर े्ं जम रहम है..आपके शसर के 
ऊपर, नीचे आपकी िौहें तक… अपनी िौहें े्ं ्मांसपेशियों को आरम् िेनम और अपनी िौहें आरम् से ्हसयस 
करनम। अब आपकी आांखों की सिी ्मांसपेशियमां आरम् कर रही हैं… .. अपनी आांखों, अपने गमलों के 
आसपमस की ्मांसपेशियों को ्हसयस करें….आरम् करें…अपनी ठुड्डी की ्मांसपेशियों….आरम् करें। ववश्रम् 
को और गहरम और गहरम करते हुए ्हसयस करें। 

यदि आपके िमांत बांि हैं, तो अपने िमांतों को समि करें और अपने जबड़े को आरम् िें, इसे शिगर्ल होने िें, 
जैसे-जैस ेआप गहरे और गहरे तनमव्कुत होते जमते हैं। 

आपकम पयरम िरीर अब पयरी तरह से शिगर्ल हो गयम है। आपके पयरे िरीर े्ं ववश्रम् की एक ग्थ च्क 
है। आप बहुत सहज ्हसयस कर रहे हैं। 

्ेरी आवमज के अलमवम आप जो िी िोर सुनते हैं, वह आपको परेिमन नहीां करेगम। आप अपन ेआस-पमस 
के बमरे े्ं जमगरूक होंगे लेककन आपके दवमरम सुनी जमने वमली कोई िी आवमज आपको परेिमन नहीां करेगी। 
्ेरी आवमज पर ध्यमन िें, ल्जससे आपको और आरम् करने े्ं ्िि श्लेगी। 

सीढी तकनीक 

कलमइांट  को कलमइांट  की इच्छम के अनुसमर लेटने यम बैठने के शलए बनमयम जमतम है और आरम् से बनमयम 
जमतम है। ववश्रम् प्रकक्रयम दवमरम, कलमइांट  को एक ट्रमन्स े्ं ले जमयम जमतम है और सीढी तकनीक पेि की 
जमती है। 

कलमइांट  को कपपनम करने के शलए बनमयम जमतम है और प्र्ुख प्रश्न पयछे जमते हैं: 
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कपपनम कील्जए कक आप एक सीढी के िीर्थ पर हैं। ्ैं 10 से 1 तक गगनने जम रहम हय ूँ। जैस ेही ्ैं 10 स े
1 तक गगनतम हय ूँ, आप पथृ्वी के कें द्र तक पहुूँचने तक प्रत्येक सीढी स ेनीचे उतरेंगे। पथृ्वी के कें द्र े्ं पहुांचते 
ही आप कई बांि िरवमजों से तघर जमएांगे। प्रत्येक दवमर आपके ववगत जीवन े्ं से एक कम प्रतततनगधत्व 
करतम है। 

एक खमस िरवमजम आपकम ध्यमन खीांचेगम। वह दवमर उस जीवन से जुड़म है जहमां आपकी स्स्यम कम ्यल 
कमरण है। िरवमज े े्ं प्रवेि करने की अनु्तत ्मांगें और अब िरवमज ेको अपनी ओर खीांचकर िरवमजम 
खोलकर प्रवेि करें। अब आप एक अलग जीवनकमल े्ं, एक अलग स्य अवगध े्ं, एक अलग िरीर े्ं 
हैं। 

अपने पैरों को िेखो और िेखो कक तु् कयम पहन रहे हो? जयते, चप्पल, यम आप नांगे पमांव हैं? उस जीवन े्ं 
अपने िरीर पर ध्यमन लगमओ, अपने बमरे े्ं पयरी तरह जमगरूक हो जमओ। 

आप ्दहलम हैं यम पुरुर्? आपकी उम्र कयम है? 

आप कहमूँ हैं? आप कहीां जम रहे है? यम ककसी स ेश्लने कम इांतजमर कर रहे हैं? कयम आप अकेले हैं यम कोई 
आपके समर् है? 

किर जैस-ेजैस ेकोई आगे बढतम है वैसे-वैसे प्रश्न बनते जम सकते हैं...कयम आप कम् कर रहे हैं? आप 
वववमदहत हैं यम अवववमदहत? कयम आपके बच्च ेहैं? आपकम वैवमदहक जीवन कैसम है? 

अब अपन ेघर जमओ। आपके घर े्ं आपके समर् कौन रहतम है? और इस प्रकमर आगे िी। अांत े्ं उस 
जीवनकमल के अांतत् दिन तक प्रगतत करें। तु् कैसे ्र गए? 

उस जीवन के अनुिव से आपको सबसे ्हत्वपयणथ सबक कयम श्लम? 

कयम आप इस जीवन े्ं ककसी को पहचमन सकते हैं यम उस वपछले जीवन स ेजोड़ सकते हैं? 

आप अपने वतथ् मन जीवन े्ं कौन सम पमठ यम कमयथ पयरम करने कम प्रयमस कर रहे हैं? 

यदि आवश्यक हो, तो अपने कलमइांट  को उस घटनम पर ले जमएां, ल्जस पर उस जीवनकमल के नकमरमत््क 
प्रिमवों को ियर करने के शलए कम् करनम आवश्यक है। कलमइांट  को सिी आघमत, ििथ, चोट आदि को किर 
स ेजीववत करें तमकक अवचेतन ्न को वपछले अनुिवों से ्ुकत ककयम जम सके और उपचमर िुरू ककयम जम 
सके। 
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सुरिंग तकनीक 

ववश्रम् प्रकक्रयम को पयरम करें और टनल तकनीक दवमरम कलमइांट  कम ्मगथििथन करें: 

एक स्य सुरांग की कपपनम करें। अब ्ैं 10 स े1 तक गगनने जम रहम हय ूँ। इस िौरमन आप टमइ् टनल 
स ेबहुत आसमनी और सहजतम से यमत्रम करेंगे। जब आप सुरांग के ियसरे छोर पर पहुांचेंगे, तो आपको एक 
िमनिमर सिेि रोिनी दिखमई िेगी। कयम आप इसे िेख सकते हैं? अब िमनिमर सिेि रोिनी े्ं कय िें। पयरी 
प्रकक्रयम पर िरोसम करें। 

जैसे ही आप च्किमर सिेि रोिनी े्ं उतरते हैं, आप अपन ेआप को अपने ववगत जीवन े्ं से एक े्ं 
पमएांगे। उतरते स्य, अपने आप को ज्ीन पर रखें और अपने पररवेि को िेखें। 

आप कहमूँ हैं? 

प्रश्नों के समर् जमरी रखें और कलमइांट  को उसके ववगत जीवन े्ं आगे ्मगथििथन करें। 

ररगे्रशन के मलए गहरी यादें 

कलमइांट को ररग्रेट करते स्य यमि को गहरम करने के शलए तनम्नशलणखत तरीके लमगय ककए जमते हैं: 

1. तनदिथष्ट करें: कलमइांट से ल्स्र्तत यम िमवनम को तनदिथष्ट करने के शलए कहें, उिमहरण के शलए "वे 
्ुझ पर हांस रहे रे्" पयछें  - आप पर कौन हांस रहम र्म? 

2. वतथ् मन कमल े्ं ल्स्वच करें: उिमहरण के शलए, "्ैं अकेलम र्म जब यह व्यल्कत ्ुझसे सांपकथ  करतम 
र्म" कहो-, तो जब वह आपके पमस आतम है तो आप अकेले होते हैं। आग ेकयम होतम है? 

3. "आप" कम उपयोग करके "I" के उपयोग को प्रोत्समदहत करें: उिमहरण के शलए। जब कोई केवल आठ 
वर्थ कम होतम है, तो वह वयस्कों से नहीां लड़ सकतम। कहो - ठीक है, ्ैं स्झतम हय ूँ, तु् आठ समल 
के रे् और तु् वयस्कों से नहीां लड़ सकते। आप यह करनम चमहेंगे? 

4. जब बमहरी घटनमओां कम वणथन ककयम जमतम है, तो आांतररक घटनमओां/िमवनमओां के बमरे े्ं पयछें : जैसे 
ववचमर, िमवनमएां, िरीर की िमवनमएां, आदि। उन पहलुओां पर ध्यमन कें दद्रत करें ल्जनसे कलमइांट  बचनम 
चमहतम है, जो अकसर िमवनमएां होती हैं और किी-किी िरीर की जमगरूकतम होती है। 

5. जब आांतररक घटनमओां कम वणथन ककयम जमतम है, तो बमहरी धमरणमओां के शलए पयछें : "्ैं सोलह वर्थ 
कम हयां, ्ैं ितुनयम से अकेलम और क्रोगधत ्हसयस करतम हयां। ्ैं खुि को ्मरने की सोच के समर् 
खेलतम हयां।" पयछो - तु् कहमूँ हो जब यह सोच रहे हो? 

6. कहमनी को आगे बढने िें: प्र्ुख प्रश्न पयछें , जैस े- आगे कयम हो रहम है? यम अब आप कयम करते हैं? 

यम आप/वे कैसे प्रततकक्रयम िेते हैं? 

7. कहमनी पयरी करें: उिम. "्ुझे गुस्सम आ रहम है" पयछो - ककस पर? कयों? उसन ेकयम कहम? 
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8. िोकस: "पेररस े्ं ्ेरम स्य एक बड़ी तनरमिम र्ी।" पयछो - सबसे तनरमिमजनक कयम र्म? जब 
कलमइांट  बहुत कदठन पररल्स्र्तत कम वणथन कर रहम हो, तो सबस ेखरमब क्षण/घटनम आदि कम वणथन 
करने के शलए कहकर ध्यमन कें दद्रत करें। 

9. सबस ेिमवनमत््क, िमरी िधि यम अशिव्यल्कत े्ं िमश्ल हों यम वमपस आएां: जैस े"्ैं र्कमन ्हसयस 
कर रही हय ूँ। ्ैं इसके समर् आगे नहीां बढनम चमहतम!" सुझमव - ्हसयस करें कक आप ककतने र्के 
हुए हैं। 

10. ििथनमक ्ौत के अनुिवों कम कैर्दटथक रमहत: जबकक कलमइांट  अपने ्ौत के अनुिव स ेगुजर रहम 
है-कहमनी को स्झें: 

a. ्ुख्य धमरणमओां, िमवनमओां और ववचमरों कम पतम लगमएां। 
b. आणखरी चीजों पर ध्यमन कें दद्रत ककयम, ्हसयस ककयम और सोच । 
c. कोशिि करें और िरीर छोड़ने के बमि पहली छमपों कम पतम लगमएां, उिमहरण के शलए। 

कयम िरीर अिी िी ्मनम जमतम है? कयम कलमइांट  पयरी ल्स्र्तत को पीछे ्डु़कर िेखतम 
है? कयम वह ककसी से श्लतम है? कयम वह कहीां जम रहम है? 

d. जदटलतम कम स्मधमन: िेर् बन्धन कम - िरीर से बांधम हुआ, स्र्मन से बांधम हुआ, पथृ्वी 
से बांधम हुआ, लोग बांधम हुआ, आदि यम ्तृ्यु यम वविमल्जत चेतनम स ेअनजमन 

11. जब ्तृ्यु पर ककसी कम ध्यमन नहीां गयम यम ्तृ्य ु के बमि ररहमई अधयरी है, तो कयम वतथ् मन 
व्यल्कतत्व ने वपछले जीवन के व्यल्कतत्व को प्रमप्त ककयम है 

12. यदि आवश्यक हो, तो उन वप्रयजनों के समर् किर से सांपकथ  स्र्मवपत करें ल्जनकी ्तृ्यु पहले हो 
चुकी है। 

सांक्षेप े्ं, रे्रवपस्ट  को यह पतम लगमनम होतम है कक कलमइांट  जो कहमनी सुनम रहम है उस े्ं तपलीन 
रहने के शलए कयम आवश्यक है। रे्रवपस्ट  को ठोस पररल्स्र्ततयों े्ं ठोस लोगों को गचबत्रत करनम 
होतम है। रे्रवपस्ट  को चीजों को करने वमले लोगों, चीजों को चमहने वमले, उनकी िमवनमओां, चीजों को 
करने की कोशिि करने आदि के बमरे े्ं पतम लगमने े्ं सक्ष् होनम चमदहए, यह पतम लगमने े्ं 
सक्ष् होनम चमदहए कक ककसने, कहमां और कब, कैसे और कयों ककयम। यह सब ककस ओर ले गयम? 

इन सवमलों के जवमब पमने े्ं सक्ष् होने से एक सिल PLR होतम है।  

आयु प्रततगमन  

आयु प्रततग्न  वह जगह है जहमां रे्रवपस्ट कलमइांट को ववशिन्न चरणों े्ं अपने जीवन के एक ्हत्वपयणथ 
क्षण े्ं जमने के शलए कहतम है, उिमहरण के शलए। स्कय ल यम कॉलेज े्ं पढते स्य और उन पलों को किर 
स ेजीएां। पसांिीिम ववर्य, पसांिीिम खेल यमि रखें और उस पल को किर से जीएां। 

कलमइांट  को चमरों ओर िेखने के शलए कहम जमतम है, हर चेहरे, रांग, गांध, यदि कोई हो, पर ध्यमन िें। यमि 
रखें कक उसने उस स्य कयम पहनम र्म। कलमइांट  को सुखि क्षणों को किर से जीने के शलए कहम जमतम 
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है, जबकक केवल एक पयथवके्षक बनें, यदि स््तृत ििथनमक यम अवप्रय है। नकमरमत््क िमवनमओां को सकमरमत््क 
िमवनमओां े्ं बिलम जम सकतम है। 

धीरे-धीरे कलमइांट को वमपस ्मूँ के गिथ े्ं जमने के शलए कहम जमतम है और पयछम जमतम है कक वह कैसम 
्हसयस कर रहम है: 

• कयम आप सुववधमपयणथ है? 

• कयम यह ग्थ यम ठांडम है? 

• कयम कोई प्रकमि है यम अांधेरम है? 

• इस अवस्र्म े्ं, आप कैसम ्हसयस कर रहे हैं? 

• कयम आप अपने ्मतम-वपतम की िमवनमओां को स्झ सकते हैं? वे आपके बमरे े्ं कैसम ्हसयस कर 
रहे हैं? 

कलमइांट  को जीवन िेने की प्रकक्रयम के ्मध्य् से शलयम जमतम है और ्मूँ के गिथ स ेबमहर आने के क्षणों 
के पुन: अनुिव को किर से अनुिव करने के शलए बनमयम जमतम है, पथृ्वी पर पहलम दिन: 

• जीवन लेने पर आपकी कयम िमवनमएूँ हैं? 

• कयम यह ग्थ यम ठांडम है? 

• आपको सबसे पहले ककसने प्रमप्त ककयम? 

• आपकम पहलम प्रिमव कयम र्म? 

धीरे-धीरे, कलमइांट को 1 से 3 की गगनती के शलए वतथ् मन े्ं वमपस तनिेशित ककयम जम सकतम है। 

समापन और एकीकरण: 
a. कलमइांट  को ववगत जीवन के उन पहलुओां को िेखने े्ं ्िि करें जो वतथ् मन जीवन के बरमबर हैं 

(आप इस जीवन को पमर करने े्ं कयम कर रहे हैं?) 

b. ववगत जीवन के अनुिवों को वतथ् मन स्य से जोड़नम सीखें। (नकमरमत््कतम को ियर करने के शलए 
आपको कयम िेखने की आवश्यकतम है?) 

c. िरीर के िीतर िमवनमत््क आवेि और िमवनमओां की ल्स्र्तत कम ्यपयमांकन करने े्ं कलमइांट  की 
्िि करें। (कयम कोई ऐसी चीज है ल्जसे आपने लमयम है वह ्हत्वपयणथ है? कयम आप अपनम गुस्सम 
छोड़ सकते हैं? इसके बमरे े्ं कोई सांिेह है?) 

d. एक पररवतथनकमरी तकनीक के समर् स््तृत को चांगम करें, क्ष्म और एक उपचमर पररर्दश्य के शलए 
्ांच तैयमर करें। 

e. जमांचें कक कयम बांि हो गयम है यम कुछ िमवनमएां बनी रहती हैं यम नहीां। यदि आवश्यक हो, तो 
स्स्यमओां को समरमांशित करें और अनसुलझे स्स्यमओां को स्वीकमर करें ल्जन्हें आगे की खोज की 
आवश्यकतम है 

f. पुल्ष्ट के समर् बांि करें। (अपने िरीर को किर से सकक्रय करें, सिी असुववधमओां को ियर करें, अपने 
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दि्मग को समि करें, उन घटनमओां को यमि करें जो आपके उपचमर े्ं ्िि करेंगी) 

मतृ्यु के बाद की जस्थतत 

कलमइांट स ेपयछें  कक आपकी ्तृ्यु के बमि कयम हुआ? ्तृ्य ुके बमि की अवस्र्मओां े्ं आपकम ्मगथििथन कौन 
कर रहम है? आत््म की ितुनयम े्ं चले जमओ। अपने ल्स्पररट गमइड से सांिेि यम ्मगथििथन प्रमप्त करें। 

गाइड या मास्टर से ममलना 
अपने आप को एक सुांिर बगीचे े्ं िेखें, उसके चमरों ओर हररयमली कम तनरीक्षण करें। अपने आप कम आनांि 
लें और प्रकृतत की सिी ऊजमथओां को अपने अल्स्तत्व े्ं स्मदहत करें। ववश्रम् की इस अदिुत ल्स्र्तत े्ं, 
आप अपने शसर के ऊपर से दिव्य उपचमर ऊजमथ प्रमप्त कर सकते हैं। दिव्य उपचमर ऊजमथ आपके िरीर े्ं 
प्रकमि के रूप े्ं, प्रकमि के रांग े्ं आपके िरीर की आवश्यकतम के रूप े्ं प्रवेि कर रही होगी। आप उस 
प्रकमि को अपन ेिरीर े्ं प्रवेि कर सकते हैं। 

दिव्य ब्रह्मांडीय उपचमर प्रकमि आपके ऊजमथ चैनलों के सिी अवरोधों को समि करने वमलम है, आपको िुदध 
और िुदध करने वमलम है। 

अब चलो बगीचे े्ं टहलें। आपकम उच्च स्व आपको एक ऐस े्मगथ पर ले जमएगम जो आपको एक उपचमर 
गुिम े्ं ले जमएगम। 

्ैं 10 से 1 तक गगनती करने जम रहम हयां। इस िौरमन आप गुिम े्ं पहुांचेंग।े 1 की गगनती पर आप अपन े
गुरु यम ्मगथििथक की उपल्स्र्तत े्ं होंगे जो कई जन््ों से आपकम ्मगथििथन कर रहे हैं। 

आपकम ्मगथििथक हर युग े्ं आपके समर् रहने के शलए, अपनी बुदगध और प्रे् स ेआपकम ्मगथििथन करने 
के शलए सम्ने आयम है। उनके पमस जमएां, उनकम अशिवमिन करें और उनकम आिीवमथि लें। उससे / उसकम 
नम् पयछें । अपन ेगमइड/्मस्टर से बमत करने े्ं कुछ स्य बबतमएां। पयछें  कक कयम आपके शलए कोई वविेर् 
सांिेि है। 

आप अपने ्न े्ं कोई िी सवमल पयछ सकते हैं। अपन ेजीवन के उदिेश्य आदि के बमरे े्ं पयछें । आपके 
गुरु आपके ववगत जीवन के अन्वेर्णों े्ं आपकी सहमयतम करेंगे। आप अपने गुरु से अनुरोध कर सकते हैं 
कक जब िी आपको उनके ्मगथििथन की आवश्यकतम हो, अपने जीवन के हर क्षण े्ं आपकम ्मगथििथन 
करें। 

र्ैंक यय ्मस्टर 

अब वमपस अपनी सम्मन्य जमग्रत चेतनम े्ं लौट आएां। अपनम स्य लें और धीरे-धीरे अपनी आांखें खोलें। 

भववष्य प्रततगमन  
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ररलैकसेिन प्रकक्रयम को पयरम करें और कलमइांट को िववष्य े्ं आगे बढने के शलए ्मगथििथन करें: 
कपपनम कील्जए कक आप एक सीढी के नीचे खड़े हैं। जैस ेही आप ऊपर चढते हैं, आप िेखते हैं कक सीदढयमूँ 
सांकरी हैं और आपको एक सुनहरे िरवमज ेकी ओर ले जमती हैं। ्ैं 1 से 10 तक गगनने जम रहम हयां, जैसम 
कक ्ैं गगनतम हयां, आप बहुत आसमनी से सीदढयमां चढ रहे हैं। 10 की गगनती े्ं, आप स्वणथ दवमर खोलेंगे 
और आकमि अशिलेख यम पुस्तकमलय के हॉल े्ं प्रवेि करेंगे। आप एक बयढे व्यल्कत स े श्लेंगे, जो 
पुस्तकमलय कम सांरक्षक है। उसे स्झमएां कक आप अपने िववष्य के ररकॉडथ िेखने के शलए यहमां हैं। 
गमल्जथयन कम पमलन करें, वह अांततः आपको एक वविेर् पुस्तक की ओर इिमरम करेगम। पुस्तक को अपने 
हमर् े्ं लें, आप पमएांगे कक आपकम नम् उस पर सुनहरे अक्षरों े्ं अांककत है। 
अब ककतमब को खोलो, जैसे ही आप इसे िेखत ेहैं, आपको ििथन दिखमई िेने लगेंगे, कक आप िववष्य के 
जीवन े्ं कौन हैं। आप ्दहलम हैं यम पुरुर्? 

िेखें कक कयम आप इस जीवन के ककसी व्यल्कत, अपने वतथ् मन जीवन के पररगचतों आदि को पहचमन सकत े
हैं। अपने िववष्य के जीवन के ्हत्वपयणथ और ्हत्वपयणथ क्षणों को स्कैन करें। आप जो िी र्दश्य िेख रहे 
हैं उसे बिलने के शलए आप स्वतांत्र हैं। िेखें कक कयम आपके वतथ् मन जीवन े्ं कुछ ऐसम है जो आप िववष्य 
की सांिमवनम को टमलने के शलए कर सकते हैं। आप इस प्रकक्रयम े्ं आपकम ्मगथििथन करने के शलए अपन े
गुरु से अनुरोध कर सकते हैं। 
आप जमनते हैं कक आपने जो कुछ िी िेखम है वह आपकी सवोच्च िलमई के शलए है और आप अपने 
वतथ् मन जीवन े्ं अपनम सवथशे्रष्ठ कर रहे हैं और एक अदिुत, ज्ञमनवधथक िववष्य बनमने के शलए आवश्यक 
पररवतथन कर रहे हैं। 
अब वमपस अपनी सम्मन्य जमग्रत चेतनम े्ं लौट आएां। अपनम स्य लें और धीरे-धीरे अपनी आांखें खोलें 
और तरोतमजम, तनमव्ुकत और तरोतमजम ्हसयस करें। 

PLR के दौरान उपयोग की जाने वाली तकनीक 

PLR रे्रेवपस्ट उपयोग करते हैं: 
• ववगत जीवन के इततहमस और पहचमन के बमरे े्ं बयमनों और यमिों को उजमगर करने के शलए 

डडज़मइन ककए गए प्रश्नों की एक श्रृांखलम कम उपयोग करके अपने ग्रमहकों े्ं स््रण को बढमवम िेने 
के शलए सम््ोहन और सुझमव। 

• जमगरूक जमगरूकतम के शलए "ववगत जीवन की कहमतनयों" को लमने के शलए एक कलमइांट  की 
वतथ् मन जीवन की स्स्यम से पमटने की तकनीक। गचककत्सकों कम ्मननम है कक ववगत जीवन के 
अनसुलझे ्ुदिे उनके ग्रमहकों की स्स्यमओां  कम कमरण हो सकते हैं। 

• ववगत जीवन के PLR को क् से क् 15 श्नट े्ं प्रमप्त ककयम जम सकतम है, लेककन ्तृ्यु के 
एक बबांि ुको यमि करने के शलए, और "आत््म की यमिों" े्ं, ट्रमन्स इांडकिन के 45 श्नट से अगधक 
स्य लगतम है। ककडनी और लीवर की सिमई करने से सत्र के प्रििथन े्ं सुधमर होतम है। 
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PLR - तथ्य 

PLR सत्र से पहले तनम्नशलणखत को ध्यमन े्ं रखनम होगम। आपके जीवन े्ं ल्जतनी अगधक उर्ल-पुर्ल 
होगी, आपकम वपछलम जीवन उतनम ही अगधक उदघमदटत होगम। यदि आप बबनम ककसी बड़ी उर्ल-पुर्ल के 
एक दिन े्ं िो वकत कम िोजन करने कम एक अस्मन जीवन व्यतीत करते हैं, तो आपकम वपछलम जीवन 
िी स्मन होने की सांिमवनम है। 

एक सिल सत्र के शलए, आपको PLR ् ें ववश्वमस करने की आवश्यकतम नहीां है, हमलमांकक आपको तनम्नशलणखत 
कम ्यल ववचमर होनम चमदहए: 

1. आत््म की यमत्रम 

2. एक आत््म की आय,ु अर्मथत। एक शििु आत््म, एक युवम आत््म और एक बयढी आत््म 

3. ्न की सांरचनम 

4. िरीर के अांग 

5. ककसी के जीवन के प्रकमर 

6. जीवन आघमत 

7. अांतज्ञमथन 

8. सम््ोहन 

9. ववकमस चक्र 

10. आककथ टेप्स 

11. PLR - यह कैसे कम् करतम है? 

12. 'लमइि बबटवीन लमइव्स' (एलबीएल) की सुपर कॉल्न्ियस अवस्र्म, जो एक अत्यगधक ववकमसमत््क चरण 
है जहमां ह् गमइड/्मस्टसथ से श्लते हैं और ्मगथििथन प्रमप्त करते हैं। एलबीएल के िौरमन ह् 'आकमिीय 
पुस्तकमलय' े्ं जम सकते हैं जहमां ह्मरे सिी ववगत जीवन के सिी ररकॉडथ सुपर डडल्जटल रूप े्ं रखे जमते 
हैं। इसकम एक दिलचस्प पहलय यह िी है, जहमां ह् हॉल ऑि ररकॉड्थस े्ं जमकर अपने अतीत को िेख 
सकते हैं। इसी तरह ह् अपनम िववष्य िी िेख सकते हैं। इसे फ्ययचर लमइि प्रोग्रेिन (FLP) कहम जमतम 
है। 
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PLR - उपयोग: 
 

कुछ ऐसे ्ुदिे हैं ल्जन्हें PLR के ्मध्य् से हल ककयम जम सकतम है, जैसे: 
1. ररश्ते की समस्याएिं 
2. पुरानी बीमाररयािं 
3. ववमभन्न पुराने भय 

4. जीवन का उद्देश्य: हम यहाँ क्यों हैं? 

5. एमलयन जीवन: कुछ लोग अपने ववगत जीवन के दौरान दसूरे ग्रहों पर रहते थे। 
6.  

PLR उन पिों को िी हटम िेतम है ल्जन्होंने अतीत को छमयमांककत ककयम है जहमां ककसी के वतथ् मन जीवन 
े्ं तनम्नशलणखत े्ं से ककसी एक यम अगधक स्स्यमओां  (ह्मरे ववगत जीवन के िौरमन आने वमली बमधमओां 

और चुनौततयों) कम ्यल कमरण पतम लगमयम जम सकतम है: 

मनोवैज्ञातनक ववकार (Psychological  disorders) : ्नोििम ववकमर, गचांतम ववकमर, ्नोववकृतत, अशिघमतज 
के बमि कम तनमव ववकमर, व्यल्कतत्व ववकमर 

भय और आघात अरकोनोफोबबया (Fear and Trauma  Arachnophobia) ्कडड़यों कम डर ्दहलमओां को 
चमर गुनम अगधक (48% ्दहलमएां और 12% पुरुर्) प्रिमववत करतम है। 

ओकफडडयोफोबबया (Ophidiophobia): समांपों कम डर। फोबबक कुछ िहरों से बचते हैं कयोंकक उनके पमस 
अगधक समांप होते हैं। 

एिोफोबबया (Acrophobia): ऊां चमई कम डर है। सम्मन्य जनसांख्यम कम पमांच प्रततित इस िोबबयम स ेग्रस्त 
है। 

एगोरफोबबया (Agoraphobia): िीड़ से डरनम खुले यम िीड़िमड़ वमले स्र्मनों कम डर है। इस डर वमले 
लोग अकसर घर से नहीां तनकलते 

मसनोफोबबया (Cynophobia):  कुत्तों कम डर। इस े्ं छोटे पयडल से लेकर बड़े ग्रेट डेन तक सब िमश्ल है। 

एस्राफोबबया (Astraphobia): गड़गड़महट / बबजली कम डर एकेए ब्रोंटोिोबबयम, टोतनट्रोिोबबयम, सेरमनोिोबबयम। 

क्लौस्रफोबबया (Claustrophobia):  छोटे स्र्मनों जैस ेशलफ्ट, छोटे क्रे और अन्य सांलग्न स्र्मनों कम 
डर है। 

ममसोफोबबया (Mysophobia):  कीटमणुओां कम डर। इसे ठीक ही ज्ोिोबबयम यम बैकटेरोिोबबयम िी कहम जमतम 
है। 
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एरोफोबबया (Aerophobia):  उड़ने कम डर। 25 श्शलयन अ्ेररकी उड़ने कम डर समझम करते हैं। 

हरपोफोबबया (Aerophobia):  छेि कम डर एक असम्मन्य लेककन कमिी सम्मन्य िोबबयम है। 

कामसशनोफोबबया (Carcinophobia): कैं सर कम डर। इसके समर् लोग अत्यगधक आहमर ववकशसत करते हैं। 

थानाटोफोबबया (Carcinophobia): ्ौत कम डर। ्ौत के बमरे े्ं बमत करनम िी ्ुल्श्कल हो सकतम है। 

ग्लोसोफोबबया (Glossophobia): समवथजतनक बोलने कम डर। िमर्ण नहीां िे पम रहे हैं। 

मोनोफोबबया (Monophobia): अकेले होने कम डर। खमने और/यम सोते स्य िी 

एहटचचफोबबया (Atychiphobia):  असिलतम कम डर है। यह सिलतम की सबस ेबड़ी बमधम है। 

ऑतनशथोफोबबया (Ornithophobia): पक्षक्षयों कम डर। इससे पीडड़त व्यल्कत केवल कुछ प्रजमततयों से ही डर 
सकतम है। 

आलेकटोरोफोबबया (Alektorophobia):  ्ुगगथयों कम डर। अगर ्ुगगथयमां आपको डरमती हैं तो आपको 
यह िोबबयम हो सकतम है। 

एनोक्लोफोबबया (Enochlophobia):  िीड़ के डर कम ओकलोिोबबयम (Ochlophobia) और डे्ोिोबबयम 
(Demo phobia. से गहरम सांबांध है। 

अफेनफोसमफोबबया (Aphenphosmphobia):अांतरांगतम कम डर। छय ने और प्यमर करने कम डर। 

हरपैनोफोबबया (Trypanophobia):  सुइयों कम डर। (और ्ौत)। 

एिंथ्रोपोफोबबया (Anthropophobia): लोगों कम डर। हर ल्स्र्तत े्ं लोगों से डरनम 

एक्वाफोबबया (Aquaphobia): पमनी कम डर। पमनी से डरनम यम पमनी के पमस होनम 

ऑटोफोबबया (Autophobia): ककसी के दवमरम छोड़े जमने और छोड़े जमने कम डर है। 

हीमोफोबबया (Autophobia): खयन कम डर। यहमां तक कक खयन िेखने पर िी बेहोिी हो सकती है। 

गैमोफोबबया (Gamophobia): प्रततबदधतम यम ककसी के समर् अांत तक गचपके रहने कम डर है। 

Hippopotomonstrosesquippedalio फोबबया: लांब ेिधिों कम डर। ्मनो यम न ्मनो, यह सच है। 

जेनोफोबबया (Xenophobia): अज्ञमत कम डर। ककसी िी चीज़ यम ककसी से डरनम जो अजीब यम वविेिी है 
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वेहोफोबबया (Xenophobia): ड्रमइववांग कम डर। यह िोबबयम पसथनल और वकथ  लमइि को प्रिमववत करतम है। 

बेमसफोबबया (Basiphobia): गगरने कम डर। कुछ लोग चलने यम खड़े होने स ेिी ्नम कर सकते हैं। 

अचीवमेफोबबया (Achievemephobia): सिलतम कम डर असिलतम के डर के ववपरीत है। 

चथयोफोबबया (Theophobia): ईश्वर कम िय ईश्वर / ध्थ के शलए एक तकथ हीन िय कम कमरण बनतम है। 

ऐलुरोफोबबया (Ailurophobia): बबल्पलयों कम डर। इस िोबबयम को गैटोिोबबयम के नम् से िी जमनम जमतम 
है। 

मेटाथेमसयोफोबबया (Ailurophobia): पररवतथन कम डर। किी-किी बिलमव अच्छी बमत होती है। 

ग्लोबोफोबबया (Globophobia):  गुधबमरों कम डर। वे ्ज़ेिमर हैं, लेककन फोबबकस के शलए नहीां। 

तनक्टोफोबबया (Nyctophobia):  अांधेरे कम डर। अूँधेरे यम रमत से डरनम बच्चों के शलए आ् 
बमत है। 

एिंड्रोफोबबया (Androphobia): पुरुर्ों कम डर। आ्तौर पर क् उम्र की ्दहलमओां े्ं िेखम जमतम है, लेककन 
यह वयस्कों को िी प्रिमववत कर सकतम है। 

फोबोफोबबया (Phobophobia): डर कम डर। वस्तुओां/ल्स्र्ततयों स ेडरने कम ववचमर। 

कफलोफोबबया (Philophobia): प्यमर कम डर। प्यमर यम िमवनमओां े्ं पड़ने से डरनम। 

बिसकैडेक फोबबया (Triskaidekaphobia):  13 नांबर कम डर यम 13 नांबर स ेजुड़ी बिककस््ती। 

इमेटोफोबबया (Emetophobia): उपटी कम डर और ककसी के आत्् तनयांत्रण के नुकसमन कम डर। 

गेकफरोफोबबया (Gephyrophobia): पुलों कम डर और सबस ेछोटे पुल को िी पमर करनम। 

एिंटोमोफोबबया (Entomophobia): कीड़े और कीड़ों कम डर, एक्रोिोबबयम स ेिी सांबांगधत है। 

लेवपडोप्टरोफोबबया (Lepidopterophobia): तततशलयों और अकसर अन्य पांखों वमले कीड़ों कम डर। 

पैनोफोबबया (Panophobia): हर चीज कम डर यम ियमनक चीजें होने कम डर 

पोडोफोबबया (Podophobia): पैरों कम डर। कुछ लोग अपने पैरों को छय न ेयम िेखने से डरते हैं, यहमां तक 
कक अपने िी। 

पारसकेववदेकिीय फोबबया (Paraskevidektriaphobia):  िुक्रवमर 13 तमरीख कम डर। लगिग 8% 
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अ्ेररककयों को यह िोबबयम है। 

सोमतनफोबबया (Somniphobia) नीांि कम डर। आपके सो जमने के ठीक बमि कयम हो सकतम है, इससे 
ियिीत होनम। 

गाइनोफोबबया (Gynophobia) ् दहलमओां कम डर। हो सकतम है यदि आपके पमस अनसुलझे ्मूँ ्ुदिे हैं 

एवपफोबबया (Apiphobia) ्धु्ल्कखयों कम डर। बहुत से लोग गुस्से े्ं ्धु्ल्कखयों दवमरम कमटे जमने 
स ेडरते हैं 

Koumpounophobia बटन कम डर। बटन वमले कपड़ों से परहेज करें। 

एनाहटडेफोबबया (Anatidaephobia) बत्तखों कम डर। कहीां एक बत्तख आपको िेख रही है। 

पायरोफोबबया (Pyrophobia) आग कम डर। एक प्रमकृततक/प्रमर्श्क िय जो िबुथल करने वमलम हो सकतम 
है। 

रैतनडाफोबबया (Ranidaphobia) े्ंढकों कम डर। अकसर बचपन से एवपसोड के कमरण होतम है। 

गेमलयोफोबबया (Galeophobia) स्ुद्र े्ं यम ल्स्वश्ांग पयल े्ं िी िमकथ  कम डर है। 

अथाजागोराफोबबया (Athazagoraphobia) चीजों को ियलने यम यमि न रखने कम डर। 

कैट्सररडमिोबबयम Katsaridaphobia कॉकरोच कम डर। यह आसमनी स ेअत्यगधक सिमई ववकमर कम 
कमरण बन सकतम है। 

लैट्रोिोबबयम Iatrophobia  डॉकटरों कम डर। कयम आप अपने डॉकटर के पमस जमनम बांि कर िेते 
हैं? आपके पमस यह हो सकतम है। 

पीडडयोिोबबयम Pediophobia गुडड़यम कम डर। यह िोबबयम चकी से प्रेररत िी हो सकतम है। 

इगचगर्योिोबबयम Ichthyophobia ्छली कम डर। इस े्ं छोटी, बड़ी, ्तृ और जीववत ्छशलयमां िमश्ल 
हैं। 

अचोंड्रोप्लमशसयमिोबबयम Achondroplasiaphobia बौनों कम डर। कयोंकक व ेअलग दिखते हैं। 

्ोटेिोबबयम Mottephobia पतांगे कम डर। ये कीड़े केवल कुछ के शलए ही सुांिर होते हैं। 

ज़ोिोबबयम Zoophobia जमनवरों कम डर। िोनों नीच और हमतनरदहत जमनवरों पर लमगय होतम है। 
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बनमनमिोबबयम Bananaphobia केले कम डर। अगर आपको यह िोबबयम है तो केले डरमवने हैं। 

शसडोंग्लोबोिोबबयम Sidonglobophobia कपमस की गेंिों यम प्लमल्स्टक िो् कम डर है। ओह वो आवमज! 

स्केलेरोिोबबयम Scelerophobia अपरमध के डर े्ं सम्मन्य रूप से चोरों, ह्लमवरों यम अपरमध से डरनम 
िमश्ल है। 

शसबोिोबबयम Cibophobia िोजन कम डर। िोबबयम खमने के िौरमन खरमब ल्स्र्तत से आ सकतम है, जैसे 
कक ि् घुटनम 

िमस््ोिोबबयम Phasmophobia ियतों कम डर। उिथ  स्पेकट्रोिोबबयम। आप ्िि के शलए ककसे बुलमएांग?े 

ियत ििथ! 

इजक्वनोफोबबया Equinophobia  घोड़ों कम डर। एतन्ल िोबबयम कमिी आ् है, खमसकर 
्दहलमओां े्ं 

मुसोफोबबया Musophobia चयहों कम डर। कुछ लोगों को चयहे प्यमरे लगते हैं, लेककन फोबबकस को नहीां। 

कैटोप्रोफोबबया Catoptrophobia िपथण कम डर। आप जो िेख सकते हैं उससे डरते हैं। 

एजग्लयोफोबबया Agliophobia ििथ कम डर। डरने से कुछ ििथनमक होगम। 

टोकोफोबबया Tokophobia गिमथवस्र्म के डर े्ं जीवन िेनम यम बच्च ेपैिम करनम िमश्ल है। 

टेलीफोनोफोबबया Telephonophobia िोन पर बमतचीत कम डर। फोबबकस टेल्कस्टांग पसांि करते हैं। 

पोगोनोफोबबया Pogonophobia िमढी कम डर यम िमढी वमले पुरुर्ों के आसपमस होने कम डर होनम। 

ओम्फालोफोबबया Omphalophobia बेली बटन कम डर। नमशि को छय नम और िेखनम। 

स्यूडोडडस्पैचगया Pseudodysphagia खमने के खरमब अनुिव के बमि अकसर ि् घुटने कम डर। 

बाथोफोबबया Bathophobia गहरमई कम डर गहरमई (झीलों, सुरांगों, गुिमओां) स ेजुड़ी कोई िी चीज हो सकती 
है। 

कैकोमोफोबबया Cacomorphobia  ्ोटे लोगों कम डर। ्ीडडयम से प्रेररत। कुछ 
एनोरेल्कसकस/बुशलश्कस को प्रिमववत करतम है। 

गेरास्कोफोबबया Gerascophobia पुरमने होने कम डर। बुढमपम सबस ेस्वमिमववक चीज है, किर िी ह् े्ं 
स ेकई लोग इससे डरते हैं। 
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चेटोफोबबया Chaetophobia बमलों कम डर। फोबबक अन्य लोगों के बमलों से डरते हैं। 

नोसोकोमेफोबबया Nosocomephobia अस्पतमलों कम डर। आइए इसकम सम्नम करते हैं, ककसी को 
िी अस्पतमल पसांि नहीां हैं। 

मलगायरोफोबबया Ligyrophobia तेज आवमज कम डर। सहज िोर डर से ज्यमिम। 

डडडास्केमलनोफोबबया Didaskaleinophobia स्कय ल कम डर। यह िोबबयम ज्यमिमतर बच्चों को प्रिमववत करतम 
है। 

टेक्नोफोबबया Technophobia तकनीक कम डर अकसर सांस्कृतत/ध्थ स ेप्रेररत होतम है। 

िोनोफोबबया Chronophobia िववष्य कम डर। जो आने वमलम है उसकम लगमतमर डर। 

स्पेक्सोफोबबया Spheksophobia  ततैयम कम डर। एक व्यल्कत घबरम जमतम है और उसके दवमरम डांक 
्मरने कम डर होतम है। 

एगोफोबबया Ergophobia कम् कम डर। अकसर सम्मल्जक यम प्रििथन की गचांतम के कमरण। 

कूलोफोबबया Coulrophobia जोकरों कम डर। कुछ लोगों को जोकर ्जमककयम लगते हैं, कय ल्रोिोबबकस 
तनल्श्चत रूप से नहीां करते हैं। 

एलोडॉक्साफोबबया Allodoxaphobia रमय कम डर। ियसरे आपके बमरे े्ं कयम सोच रहे हैं, यह सनुने से 
डरनम। 

समहैनोफोबबया Samhainophobia हैलोवीन कम डर बच्चों/अांधववश्वमसी लोगों को प्रिमववत करतम है। 

फोटोफोबबया Photophobia ककसी गचककत्सम यम ििथनमक ्ुदिे के कमरण प्रकमि कम डर है। 

डडस्पोजोफोबबया Disposophobia सम्मन स ेछुटकमरम पमने कम डर अत्यगधक ज्मखोरी को दट्रगर करतम 
है। 

न्यूमेरोफोबबया Numerophobia सांख्यमओां कम डर और गणनमओां कम ्मत्र ववचमर। 

ओम्रोफोबबया Ombrophobia बमररि कम डर। तयिमनी ्ौस् के कमरण कई लोगों को बमररि की 
आिांकम 

कोस्टरफोबबया Coasterphobia रोलर कोस्टर कम डर। किी िमइनल डेल्स्टनेिन 3 िेखम है? 

थैलासोफोबबया Thalassophobia स्ुद्र कम डर। पमनी, लहरें और अज्ञमत स्र्मन। 
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स्कोलेमसफोबबया Scoleciphobia कीड़े कम डर। अकसर अस्वच्छ पररल्स्र्ततयों के कमरण। 

ककनेमोटोफोबबया Kinemortophobia लमि कम डर। इस डर से कक जॉम्बीज ह्लम कर िें और 
आपको उन े्ं बिल िें। 

ममरमेकोफोबबया Myrmecophobia चीांदटयों कम डर। अरकनोिोबबयम ल्जतनम सम्मन्य नहीां है, लेककन उतनम 
ही तीव्र ्हसयस हो सकतम है। 

टैफोफोबबया Taphophobia गलती से ल्जांिम ििन होने और ियश्गत तमबयत े्ं जमगने कम डर। 

अनसुलझी ररश्ते की समस्याएिं पत्नी, पतत, बेटे, बेटी, ्मतम-वपतम के बीच ्ुदिे; वववमहेतर सांबांध, वववमह, 

तलमक, बच्चों कम व्यवहमर, बहय और समस के ररश्ते की स्स्यमएां 

वववाह, दीघशकामलक ररश्ते के मुद्दे आहत, क्रोगधत, उिमस, ठगम हुआ, तनरमि, तनरमि, तनरमि, अप्रसन्न, अब 
प्रिांसम नहीां, अप्रमप्त, ऊब और ररश्ते की ल्स्र्तत के बमरे े्ं भ्रश्त ्हसयस करनम। 

चचककत्सा मुद्दे स्वमस्थ्य, अस्पतमल े्ं िती, सजथरी, बड़ी बी्मररयमूँ और ्नोिैदहक रोग 

नोट: ये ितुनयम के िीर्थ 100 फोबबयम हैं, ल्जन े्ं सबसे आ् सयची े्ं सबसे ऊपर हैं। 

PLR - तैयारी 
्ैं सुबह सत्र आयोल्जत करनम पसांि करतम हयां। अगधकमांि कलमइांट  PLR सत्र के िौरमन लेटनम पसांि करते 
हैं, जबकक कुछ बैठनम पसांि करते हैं, हमलमांकक यह िलुथि है। इससे कोई िकथ  नहीां पड़तम कक आप ककस 
ल्स्र्तत को पसांि करते हैं; ्हत्वपयणथ बमत यह है कक आपको पयरे सत्र के िौरमन सहज रहनम चमदहए। क्रे 
े्ं तमप्मन आरम्िमयक होनम चमदहए। यह सुतनल्श्चत करनम आवश्यक है कक बमहरी िोर क् से क् हो 

तमकक कलमइांट  परेिमन न हो। ह् ग्रमहकों को सलमह िेते हैं कक व ेिम् को हपकम िोजन करें कयोंकक इससे 
पेट को आरम् श्लतम है। वपछली रमत के िौरमन अच्छी नीांि लेने से पररणम्ों े्ं सुधमर होतम है। सत्र के 
िौरमन, कलमइांट  ििथ, गचांतम, िय, रोनम आदि कम अनुिव कर सकतम है। ऐसम इसशलए है कयोंकक िमवनमत््क 
बोझ ्ुकत हो रहम है। िबी हुई िमवनमओां को ियर करने की प्रकक्रयम े्ं लगिग 2-5 श्नट लगते हैं। कलमइांट  
ऐसी िमवनमओां को छोड़ने से ियिीत हो सकतम है, तर्मवप ह् उन्हें ववश्वमस दिलमते हैं कक उन्हें गचांतम करने 
की आवश्यकतम नहीां है; वमस्तव े्ं इस तरह की ्ुल्कत प्रमप्त करनम बहेतर है कयोंकक कलमइांट  अपने ववगत 
जीवन के इस बोझ को ्कुत करन ेके बमि तनल्श्चत रूप स ेकमिी हपकम ्हसयस करेगम। रोने के बमि समि 
करने के शलए जरूरत पड़ने पर ह् दटश्यय को सांिमल कर रखते हैं। कलमइांट अपने PLR सत्र को टेप यम 
वीडडयो ररकॉडथ करने के शलए स्वतांत्र है। 

कलमइांट  कम चेतन ्न सतकथ  रहतम है और पयरे सत्र े्ं कमयथ करतम रहतम है। कलमइांट के बमरे े्ं सवमलों 
कम िमयरम कलमइांट दवमरम पररिमवर्त के अनुसमर सख्ती से सीश्त है। कोई सम््ोहन रे्रवपस्ट  कलमइांट 



42 
 

दवमरम पररिमवर्त िमयरे से परे कोई िी प्रश्न नहीां पयछ सकतम है और न ही पयछेगम। यदि रे्रवपस्ट  इस 
सी्म को पमर करने की कोशिि करतम है, तो कलमइांट  कम चेतन ्न प्रततरोध करतम है और तनयांत्रण कर 
लेतम है और कलमइांट  ट्रमन्स  से बमहर आ जमतम है। 

ह् कलमइांट  को सलमह िेते हैं: 
• सत्र के िौरमन ढीले, हपके रांग के कपड़े पहनने को प्रमर्श्कतम िें। 
• सत्र के िौरमन खुि को ढकने के शलए चमिर कम उपयोग करें। 
• सत्र से पहले, खीांचने, कय िने और गहरी समांस लेने जैसे व्यमयम् ्िि करते हैं। पैरों, पीठ, बमहों और 

गिथन की जोरिमर ्मशलि करने से ्मांसपेशियों े्ं रकत सांचमर बेहतर होतम है। यह ्न स ेगहरे 
अांततनथदहत ववचमरों को बमहर तनकमलने की प्रकक्रयम े्ं ्िि करतम है। 

• ्न ्ल्स्तष्क े्ं नहीां है। यदि एक िपथण को कई टुकड़ों े्ं तोड़ दियम जमए, तो प्रत्येक टुकड़म एक 
पयरी छवव बनमने े्ं सक्ष् होतम है। इसी प्रकमर ्न प्रत्येक अांग के प्रत्येक िमग े्ं सल्न्नदहत है। 
इसशलए, ह् एक सत्र से पहले कय िने, कय िने, खीांचने, ्मशलि करने और गहरी समांस लेने की सलमह 
िेते हैं। सत्र के बमि यह िरीर को वतथ् मन जीवन की यमत्रम े्ं ्िि करतम है। 

• सम््ोहन (ट्रमन्स) े्ं होने पर, आपके िरीर के ववशिन्न अांग दहलने-डुलने की ल्स्र्तत े्ं नहीां होंग।े 
यदि कलमइांट  ट्रमन्स के िौरमन िरीर के ककसी दहस्से को खरोंचने की इच्छम ्हसयस करतम है, तो 
कलमइांट को सलमह िी जमती है कक वह इस ेसहन करे यम इसके बमरे े्ं PLR रे्रेवपस्ट को सयगचत 
करे। यदि कलमइांट  को प्यमस लगती है, तो रे्रवपस्ट  को सयगचत ककयम जमनम चमदहए जो कलमइांट  
को कुछ चम््च पमनी वपलमएगम। यदि कलमइांट  िौचमलय कम उपयोग करनम चमहतम/चमहती है, तो 
उसे ट्रमन्स से बमहर आनम होगम। इसके बमि कलमइांट  को किर से सम््ोदहत ककयम जम सकतम है। 

• ववगत जीवन सत्रों के िौरमन, कलमइांट  अकसर अपने पैरों/पैरों को सबस ेपहले नोदटस करतम है। 
रे्रवपस्ट  कलमइांट से अपने पैरों के नीचे की ज्ीन कम तनरीक्षण करने के शलए कहेगम, उिमहरण के 
शलए, कयम यह सड़क, कीचड़, घमस, चट्टमनें यम कोई अन्य सतह है? LBL के िौरमन, आ्तौर पर 
ककसी के िरीर के ऊपरी आधे दहस्से पर ध्यमन दियम जमतम है। हो सकतम है कक कलमइांट िुरू े्ं 
अपनम चेहरम न पहचमन पमए लेककन बमि े्ं कलमइांट  ऐसम करने े्ं सक्ष् हो सकतम है। यह पहचमन 
आूँखों से नहीां ्न से बनती है और इस े्ं स्य लगतम है। 

• सत्र िुरू करने से पहले, कलमइांट  की प्रमर्श्कतमओां को जमनने के शलए एक ररग्रेितनस्ट की 
आवश्यकतम होती है। कुछ लोग गमयक होते हैं, कुछ सपने िेखने वमले। कुछ लोग कुछ खमस गांधों 
के प्रतत पक्षपमती होते हैं, जैसे गुलमब, च्ेली आदि। लोगों को गीतों, सपनों यम अपनी पसांि की 
सुगांधों के ्मध्य् से सम््ोदहत करनम पड़तम है। ्ेरे एक कलमइांट न ेएक बमर ्ुझे अपनी ्मतिृमर्म 
े्ं अपने पसांिीिम गमने के बमरे े्ं बतमयम र्म। सत्र के िौरमन गमनम बजमने से उन्हें एक गहरी ट्रमन्स  

प्रमप्त करने े्ं ्िि श्ली। ्ैं अपने दवमरम सांचमशलत सत्रों कम कोई ररकॉडथ नहीां रखतम। इसशलए, 

यदि कोई कलमइांट वपछले सत्र के बमरे े्ं चचमथ करनम चमहतम है, यदि उस सत्र के बमरे े्ं कुछ वववरण 
दियम जमतम है, तो वे वववरण यमि रखने े्ं ्ेरी ्िि करेंगे। 
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PLR – प्रकिया 
एक ववगत जीवन PLR रे्रवपस्ट सत्र के शलए तनम्नशलणखत सुतनल्श्चत करेगम: 

1. िीतल, िमांत और तन्थल वमतमवरण 

2. अकेले कलमइांट  यम पररवमर के ककसी सिस्य/श्त्र के समर् 

3. कलमइांट  की सह्तत से सत्र की ररकॉडडिंग 

4. व्यमयम्, ्मशलि, नीांि, हपकम िोजन, ककडनी, लीवर की सिमई आदि की पुल्ष्ट। 
5. ्म्लम इततहमस प्रश्नमवली ववगधवत िजथ की गई 

एक PLR सत्र से पहले, ्ैं प्र्ुख इांदद्रयों को टैप करतम हयां और कृबत्र् तनद्रमवस्र्म की प्रकक्रयम े्ं िमग लेने 
के शलए कलमइांट की क्ष्तम और इच्छम कम ्यपयमांकन करने पर कम् करतम हयां। ्ैं कलमइांट  की कपपनम कम 
उपयोग करते स्य उस वविेर् ववर्य पर उपलधध प्र्ुख इांदद्रयों कम आकलन करने कम िी प्रयमस 
करतम/करती हय ूँ। इसके बमि ह् तनम्नशलणखत अनुिवों े्ं से ककसी एक यम अगधक को िेखने के शलए अपने 
सुझमवों को अनुकय शलत कर सकते हैं, उिमहरण के शलए 

1) र्दश्य - जैसे कक बोडथ पर शलखी सांख्यमएूँ, एक रांगीन वतृ्त, एक रांगीन बत्रकोण, रांगीन वगथ, 
वधथ् मन चमूँि, एक तमरम आदि। 

2) स्पिथनीय - जैसे हमर् श्लमनम, ककसी पमलतय जमनवर को सहलमनम, बिथ  े्ं अपनम हमर् रखनम, 
लकड़ी के टुकड़े को सहलमनम, बहते पमनी के नीचे अपनम हमर् रखनम, ्ुलमय् ऊन े्ं अपनी 
उूँगशलयमूँ चलमनम। 

3) श्रव्य - जैसे घांटम, आपके नम् को पुकमरने वमली आवमज, बच्चों के खेलने की आवमज, टै्रकिक, 

टे्रन, जहमज कम हॉनथ, चचथ की घांटी। 
4) स्वमि - जैसे कक आपकम पसांिीिम व्यांजन, एक सांतरम, व्हीप्ड क्री्, आइसक्री्, एक ग्थ पेय, 

एक खजयर यम अांजीर, ल्व्हस्की यम कोई अन्य ल्स्पररट। 
5) कमइनेस्टेदटक ्यव े्ंट - जैसे चलनम, तैरनम, लकड़ी कमटनम, िौड़नम, गमड़ी चलमनम, नमचनम। 
6) गांध - जैसे इत्र, गैसोलीन, टमर, पुिीनम, तमजम बेकड ब्रेड, एक गुलमब, लकड़ी। 

 

सत्र िुरू करने के शलए, कलमइांट  को तनम्नमनुसमर करने के शलए तनिेशित ककयम जमएगम: 

1. गहरी समांस लेनम 
2. पकड़नम, किर पयरी तरह स ेछोड़नम और छोड़नम 
3. चरण 1 और 2 को तीन बमर िोहरमनम 
4. सम्मन्य श्वमस को किर से िुरू करने के शलए 

5. अपने िमदहने पैर के अांगयठे को हपकम और हपकम होने की कपपनम करनम 
6. कपपनम करनम कक िमदहने पैर की 4 अांगुशलयमां हपकी और हपकी होती जम रही हैं 
7. अपने िमदहने टखने को हपकम और हपकम होने की कपपनम करनम 
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8. अपने बछड़े की ्मांसपेशियों को हपकम और हपकम होने की कपपनम करनम 
9. अपने िमदहने घुटने को हपकम और हपकम होने की कपपनम करनम 
10. अपनी िमदहनी जमांघ को हपकम और हपकम होने की कपपनम करनम 
11. इसके बमि, अपने बमएां पैर के अांगयठे को हपकम और हपकम होने की कपपनम करनम 

और इसी तरह … 

श्रोणण िमग (पेल्पवक पोिथन), पेट, ककड्नी, शलवर, हृिय, िेिड़े, छमती, गिथन, कां धे और वहमूँ से अपने िमदहन े
हमर्, बमएूँ हमर्, गले, जबड़,े जीि, ्ुूँह, नमक, शसर, ्ल्स्तष्क, आूँखों आदि तक जमनम। … 

इस प्रकक्रयम के अांत े्ं, अगधकमांि लोग सम््ोदहत हो जमते हैं और वमस्तववक प्रकक्रयम िुरू हो जमती है। 

पररकल्पना और कल्पना कीजजए 

कलमइांट  को यह िेखने और कपपनम करने के शलए तनिेशित ककयम जमतम है कक वह अपनी पसांि के कई 
पौधों, पेड़ों, पक्षक्षयों और जमनवरों के हरे-िरे बगीचे े्ं है। आप बगीचे े्ं बहते पमनी की आवमज सुन सकते 
हैं। पक्षक्षयों की चहचहमहट सुनें। हवम कम आनांि लें और इसे ्हसयस करें। किर ियसरे दवमर से होकर बगीच े
से बमहर आ जमओ। िरवमजे के समर् एक अलग क्रे की तलमि करें। जब आप िरवमजे पर पहुांचें, तो उसे 
खोलने और अांिर आने कम अनुरोध करें। आपको एक ्ैरून कमलीन, सांग्र्र की रेशलांग और सुनहरे 
कटघरम के समर् एक सीढी श्लेगी जो नीचे जमती है। सीढी े्ं 10 सीदढयमूँ हैं। धीरे-धीरे नीचे चलें, एक 
स्य े्ं एक कि्, जैसम कक रे्रवपस्ट  1-10 से गगनतम है, 1 की गगनती से िुरू होतम है। 10 पर, आप 
पथृ्वी के कें द्र पर पहुांच गए हैं। चमरों तरि अूँधेरम है, लेककन र्ोड़ी सी रौिनी दिख सकती है। आपको अपने 
सम्ने िरवमजे श्लेंगे (कपपनम कील्जए)। इन िरवमजों के ियसरी तरि तुम्हमरे वपछले जीवन हैं। आपको उस 
वविेर् दवमर कम चयन करनम है जो आपको उस ववगत जीवन की ओर ले जमएगम जहमां आपकी वतथ् मन 
स्स्यम कम ्ुख्य कमरण है (एक सत्र के शलए केवल एक बहुत ही ववशिष्ट स्स्यम होनी चमदहए)। उस 
िरवमजे कम चयन करें और उसके सम्ने खड़े हो जमएां। इसे खोलने की अनु्तत के शलए िरवमजे कम अनुरोध 
करें। अब, सम््मन के समर् िरवमजम खोलो और प्रवेि करो। 

एक बमर अांिर, आप अपने ववगत जीवन के समर् आ्ने-सम्ने आते हैं। आप एक वविेर् स्य पर एक 
वविेर् स्र्मन पर हैं। इस अवस्र्म े्ं आपकी कपपनम की ियश्कम स्मप्त हो जमती है। आपके वतथ् मन 
जीवन की सबसे जदटल घटनमओां के उत्तर खोजने के शलए सम््ोहन रे्रवपस्ट  अब िेर् सत्र के िौरमन 
आपको नेववगेट करने जम रहम है। किी-किी रे्रवपस्ट  को आपके शसर से आपके हृिय तक कुछ ऊजमथ 
पहुांचमने की आवश्यकतम हो सकती है। यह ट्रमन्स को बढमएगम। िमयि ही किी, यह िेखम गयम है कक बहुत 
गहरी ट्रमन्स से हपकम शसरििथ हो सकतम है, जो 10-15 श्नट े्ं चलम जमतम है। किी-किी, आप रमक्षसों यम 
अपनी ्तृ्यु, सजम यम बलमत्कमर के र्दश्यों को िेख सकते हैं और आपकम िरीर तनमवग्रस्त हो जमतम है। ििथ 
कम अनुिव करें और अपने ववगत जीवन की घटनम को किर से जीएां, तमकक उस जीवन कम बोझम तनकल 
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जमए, ल्जसे आप कई जन््ों से ढो रहे हैं। अनुिव आपको रुलम सकतम है। अपने आूँसुओां को बहन ेिें और 
एक कैर्दटथक प्रिमव डमलें। तनल्श्चांत रहें कक सत्र के बमि कम जीवन तनमव से कमिी हि तक ्ुकत होन ेवमलम 
है और बहुत अगधक आनांििमयक होगम। 

्ेरे एक सहपमठी, कैं सर से पीडड़त हैं। वह कैं सर कम ्यल कमरण जमननम चमहते रे्। ्ैंने जोर िेकर कहम कक 
वह गचककत्सम के बमरे े्ं पढे और PLR सत्र के तनय्ों कम पमलन करें। जब ्ैंने PLR ककयम, तो पतम चलम 
कक वपछले जीवन े्ं वह टीपय सुपतमन के 1000 सैतनकों की सेनम कम नेततृ्व करने वमलम एक सैन्य नेतम 
र्म। इकट्ठी हुई िीड़ के सम्ने उसे जांजीरों से बमांधकर सड़क पर घसीटम गयम। ऐसम उनकी िल्कतयों को 
छीनने के शलए ककयम गयम र्म। वह सच्ुच िां स गयम र्म। ्ैं चमहतम र्म कक वह रमजम दवमरम जमरी ककए 
गए िांड आिेि के सयक्ष्् अक्षरों को पढे। उसने न केवल ऐसम ककयम बल्पक वह अपने ितु्रओां के बांि िरवमजों 
के पीछे हुई एक तनजी बमतचीत को िी सुनन े े्ं सक्ष् र्म। सांयोग स,े प्रततदवांदववयों कम वही स्यह इस 
जीवन े्ं िी उसे घेर रहम है। एक बमर जब वह उन्हें ववगत जीवन सत्र के ्मध्य् से पहचमन सकतम र्म, 
तो उसकम जीवन बहुत बेहतर और अगधक आरम् से हो गयम। इस बमत कम ध्यमन रखें कक कई बमर हो 
सकतम है कक चेहरे स्पष्ट न हों। हमलमूँकक, घटनमओां के सेट को िेखते हुए आप एक उगचत ्यपयमांकन कर 
सकते हैं और उन लोगों की पहचमन कर सकते हैं ल्जन्हें आप िेखते हैं। 

आत््मएां किी-किी सपनों को अपने सांचमर के समधन के रूप े्ं उपयोग करती हैं। बहुत से लोग सपन े
िेखते हैं। ऐसे कई सपने अधयरे रह जमते हैं यम उनकी सम्ग्री को िुलम दियम जमतम है। अवचेतन ्न से 
ऐसी सिी स््तृतयों को पुनजीववत करनम और सांिेि की व्यमख्यम करनम सांिव है। 

PLR के बमि खरमब चीजें कयों नहीां हो सकतीां? ऐसम इसशलए है कयोंकक आप इस जीवन की अपनी सबस े
जदटल स्स्यमओां  के उत्तर खोज रहे हैं। 

्ैं आपके समर् PLR सत्र करने कम इच्छुक हयां। यदि ियरी और कमयथ अनुसयची बैठक की अनु्तत नहीां िेती 
है, तो ्ैं आपकम PLR सत्र िोन पर कर सकतम हयां। ऐसे े्ं आपको अपने िोन को अपने कमन के पमस 
ल्स्र्र ल्स्र्तत े्ं रखनम चमदहए यम ईयरिोन कम इस्ते्मल करनम चमदहए। यदि सत्र के िौरमन लमइन कट 
जमती है और आप पहले से ही ट्रमन्स  े्ं हैं, तो ्ैं आपको वमपस नहीां लम सकतम कयोंकक सांपकथ  टय ट गयम 
है। ऐसे े्ं आप 15-20 श्नट े्ं तांद्रम से बमहर आ जमएांगे। इसके बमि, आप ्ुझे कॉल कर सकते हैं और 
ह् किर से िुरू कर सकते हैं। 

्ेरे दवमरम सुझमई गई तकनीकें  एक रे्रवपस्ट  को पमस्ट लमइि ररग्रेिन िुरू करने के कम् े्ं लमने के 
शलए हैं। कोई िी अपने स्वयां के तरीकों के समर् प्रयोग कर सकतम है और अपने सत्रों े्ं अच्छे पररणम् 
प्रमप्त करने के शलए जो कुछ िी उपयुकत हो उसकम पमलन कर सकतम है।
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लेखक द्वारा ककया गया PLR  

(सिी ग्रमहकों की पहचमन और उनके नम् वमस्तववक और वमस्तववक हैं। उनके सांपकथ  वववरण उन लोगों के 
अनुरोध पर प्रिमन ककए जम सकते हैं जो तथ्यों कम पतम लगमने और अगधक जमनकमरी प्रमप्त करने के शलए 
उनसे सांपकथ  करनम चमहते हैं) 

केस I 

क्लाइिंट  : ममता 

रेप और डूबने का डर 

््तम ्ेरी पहली कलमइांट र्ीां। ्ैंने कलमइांट सयचनम िॉ्थ को पढम, उसके इततहमस कम अध्ययन ककयम और 
प्रमसांगगक प्रश्न तैयमर ककए जो ्म्ले े्ं ्ेरी ्िि करने के शलए आवश्यक रे्। उसने उस गचांतम कम वणथन 
ककयम ल्जसे वह हल करनम चमहती र्ी। ्ैंने उस ेस्झमयम कक वह PLR रे्रेपी से ककस हि तक हमशसल 
करने की उम््ीि कर सकती है। 

््तम जमनती र्ीां कक दहप्नोरे्रेपी कैसे कम् करती है। इसस े्ेरम कम् आसमन हो गयम। नहीां तो ्झेु उस े
इस रे्रेपी की कमयथप्रणमली स्झमनी पड़ती। उसे पहले सम््ोदहत ककयम गयम र्म, हमलमूँकक, अनुिव औसत से 
क् रहम र्म। वह बहुत कुछ िेख नहीां पम रही र्ी, हमलमूँकक वह एक ट्रमन्स  े्ं चली गई र्ी। 

उसने कहम कक वह और उसकम रे्रवपस्ट  िोनों र्के हुए रे् जब उन्होंन ेिम् को शसिथ  एक लमकथ  के शलए 
PLR सत्र कम प्रयमस ककयम। ्ेरम ्मननम है कक PLR एक बहुत ही िुदध अभ्यमस है और इसे िमांत और 
िमांत वमतमवरण े्ं क् ध्वतन स्तरों के समर्, सुखिमयक ्महौल े्ं और न्ययनत् बमहरी अिमांतत के समर् 
हपके सांगीत े्ं सम््मन के समर् करने कम प्रयमस ककयम जमनम चमदहए। 

्ैंने उससे पयछम कक कयम वह कुसी पर बैठनम पसांि करती है यम बबस्तर पर लेटती है। वह लेटनम पसांि 
करती र्ी। ्ैंने उनके पतत को सत्र को िेखने और ऑडडयो यम वीडडयो के रूप े्ं ररकॉडथ करने के शलए 
आ्ांबत्रत ककयम। उन्होंने सह्तत व्यकत की कक वे नहीां बोलेंगे और सत्र के िौरमन सुझमव, यदि कोई हो, के 
शलए व े्ुझे शलणखत पची िे सकते हैं।  

सि की शुरुआत 

पीययर्: ््तम, आज ्ैं PLR सत्र आयोल्जत करने कम अपनम पहलम प्रयमस कर रहम हयां। ्ुझे सांिमलने के 
शलए एक आसमन ववर्य/स्स्यम बतमएां। 

््तम: ् ुझे पमनी े्ं डयबने कम डर है। ्ुझे िी ह्ेिम रेप कम डर सतमतम है। 
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पीययर्: ्ुझे इस जीवन की कोई घटनम बतमओ जहमां इस डर की िुरुआत हुई र्ी। 

््तम: जब ्ैं 9 समल की र्ी तो ्ेरे 14 समल के िमई ने ्ुझे ल्स्वश्ांग पयल े्ं िें क दियम र्म। 

्ैंने सोचम र्म कक ्ुझे 10 श्नट े्ं जवमब श्ल जमएगम और ्ुझे नहीां पतम र्म कक ्ैं उसके बमि कयम 
करूां गम। हमलमांकक, ्ैंने िुरू करने कम िैसलम ककयम और ्ैंने सत्र िुरू ककयम। 

पीययर्: ््तम, ्ैं सत्र िुरू कर रहम हयां। 

््तम: ठीक है। 

पीययर्: सबस ेपहले ्ैं यह करूां गम कक आपकी सुझमविीलतम को परख लयां 

््तम: ठीक है। 

पीययर्: अिी ्ुझे िेखो। इस क्षण से, ्ुझसे बबपकुल िी बमत ्त करो। अपनम शसर दहलमएां (हमां के शलए) 
यम अपनम शसर दहलमएां (नहीां के शलए), लेककन बमत न करें। कयम ये ठीक है? 

््तम: हमूँ। 

पीययर्: ्ैं अब आपकी सह्तत से आपको सम््ोदहत करने जम रहम हयां। ह् ककसी को िी सम््ोदहत नहीां 
करते जो सम््ोदहत नहीां होनम चमहतम। 

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: जब आपकी आांखें बांि होती हैं, तो कयम आप कपपनम कर पमते हैं?  

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: अपन ेबमएूँ हमर् को नीचे िेखें, अपनी आूँखें बांि करें और अपने बमएूँ हमर् की कपपनम करें। शसर 
दहलमएूँ (सकमरमत््क े्ं) जब आपके पमस इसकी एक छवव हो। 

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: अपनी आांखों को आरम् से बांि करके हमर् की छवव के समर् अपनम ध्यमन अपनी समांस पर कें दद्रत 
करें, अपनी समांस को अांिर और बमहर जमते हुए ्हसयस करें। 30 सेकां ड तक प्रतीक्षम करें और उस 
पर ध्यमन कें दद्रत करें। आपको िमरीररक पररवतथनों की एक श्रृांखलम ्हसयस होने लगेगी कयोंकक ह्मरे 
िरीर को स्वचमशलत रूप से बहुत अगधक ऑकसीजन की आवश्यकतम होती है। 

जब आप इन पररवतथनों को ्हसयस करें तो शसर दहलमएूँ। आपकी श्वमस गहरी और अगधक लयबदध 
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हो जमती है। यदि ऐसम है, तो किर से शसर दहलमएूँ। 

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: अपनी आूँखें आरम् से बांि करके, आप अपनी आूँखों की पलकों के नीचे हपकी हलचल 
्हसयस करेंगे। जब आप आूँखों की गतत ्हसयस करें - शसर दहलमएूँ। 

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: आपकम ्ुांह सयख सकतम है और आपको तनगलने की जरूरत हो सकती है। अगर आपको 
ऐसम लगतम है, तो आगे बढें और इसे करें। 

््तम वह चुप रहती है 

पीययर्: अगले कुछ पलों तक तु् ्ेरी आवमज नहीां सुनमई िेगी। पषृ्ठियश् े्ं अन्य ध्वतनयों के समर् 
श्लकर ्ेरी आवमज़ की अनुपल्स्र्तत आपको गहरमई और गहरमई तक जमने े्ं ्िि करेगी। 

््तम वह चुप रहती है 

पीययर्: अब आप पयरी तरह से ररलेकस हैं।  

््तम चुप रहती है 

पीययर्: ्ैं अब आपके उत्तरोत्तर ववश्रम् के समर् आगे बढ रहम हय ूँ। 
आप ्हसयस करेंगी कक आपकम िमदहनम पैर हपकम और हपकम हो रहम है। 

््तम वह चुप रहती है 

पीययर्: अब आपके िमदहने पैर की उांगशलयमां हपकी और हपकी होती जम रही हैं, किर टखनम, किर 
वपांडली की ्मांसपेशियमां, किर घुटने, किर जमांघ, किर बमएां पैर कम अांगयठम, किर बमएां पैर की 
उांगशलयमां, किर बमएां टखने, किर बमएां वपांडली की ्मांसपेशियमां, किर बमयमूँ घुटनम, किर बमयमूँ जमूँघ 
हपकम और हपकम होतम जम रहम है। 
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््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: आपकम श्रोणण िमग हपकम हो रहम है, अब पेट, पेट, लीवर, ककडनी, अग्न्यमिय और पेट के अांिर  
अन्य सिी अांग, िमदहनी छमती, िमदहनम कां धम, िमदहनम हमर्, िमदहनी कोहनी, िमदहनम हमर्, िमदहनी 
कलमई, िमदहनी हर्ेली, िमएूँ हमर् की उूँगशलयमूँ िमदहने हमर् कम हमर् और अांगयठम हपकम हो रहम 
है (्ैं िरीर के प्रत्येक िमग के शलए तनिेि िेतम हयां, इस प्रकक्रयम े्ं लगिग 10 श्नट लगत े
हैं)। 

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: इसी तरह बमयीां छमती, बमयें कां धे, बमयें हमर्, बमयीां कोहनी, बमयें हमर्, बमयें हमर् की कलमई, बमयें 
हर्ेली, बमयें हमर् की अांगुशलयमां और बमयें हमर् कम अांगयठम हपकम हो रहम है। 

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: अब आपकी गिथन हपकी हो रही है, आपकी ठुड्डी, होंठ, जीि, गमल, नमक, आांख, कमन, दि्मग, 

्मर्म, बमल हपके हो रहे हैं। 

््तम ने शसर दहलमयम 

पीययर्: अब आपकम पयरम िरीर हपकम हो गयम है। आप ट्रमन्स े्ं हैं। ्ैं आपकी तीसरी आांख को 
अपनी उांगली से छय ऊां गम और कहयांगम "गहरी नीांि"। आपकम िौततक िरीर शिगर्ल हो जमएगम 
और आपकम ्न िमांत हो जमएगम। हर समांस के समर् अब तु् और गहरे जमओगे। 

््तम अब सम््ोदहत हो गई र्ी। ्ैंने PLR िुरू ककयम। 

पीययर्: अब आप ्ौणखक रूप से ्ेरे प्रश्नों कम उत्तर िें। 

इस जीवन े्ं एक ऐसे स्य बतमएां, जब आपने पहली बमर पमनी के आघमत कम सम्नम ककयम र्म। 

््तम: ् ेरी उम्र 9 समल है। ्ैं अकेले ल्स्वश्ांग पयल के पमस खड़ी हयां और लोगों को तैरत ेऔर 
पैडशलांग करते हुए िेख रही हयां। अचमनक, ्ेरे 14 समल के िमई ने ्ुझे गहरे पमनी े्ं धकेल 
दियम। ्ैं तैरनम नहीां जमनती। ्ैं डयबने लगी। ्ुझे पैरों से पकड़ कर खीांच शलयम गयम है। 
्ेरम गलम घुट रहम है और ्ुझे समांस लेने े्ं ्ुल्श्कल हो रही है। हमलमूँकक, ्ैं बच गई हयूँ। 

्ुझे लगम कक ्ुझे कमरण श्ल गयम है लेककन ्ैंने पुल्ष्ट करने कम िैसलम ककयम। 

पीययर्: उस स्य े्ं जमएां जब आप इस जीवन े्ं पहले ल्स्वश्ांग पयल यम निी े्ं गए रे्। 
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््तम: ् ैं चमर ्हीने पहले इसी ल्स्वश्ांग पयल े्ं हयां। 

पीययर्: वहमां खड़े होकर पमनी के उस डर को िेखें और इसकी तुलनम उस से करें जब आपके िमई न े
आपको धककम दियम र्म। 

््तम: ्ुझे उसी तरह कम डर लग रहम है। 

्ुझे अांतर कम िरोसम र्म, लेककन उसने तुलनम की और कहम कक उसकम डर वही र्म। इसने वपछले 
जीवन के कुछ बोझ कम सांकेत दियम। ्ैंने उसे एक बमर किर से प्रततग्न ककयम जब वह लगिग 
5 वर्थ की र्ी। उसने उसी स्तर के डर की पुल्ष्ट की। तनष्पमदित तनष्कर्थ यह र्म कक पमनी े्ं डयबने 
कम उसकम डर वपछले जीवन से र्म न कक इस जीवन से। ्ैंने उसके ट्रमन्स को बढमयम। वह गहरमई 
स ेसम््ोदहत र्ी। ्ैंने उसे वपछले जीवन े्ं आ्ांबत्रत ककयम जहमां वतथ् मन जीवन े्ं उसके पमनी के 
डर कम ्यल कमरण जुड़म हुआ र्म। 

पीययर्: एक सीढी पर जमएां और 10 से 1 की प्रत्येक गगनती पर नीचे उतरें।  

््तम चुप रहती है 

वह पथृ्वी के कें द्र तक पहुूँचने वमली सीदढयमूँ उतर गई। वह बहुत अच्छी प्रततकक्रयम िे रही र्ी। उसे 
एक प्रमसांगगक िरवमजे पर जमनम र्म और उसे खोलनम र्म। 

पीययर्: सीढी के स्तर 1 पर कई िरवमजों की पररकपपनम करते हैं जो वपछले कई जन््ों के र्दश्यों 
की ओर ले जमते हैं। 

््तम चुप है 

पीययर्: इन े्ं से एक िरवमजम आपको आपके वपछले जीवन की ओर ले जमएगम जो पमनी के आपके 
वतथ् मन डर से सांबांगधत है। कयम आप इन िरवमजों को िेखते हैं? 

््तम: हमूँ। 

पीययर्: एक िरवमजम चुनें, उस ेअपनी ओर खीांचें और अांिर जमएां।  

््तम: यहमूँ पयरी तरह से अांधेरम है। 

पीययर्: र्ोड़म आगे चशलए ...  

््तम: अूँधेरम... 
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पीययर्: आपकी पोिमक के बमरे े्ं कयम?  

््तम: ् ैं अपने जयते ्हसयस कर सकतम हयां। 

पीययर्: कयम आपको कोई हलचल की आवमज सुनमई िे रही है? 

््तम हमूँ, ्ेरे पैरों के नीचे सयखे पते्त हैं... 

्ुझे जवमब श्ल गयम। जांगल े्ं रमत हो गई र्ी, लेककन उसे कुछ िी दिखमई नहीां िे रहम र्म। वह 
एक वर्थ, ्हीने यम स्य की कपपनम नहीां कर सकती र्ी। ह् अकसर समल को ककसी लटके हुए 
कैलेंडर के ्मध्य् से िेखते हैं और ह् ्हीने कम आकलन ्ौस् और िय लों से करते हैं। ह् सययथ 
की ल्स्र्तत से स्य कम अनु्मन लगम सकते हैं। अांधेरम र्म इसशलए रमत ही पककी हो सकती र्ी। 

पीययर्: आगे बढो और आसपमस के ककसी िी व्यल्कत की तलमि करो। 

््तम: कोई नहीां है। 

वह कुछ नहीां िेख सकती र्ी। अांधेरम र्म और अांधेरम हो रहम र्म। 

पीययर्: एक श्नट रुककए, ्ुझे बतमइए कक आप कयम ्हसयस कर रही है? 

््तम: डर... 

पीययर्: ककससे डर? 

््तम: 3 लोग ्ेरम पीछम कर रहे हैं।  

पीययर्: कहमूँ जम रही हो?  

््तम: इन लोगों से ियर। 

पीययर्: यहमूँ रुको, पीछे िेखो! कयम आप इन े्ं से ककसी को उस जीवन से यम अपने वतथ् मन जीवन 
  े्ं पहचमनती हैं? 

््तम: नहीां… 

पीययर्: एक बमर किर कोशिि करो! 

््तम: नहीां… 

पीययर्: कयम आप ककसी की प्रतीक्षम कर रहीां हैं?  
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््तम: हमां... 

पीययर्: कौन? 

््तम: ् ेरी सगमई हो चुकी है। ्ेरी ्ांगेतर यहमां होनी चमदहए। ्ैं जपि ही उससे िमिी करने जम 
रही हयां। 

पीययर्: आ रहम है? 

््तम: नहीां… 

पीययर्: कयों? 

््तम िमांत है 

पीययर्: कयम आपने बमि े्ं उससे िमिी की?  

््तम: नहीां… 

पीययर्: कयों? 

््तम: ् ैं डयब कर ्र गई। 

पीययर्: आपकी िमिी अरेंज ्ैररज है यम लव ्ैररज?  

््तम: यह एक प्रे् वववमह र्म, ्ैंने उससे प्यमर ककयम। 

पीययर् कयम वह िी तु्स ेप्यमर करतम है?  

््तम: हमां... 

पीययर्: कयम उसके ्मतम-वपतम इस प्रस्तमव के शलए सह्त रे्? 

््तम चुप है 

पीययर्: कयम उसके ्मतम-वपतम इस प्रस्तमव के शलए सह्त हैं?  

््तम: नहीां… 

पीययर्: कयों? 
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््तम चुप है 

पीययर्: ्मतम-वपतम इस प्रस्तमव से सह्त कयों नहीां हैं? 

््तम: ् ैं ियसरी जमतत से हयां। उन्होंने उसकी िमिी अपनी जमतत े्ं तय कर िी है। 

पीययर्: जब उन्होंने आपके प्रे् वववमह के प्रस्तमव के बमरे े्ं सुनम तो उनकी कयम प्रततकक्रयम र्ी? 

््तम: ् ैं नहीां जमनती  

पीययर्: िरीर छोड़ो। उस क्षण पर जमएां जब आपके ्ांगेतर के ्मतम-वपतम तनजी तौर पर बमत कर 
रहे हों और उनकी बमतचीत सुनें। 

अवचेतन ्न े्ं स्य और आयम् के प्रततबांधों के बबनम चमरों ओर घय्ने की िल्कत होती है। यदि 
तनिेशित ककयम जमए, तो सम््ोहन के तहत ्न सिी उगचत प्रश्नों के उत्तर प्रमप्त कर सकतम है। 
व्यल्कत कोई िी बमतचीत सुन सकतम है। 

््तम: ् ेरे ्ांगेतर के ्मतम-वपतम ने ककसी िी तरह ्ुझसे छुटकमरम पमने कम िैसलम ककयम है। 
इसशलए, ्ुझे खत्् करन ेके शलए उन्होंने 3 आिश्यों को िमश्ल ककयम, जो ्ेरम पीछम कर 
रहे हैं। ये 3 गुांडे ्ेरम रेप कर ्ुझे ्मरनम चमहते रे्। 

पीययर्: यमत्रम के अांत े्ं जमते हैं जब अांधेरे े्ं 3 लोग आपकम बलमत्कमर करने और ्मरने के इरमिे 
से आपकम पीछम कर रहे होते हैं। 

््तम: ् ैं एक चट्टमन पर पहुूँच गई हयूँ।  

पीययर्: गुांडे ककतनी ियर हैं? 

््तम: ् ैं उन्हें नहीां िेख सकतम। लेककन वे आएांगे जरूर। 

पीययर्: कयम कोई जगह है जहमूँ तु् िमग सकती हो यम िरण ले सकती हो?  

््तम: नहीां… 

पीययर्: अब कयम करोगी? 

््तम: ्ैं चट्टमन के नीचे बहती निी े्ं कय ि गई हयां और इसी तरह ्ेरी ्तृ्यु हो जमती है। 

पीययर्: कयम तु् तरैनम जमनते हो?  
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््तम: नहीां… 

पीययर्: निी े्ं कय िने से ठीक पहले एक श्नट के शलए आ जमओ।  

््तम: हमां... 

पीययर्: कयम सोच रही हो? 

््तम: यम तो ्ैं अपनम सम््मन खो ियां यम ्ैं अपनम जीवन खो ियां यम ्ैं िोनों खो ियां।  

पीययर्: आप कयम तय करती हैं? 

््तम: अपनी जमन िेती हय ूँ। 

पीययर्: आप पमनी के बमरे े्ं कयम सोचती हैं? 

््तम: ् ैं जमनती हयां कक ्ैं नहीां बचयांगी और कय िने के कुछ ही श्नटों े्ं ्र जमऊां गी।  

पीययर्: ठीक है, अब पमनी े्ं कय िो और अपनी ्ौत को पुनः प्रमप्त करो।  

््तम: ् ैं कय ि गई हयूँ। कय िने के बमि ्ुझे लगतम है कक ्ुझे कय िनम नहीां चमदहए र्म। ्ैं पमनी े्ं 
कमांपती हयां। ्ैं तैरनम नहीां जमनती। ्ैं पमनी घयांटने लगतम हय ूँ। ्ैं जपि ही ्र गयम हय ूँ। 

पीययर्: अपन ेिरीर से बमहर आओ। अपने िरीर को बमहर स ेिेखें। 

््तम: ् ैं ्र चुकम हयां। 

पीययर्: कहमूँ हैं वो 3 लोग? 

््तम: वे आ गए हैं। वे ्ुझे यम ्ेरे िरीर को नहीां िेख सकते। वे ्मनते हैं कक ्ैं ्र चुकी हयां 
और वे चले जमते हैं। 

कमरण पतम चल गयम र्म। अब इलमज िुरू होतम है।  

्ैंने उसे निी े्ं कय िने से पहले एक बबांि ुपर आने कम सुझमव दियम। 

पीययर्: ठीक है... आप कयम ्हसयस कर रहे हैं?  
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््तम: डर 

पीययर्: ककस बमत कम डर? 

््तम को रेप और पमनी कम डर। 

पीययर्: उस डर को ्हसयस करें... 

््तम ………. 

पीययर्:  “डर के ििथ को ्हसयस करो”  

््तम ………. 

पीययर्: कहमूँ ििथ है?  

््तम: गले े्ं…  

पीययर्: इसे पयरी तरह से ्हसयस करें 

वह रो पड़ी। ्ैंने उसे रोने दियम। ्ैंने उसकी दटश्यय से ्िि की। 

पीययर्: आप गहरे ट्रमन्स े्ं हैं। अब आप अपने वतथ् मन जीवन के डर कम कमरण जमनते हैं। इन डरों  
को आपके वपछले जीवन से आगे बढमयम जम रहम है। आपने ििथ ्हसयस ककयम है। अब इस 
ििथ को एक धलैक बॉकस े्ं डमल िें। इसे लॉक करें और ििथ को धलैक बॉकस के समर् पथृ्वी 
के कें द्र े्ं िेजें। 

््तम: ठीक है... 

पीययर्: कयम तु् कर सकती हो?  

््तम: हमां... 

पीययर्: अब कैसम ्हसयस कर रहे हैं? 

््तम: कमिी बेहतर, रमहत श्ली और शसर हपकम हो गयम 

्ैं उसस ेहमल ही े्ं किर श्लम। वह बहुत खुि र्ी। उनके पतत ने उन्हें ल्स्वश्ांग शसखमनम िुरू कर 
दियम है। बलमत्कमर की उसकी आिांकम बहुत क् हो गई है। 
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केस II  

क्लाइिंट: आकाश 

दसूरे ग्रह से एक आत्मा 

्ैंने एक ककिोर आकमि, जो 18 समल कम र्म, को वपछले जीवन े्ं वमपस ले शलयम, जहमूँ उसने अपने 
पुरमन ेऔर असमध्य पेट ििथ की उत्पवत्त की तलमि की। 

्ैंने उसे एक सम््ोहक ट्रमन्स े्ं डमल दियम। वह ्हसयस करने लगम कक उसकम िरीर हपकम और 
हपकम होतम जम रहम है। ्ैंने सुझमव दियम कक वह अपनम बमयमां हमर् उठमएां और उन्होंने उठमनम िुरू 
कर दियम। ्ैंने उसे एक ऐसे जीवन े्ं जमने कम सुझमव दियम, जहमूँ स ेउसकी पेट की स्स्यम िुरू 
हुई। वह एक सुरांग के पमस पहुांचम। 

पीययर्  चलते रहो।  

आकमि  यह एक सुरांग है।  

पीययर्   चलते रहो।  

आकमि  ्ैं चल नहीां सकतम। 

पीययर्  तुम्हें अूँधेरम दिखतम है यम उजमलम? 

आकमि  सुरांग के अांत े्ं प्रकमि है लेककन ्ैं सुरांग को पमर नहीां कर सकतम।  

पीययर्  कयों?  

 

आकमि  सुरांग के अांत े्ं एक णझपली है। ्ैं इसे पमर नहीां कर सकतम। 
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पीययर्  इसे पमर करने कम प्रयमस करें।  

आकमि  बबपकुल नहीां... 

पीययर्  णझपली के पमर कोई है कयम? 

आकमि ्ुझे नहीां पतम। कयम ्ुझे ककसी और िरवमज ेयम ककसी और तरीके से कोशिि करनी 
चमदहए? यहमां रुकनम बेकमर है। 

पीययर् नहीां! ्ुझे लगतम है। अगर आपकम अवचेतन ्न आपको यहमां लेकर आयम है तो 
कोई ्कसि होनम चमदहए। (्ुझे उन्हें सुझमव िेने के शलए कुछ स्य चमदहए र्म) 

आकमि  ठीक है... 

पीययर् णझल्पलयों े्ं जमयें। इस तरि खड़े हो जमओ। अपनम िरीर छोड़ िो। आत््म को 
णझपली के पमर जमने िो और िेखो कक णझपली के पमर कयम है। 

आकमि  ्ैंने पमर कर शलयम है। यहमां करीब 15-20 लोग हैं, जो बबपकुल अलग दिख रहे हैं। 

पीययर्   उनसे उनके पमस आने की अनु्तत ्मांगो। 

आकमि  ठीक है, ्ैंने उनसे अनुरोध ककयम है और उन्होंने ्नम कर दियम है।  

पीययर्  वमपस आ जमओ। 

आकमि  "...." 

पीययर्  जमओ और किर से तनवेिन करो! 

आकमि  वमह! उन्होंने ्ुझे अनु्तत िी है। ्ैं उनके िेि े्ं हयां। यह एक अलग ितुनयम है।  

पीययर्  कौन सम वर्थ है? 

आकमि  ्ैं नहीां कह सकतम ... 

पीययर्  कोई अखबमर, कैलेंडर, गपिप आदि ढय ांढो।  

आकमि  कोई नहीां... 

पीययर्  यह कौन सम िेि है?  
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आकमि  िमयि ययएसए? 

पीययर्  कयों िमयि? 

आकमि यह एक ववकशसत िेि है। िोस्त एक ्ोटल े्ं हैं। लेककन उनके चेहरे पथृ्वी पर 
इांसमनों के चेहरे के स्मन नहीां हैं। 

पीययर्  उनके करीब जमओ। व ेकयम बमत कर रहे हैं? 

आकमि ्ैं उनकी िमर्म नहीां स्झ सकतम, लेककन व े श्लनसमर हैं। वमस्तव े्ं, बहुत 
श्लनसमर। ्ैं उन े्ं से ककसी को नहीां पहचमनतम। लेककन चेहरे एशलयांस जैसे हैं जो 
ह् ववज्ञमन पबत्रकमओां े्ं िेखते हैं। 

पीययर्  कयम खम रहे हैं?  

आकमि  ्ैं नहीां बतम सकतम। 

पीययर्   अब वमपस आ जमओ। 

्ुझे सांिेह हुआ कयोंकक ्ैंने ककसी ऐस ेव्यल्कत के सुझमवों के बमरे े्ं नहीां पढम र्म ल्जसकम वपछलम 
जीवन ह्मरे सौर ्ांडल से परे रहम हो। जपि ही ्ैं उस पर ियसरम सेिन करने जम रहम हयां। ्ुझे 
लगतम है कक वह ियसरे ग्रह के खमने की आितों को यमि करतम है और इसस ेउसकम पमचन प्रिमववत 
हुआ है  
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केस III 

क्लाइिंट मनोज पाण्डये 

लसीका कैं सर के कारण 

54 समल के ्नोज पमांडे को शलम्ि कैं सर है। इससे पयरम िरीर प्रिमववत होतम है। ह्, PLR  रे्रवपस्ट  
पेट ििथ के शलए छुरम घोंपने की चोट की तलमि करते हैं, और इसी तरह अस्र््म के शलए ह् गलम 
घोंटने की तलमि करते हैं। ्ुझे नहीां पतम र्म कक ्नोज के ्म्ले े्ं कयम िेखनम है। इसशलए, ्ैंन े
उसे सम््ोदहत ककयम और प्रश्नों को आगे बढमयम। 

पीययर् ्नोज, PLR अपने अवचेतन ्न स ेवपछले जीवन की घटनमओां के पुस्तकमलय को 
िेखने जैसम है। जपि ही आपको एक बड़ी जग्गमती लमइब्रेरी दिखमई िेगी ल्जस े्ं 
कई खांड और अल्मररयमां हैं। उनके पमस ककतमबें, सीडी, डीवीडी, डमयरी आदि होंगी। 
उनके पमस पन्ने तो होंग ेलेककन तनयश्त पन्ने नहीां होंगे। उनके पमस एक िमर्म 
होगी ल्जसे आप स्झ सकें गे। ककसी सेकिन/िेपि े्ं जमएां और एक ककतमब यम 
सीडी उठमएां जहमां आपके वपछले जीवन के वववरण कम उपलेख हो। हमां, आसपमस एक 
सीडी प्लेयर/डीवीडी प्लेयर है और आप इसे वहमां चलम सकते हैं। 

्नोज   ्ुझे श्ल गयम। 
पीययर्  तु् कयम िेखते हो? 

वह एक बांजर ियश् पर पहुांच गयम। वह बबलकुल अकेलम है। 
पीययर्  ककसी की तलमि करो।  

्नोज  यहमूँ कोई नहीां है। 
पीययर्  कोई िोस्त यम ररश्तेिमर।  

्नोज  कोई नहीां। 
पीययर्  कोई जमनवर यम पेड़।  

्नोज  नहीां।  

पीययर्  कयम कर रहे हो?  

्नोज  ऐसे ही चल रहम है? 

पीययर्  कयम आप कुछ सम्मन ले जम रहे हैं?  

्नोज  नम. 
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पीययर्  उस जगह जमओ जहमूँ तु् रमत को सोते हो। 

 

्नोज यह एक छोटी सी झोपड़ी है। ्ैं अकेलम रहतम हय ूँ। ्ैं अपने शलए खमनम बनमतम हयां। 
्ेरे समर् ्ेरम कोई िोस्त यम ररश्तेिमर नहीां है। 

पीययर्  कयम आप िमिीिुिम हैं?  

्नोज  हमूँ। 
पीययर्  तुम्हमरी पत्नी कहमूँ है?  

्नोज  पतम नहीां। 
पीययर्  उस स्य े्ं जमओ जब तुम्हमरी िमिी खुिी से हुई र्ी। 
्नोज ्ैं एक छोटे िहर े्ं हयां। ्ैं िमिीिुिम और खुि हयां। ्ेरी कमांच कमटने की िकुमन है। 

्ैं पयरे दिन कम् करतम हयां। 
पीययर्  उस पल े्ं जमओ जब तुम्हमरी पत्नी तु्स ेआणखरी बमर श्ली र्ी।  

्नोज  उसकी हत्यम हुई है। 
पीययर्  उसकी हत्यम ककसने की? 

्नोज  ्ुझे नहीां पतम। ्ैं सो रहम र्म। जब ्ैं उठम तो ्ैंने उसे खयन से लर्पर् िेखम। 
पीययर्  कैसम लग रहम है?  

्नोज  उिमस ्हसयस कर रहम है 

पीययर्  उस स्य े्ं आओ जब उसकी हत्यम हुई र्ी। पयरी घटनम बतमएां। 
्नोज िोर से ठीक पहले 2 लोग ्ेरे घर आए। उन्होंन ेिरवमजम खटखटमयम, ्ेरी पत्नी न े

खोलम। उन े्ं से एक उसे प्यमर करने के शलए बमहर ले जमनम चमहतम र्म। उसने ्नम 
कर दियम। वहमां िोनों ने उसकी बेरह्ी से हत्यम कर िी। उसे असम्तयक ्तृ्यु कम 
सम्नम करनम पड़म। ्ैं उसके आणखरी पलों े्ं उसके समर् नहीां हो सकम। 
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्नोज रोने लगम। ्ैंने उसे रोने दियम। ्ैंने उसे उस क्षण िरीर से बमहर आने के शलए आ्ांबत्रत 
ककयम जब उसकी पत्नी अिी-अिी ्री है। 

पीययर् अब अपनी पत्नी से बमत करो। वह ्र गई। आपकी आत््म अब उसकी आत््म से 
बमत करेगी। आपकम अधयरम सांवमि अब पयरम हो जमएगम। 

्नोज ्दहलम ने कहम कक “्ेरे (पतत के) समर् उनकम जीवन बहुत अच्छम रहम। ििुमथग्य से, 
सब कुछ खत्् हो गयम है। वह इसकी ्िि नहीां कर सकती। वह बहुत िखुी है। 

(्ेरे सुझमव पर ्नोज उससे कहतम है) “जो कुछ हो गयम सो हो गयम। िौततक िरीर 
एक अस्र्मयी आश्रय है। आपकी आत््म िुदध और स्वच्छ है। इसे कोई छय  नहीां 
सकतम। यह ह् िोनों के शलए इतनम तनयत र्म। 

पत्नी बोली। “आपकी ये बमतें सुनकर ्ुझे रमहत श्ली है। ये हत्यमरे अच्छे लोग नहीां 
हैं। तु् यहमूँ से चले जमओ और कहीां और चले जमओ।” 

आि्ी ने जपि ही अपनी सांपवत्त कम तनपटमन ककयम। वह बांजर ियश् को चलम गयम। उसने वहमां एक 
झोपड़ी बनम ली। उन्होंने किी पुनववथवमह नहीां ककयम। 28 समल बमि उनकम तनधन हो गयम। स्र्मनीय 
ग्रम्ीण उन्हें समधुजी कहते रे्। ्ैंने उन्हें उनकी ्तृ्यु के ठीक बमि उनके िरीर को िेखने के शलए 
आ्ांबत्रत ककयम। उन्होंने पुल्ष्ट की कक उनकम ठीक से अांतत् सांस्कमर ककयम गयम र्म। ्ैंने उसे उस 
जीवन की अपनी पत्नी को उसके वतथ् मन जीवन के एक व्यल्कत के समर् पहचमनने के शलए आ्ांबत्रत 
ककयम। कुछ स्य बमि उसने पुल्ष्ट की कक उसकी ्मूँ, उसके वतथ् मन जीवन े्ं, उस वपछले जीवन 
े्ं उसकी पत्नी र्ी। वह वर्थ की पहचमन 1723 के रूप े्ं कर सकम। 

एक सप्तमह के प्रततग्न (PLR) के बमि ्ैंने उनसे बमत की। सिी अन्य लोगों की तरह ल्जनकम  
PLR ककयम र्म, उन्होंने पुल्ष्ट की कक उन्हें उच्च रेसोपययिन े्ं PLR के प्रत्येक र्दश्य की यमि है। 
वह सिी स्स्यमओां से स्पष्ट है और बहुत आरम् ्हसयस कर रहम है जैसे कक कां धों से कोई िमरी 
बोझ उतर गयम हो। ्ैं िी ्मनतम हयां कक PLR के बमि ऐसम ही होतम है।  
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केस IV 

थेरवपस्ट : वप्रयदशशन  

क्लाइिंट : सिंध्या 
सास और बहू 

 

्ेरी समर्ी वप्रयम (वप्रयििथन) एक कलमइांट  को वपछले जीवन े्ं ले गई, जहमां वह अपरमधी र्ी। 
(अपरमधी वह है जो गलत कम् करने वमलम है और अपरमध कम अनुिव करतम है)। 32 समल की 
एक ्दहलम सांध्यम ने अपनी समस के समर् ्तिेिों को ियर करने के शलए वप्रयम स ेसांपकथ  ककयम। 
वप्रयम न ेउस ेबतमयम कक यह कोई सम्मन्य बमत नहीां है कयोंकक सिी बहुओां कम अपनी समस के समर् 
्तिेि होतम है। सांध्यम ने िो-तीन बमर जोरिमर तरीके से यह समबबत कर दियम कक उसकी समस 
गीतम ितुनयम की सबसे खरमब समस है। वप्रयम ने सत्र को आगे बढमने पर सह्तत जतमई। 
 

वप्रयम  सांध्यम, ्ैं आपको सम््ोदहत कर रही हयां।  

सांध्यम  ठीक है... 
वप्रयम  उस जीवन े्ं जमएां जहमां आपने पहली बमर अपनी समस के समर् ्तिेि पैिम ककए। 
सांध्यम ्ैं एक गमांव े्ं हयां। ्ैं एक ककसमन हयां, ्ेरी उम्र 28 समल है। ्ैं िोनों शसरों को पयरम 

करने के शलए बहुत ्ेहनत करतम हयां। 
वप्रयम  तु् अकेली हो? 

सांध्यम ्ेरी िमिी नहीां हुई है। ्ैं एक पुरुर् हयां और अपने ्मतम-वपतम और अन्य िमई-बहनों 
की िेखिमल के शलए कड़ी ्ेहनत करतम हयां इसशलए ्ैं िमिी के बमरे े्ं नहीां सोच 
सकतम। 

वप्रयम  तुम्हमरे समर् और कौन रहतम है? 

सांध्यम ्ेरी एक बड़ी बहन है ल्जसकी िमिी हो चुकी है और 2 छोटे िमई हैं। एक दिन, ्ेरे 
सबसे छोटे िमई कम ह्मरे पड़ोसी से झगड़म हो रहम र्म। अपने िमई को पड़ोसी से 
वपटतम िेखकर ्ैंने एक बड़म पत्र्र शलयम और उसके शसर पर ठोंक दियम 

 

वप्रयम  किर कयम हुआ? 

सांध्यम  ्ैंने पड़ोसी को ्मर डमलम। उनकी एक पत्नी और एक बेटी है जो 8 समल की है। 
वप्रयम  अपने पतत की ्तृ्यु के बमि उसकी पत्नी कैसी है?  

सांध्यम  उसकी हमलत बहुत खरमब है। 
वप्रयम  कयम तु् जेल जमती हो? 
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सांध्यम  नहीां। ग्रम् पांचमयत ्ुझे िोर्ी ठहरमती है और ्ुझे पछतमवम करने को कहती है।  

वप्रयम  कैसे ? 

सांध्यम  वे ्ुझे ्मरे गए आि्ी की ववधवम से िमिी करने के शलए ्जबयर करते हैं।  

वप्रयम  कयम वह तैयमर है? 

 

सांध्यम  नहीां  

वप्रयम  किर? 

सांध्यम ग्रम्ीणों न ेइस बमत पर जोर दियम कक उन दिनों ववधवमओां कम ियनीय जीवन व्यतीत 
होतम र्म। इसशलए, ववधवमपन के नरक से बचने के शलए पुनववथवमह एक उपलधध 
ववकपप र्म। 

वप्रयम  किर?  

सांध्यम  वह सह्त हैं। 
वप्रयम  हो गई िमिी? 

सांध्यम  कोई धय्धम् और िो नहीां। बस 4 लोग जमते हैं और उस ेह्मरे घर ले आते हैं। 
वप्रयम  कयम वह आपको पतत के रूप े्ं स्वीकमर करती है? 

सांध्यम ्ैं प्रमर्थनम करती हयां, इच्छम करती हयां और सिी प्रयमस करती हयां कक वह ्झेु अपने 
पतत के रूप े्ं स्वीकमर करे। लेककन वह हर स्य अपनी बेटी के समर् रहती है, 

्ुझे अगधक से अगधक अप्मतनत करती है। न तो वह और न ही उसकी बटेी ्ुझसे 
बमत करती है। हमलमांकक ह् िमिीिुिम हैं, लेककन सही ्मयने े्ं ह्मरे बीच पतत-पत्नी 
कम कोई सांबांध नहीां है। 

 

वप्रयम  उसकम नम् कयम है?  

सांध्यम   …………….. 
वप्रयम  उसकम नम् कयम है? 

सांध्यम  सुनीतम... 
वप्रयम  और उनकी बेटी कम नम्? 
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सांध्यम  रोली... 
वप्रयम  आप इस िमिी के बमरे े्ं कैसम ्हसयस कर रही हैं? 

सांध्यम सुनीतम ने ्ुझे स्वीकमर नहीां ककयम है। रोली िी ्ुझसे निरत करती है। ्ेरी कोई 
ल्ज़िगी नहीां है। ्ैं इसस ेछुटकमरम पमनम चमहतम हयां। ्ैं कमनयन स ेबच गयम हयां, हमलमांकक 
्ेरी अांतरमत््म नहीां। 

 

वप्रयम  सुनीतम के समर् आपकी िमिी के एक समल बमि कयम होतम है? 

सांध्यम उसकी िमरीररक, िमवनमत््क और ववत्तीय तनिथरतम न ेह े्ं करीब लम दियम है। किर 
िी रोली ्ुझे पसांि नहीां करती। 

वप्रयम  कुछ और? 

सांध्यम  सुनीतम ने ्ेरे बेटे को जीवन दियम है। रोली अलग-र्लग है और ्ैं खुि हयां।  

वप्रयम  कयम आप अपने बेटे से प्यमर करती हैं? 

सांध्यम  हमूँ, बहुत ज्यमिम। ्ैं अपने बच्च ेकम वपतम हयां।  

वप्रयम  आपकम बच्चम कैसम दिखतम है? 

सांध्यम वह सुांिर है। ्ैं उसके समर् खेलतम हयां। वह बड़म हो रहम है। ्ैं और अगधक क्मने 
और सिी को खुि रखने के शलए कड़ी ्ेहनत कर रहम हयां। 

वप्रयम  बहुत बदढयम। 
सांध्यम  …………. 
वप्रयम  कयम यह बहुत प्यमरी ल्जांिगी नहीां है? 

सांध्यम  ……………. 
वप्रयम  आगे बतमओ। कयम हुआ? 

सांध्यम ्ेरम बुरम िौर अिी खत्् नहीां हुआ है। खेत े्ं आग लग गई। ्ेरी पयरी िसल खत्् 
हो गई। ्ेरे पमस कुछ नहीां बचम। 

वप्रयम  कयम आपके पमस कोई बचत यम बी्म है? 

सांध्यम बी्म की कोई अवधमरणम नहीां है। चयांकक ्ेरी क्मई ्ेरे बड़ ेपररवमर को णखलमने के 
शलए पयमथप्त नहीां है, ्ेरे पमस कोई बचत नहीां है। 

वप्रयम  आप इससे कैसे तनपटती हैं? 

सांध्यम  ्ैं बहुत परेिमन हयां कयोंकक ्ैं अकेलम क्मने वमलम सिस्य हयां। 
वप्रयम  आप कयम ्हसयस कर रही हैं? 

सांध्यम ्ुझे अपनम और अपने पररवमर के सिी आगश्रत सिस्यों कम जीवन स्मप्त कर िेनम 
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चमदहए।  

वप्रयम कयम तु् ऐसम करती हो? 

सांध्यम  ……. 
वप्रयम  कयम तु् आत््हत्यम करती हो? 

सांध्यम  ……… 

वप्रयम  कयम तु् अपने पररवमर वमलों को ्मरती हो? 

सांध्यम एक 44 समल कम ववधुर ्ेरे पमस आतम है। वह रोली से िमिी करनम चमहतम है। ्ैं 
15 समल के बच्ची की िमिी बड़े उम्र के आि्ी से कैसे करूूँ  ? ्ैंने ्नम कर दियम। 

वप्रयम ठीक है। अच्छम। 
सांध्यम  लेककन वह रोली के बिले े्ं बहुत समरम पैसम लेकर वमपस आतम है। 
वप्रयम  किर तु्न ेकयम ककयम? 

सांध्यम ्ुझे सोचम कक कयम यह सिी के दहत े्ं नहीां है यदि एक व्यल्कत की बशल िी जमती 
है (िमिी े्ं) जो अन्य सिी को बचमएगम। 

वप्रयम  कयम आप रोली को बयढे आि्ी से िमिी करने के शलए ्नमती हैं? 

सांध्यम ्ैंने सुनीतम के सम्ने तरह-तरह के तकथ  रखे। िरुू े्ं वह ्नम कर िेती है लेककन 
बमि े्ं वह रोली से बमत करने के शलए रमजी हो जमती है। 

वप्रयम  कयम रोली सह्त है? 

सांध्यम  उसकी रमय प्रिमवी नहीां है।  

वप्रयम  किर आपने कयम ककयम? 

सांध्यम रोली उस बयढे आि्ी से िमिी कर लेती है। ह े्ं पैसम श्लतम है। ्ैं अपने पररवमर 
के अन्य सिस्यों की जमन बचमतम हयां। 

वप्रयम  आपको कैसम लग रहम है? 

सांध्यम ्ैं अपने अपरमध बोध से ग्रस्त हयूँ और ्ैं अपन ेदि्मग से युवम रोली की छवव नहीां 
तनकमल सकतम। ्ैं एक बच्च ेके समर् इतनम क्रय र कैसे हो सकतम हयां? यह यमि ्ुझे 
ह्ेिम के शलए परेिमन करती है। 

वप्रयम कयम आप उस वपछले जीवन के ककसी िी सिस्य को अपने इस वतथ् मन जीवन के 
सिस्य के रूप े्ं पहचमनती हैं? 

सांध्यम  ………….. 
वप्रयम न ेसवमल िोहरमयम 
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सांध्यम  नहीां... रुको... एक श्नट रुको। इस जीवन े्ं रोली ्ेरी समस है। 
वप्रयम  पककम? 

सांध्यम  ्ैं स्पष्ट हय ूँ। ्ेरे वतथ् मन जीवन े्ं रोली ्ेरी समस है।  

वप्रयम  कयम आप ककसी और ररश्ते को पहचमनती हैं? 

सांध्यम  सुनीतम ्ेरी पड़ोसन है जो अनजमने े्ं ्ेरी समस कम समर् िेती है।  

वप्रयम  कयम आप इस ररश्ते को सुधमरनम चमहती हैं? 

सांध्यम हमूँ। ्ैं अच्छम इांसमन हयां। ्ैं ह्ेिम अच्छे और स्नेही सांबांधों चमहतम हयां। लेककन ्ेरी 
समस ह्मरे ररश्ते को सुधमरने को तैयमर नहीां हैं। ्ैं इस ्म्ले े्ं कयम करूूँ ? 

वप्रयम  तु् बहुत कुछ कर सकती हो कयोंकक तु् PLR सत्र के शलए आई हो। 
सांध्यम  ्ैं वह सब कुछ करूां गी जो तु् कहोगे। 
वप्रयम आप अपने वपछले जीवन े्ं रोली से उसकी ्जी के णखलमि िमिी करने कम बोझ 

ढो रही हैं। रोली िी बोझ उठम रही है। 
सांध्यम  आई ए् सॉरी।  

वप्रयम  रोली से कहो।  

सांध्यम  आई ए् सॉरी। 
वप्रयम नहीां। अपने वपछले जीवन े्ं जमओ। एक ऐसे पल े्ं जमएां जब आपन ेउस बयढे 

व्यल्कत से रोली न े्ैररज कर ली हो। उस क्षण रुको। रोली से अनुरोध करो कक वह 
आपकी बमत सुने। किर उसे सॉरी बोलें। 

सांध्यम ्ैं रोली से अपनम खेि प्रकट कर रही हय ूँ, उसने ्ुझे क्ष्म कर दियम है। अब ्ुझे 
रमहत है। रोली िी अच्छी लगती है। 

वप्रयम  कयम आप रोली के समर् अपने ररश्ते के बमरे े्ं सोच कर हपकम ्हसयस करती हैं? 

सांध्यम  हमूँ। ्ैं बेहतर ्हसयस कर रही हय ूँ। 
वप्रयम  PLR रै्रेपी पर ववश्वमस करने और आज्मने के शलए बधमई और धन्यवमि। 
सांध्यम आपकम िी धन्यवमि। लेककन ् ैं कुछ िी करूूँ , ्ेरी समस अपनम व्यवहमर नहीां बिलेंगी। 
वप्रयम  बहरहमल, ऑल ि बेस्ट। 
एक िम् सांध्यम वप्रयम के पमस आई और उसे बतमयम कक सिी को आश्चयथ हुआ कक उसकी समस 
अब उससे बहुत प्यमर करती है और उसकी छोटी-छोटी इच्छमओां कम िी ख्यमल रखती है। यह पररवमर 
े्ं सिी के शलए एक च्त्कमर र्म। हमलमूँकक, सांध्यम ने अपने PLR सत्र के बमरे े्ं ककसी को नहीां 

बतमयम और अपने वपछले जीवन के अपने गलत क्ों के बमरे े्ं पछतमवम ककयम। 
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केस V  

थेरेवपस्ट: वप्रयदशशन पाटेनकर  

क्लाइिंट: डॉ पीयूष सक्सनेा 

जीवन के बीच जीवन 

्रेी प्रशिक्षक डॉ तलृ्प्त जतयन के ्ेरे PLR प्रशिक्षण के िौरमन, वप्रयदशशन पाटेनकर ने ्ुझ पर 
"जीवन के बीच जीवन" सत्र ककयम। आप सिी की तरह िुरू े्ं ्ुझे िी सांिेह र्म। उन्होंने ्ुझे 
सम््ोदहत ककयम और ्ेरे PLR के समर् आगे बढे। 

 

वप्रयम  पीययर्, पुल पर आओ। 

पीययर्  ठीक है... 

वप्रयम  आपको वहमां धुांध श्लेगी।  

पीययर्  हमां... 

वप्रयम  धुांध गमयब हो जमएगी।  

पीययर्  हमूँ, गमयब हो रहम है।  

वप्रयम  आगे बढो! 

पीययर्  ठीक है... 

वप्रयम  पुल पमर करो! 

पीययर्  ्ैं पुल के अांत े्ं हयां। यह लटकम है।  

वप्रयम  आगे बढो! 

पीययर्  ्ैं गगर जमऊां गम। 

वप्रयम  आगे बढो तु् जीवन के बीच एक जीवन के शलए जम रहे हैं। तु् नहीां गगरोगे। 

्ेरम पुल से गगरनम तनल्श्चत र्म। पुल कम एक शसरम धरती पर र्म। पुल कम ियसरम शसरम ब्रह्मांड की 
ओर लटकम हुआ र्म। ्ैं ियसरे छोर पर खड़म र्म। ्ेरम सम््ोहक वप्रयििथन चमहतम र्म कक ्ैं ब्रह्मांड 
की ओर अपनम अगलम कि् बढमऊां । 
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पीययर्  ठीक है, ्ैं अपनम अगलम कि् उठम रहम हयां। वमह! ्ैं नहीां गगरम। 

्ैं बबनम आधमर के खड़म र्म। ्ैं बहुत तेज चल सकतम र्म। स्य वहमां एक आयम् नहीां है। ्ैं बहुत 
ियर तक चलम। 

वप्रयम  तु् कहमूँ हो?  

पीययर्  ब्रह्मांड े्ं...  

वप्रयम  तु् कयम कर रहे हो? 

पीययर् इधर-उधर जम रहम हय ूँ … .. लांबी ियरी, िेखने के शलए कुछ िी नहीां है, तमज्हल, एकिल 
टॉवर, स्टैच्यय ऑि शलबटी यम िगवमन जैसी कोई दिलचस्प जगह नहीां है। 

 

वप्रयम  अपने जीवनसमर्ी और अन्य श्त्रों को खोजें।  

पीययर्  उन्हें कहमूँ ढयूँढें? 

वप्रयम  उन्हें ढय ांढो और तु् उन्हें पमओगे। 

पीययर् हमूँ! वे वहमां ्ेरम स्वमगत कर रहे हैं। यह बबनम आधमर के तैरने वमली एक अांडमकमर 
्ेज है। ह् िोस्तमनम तरीके से चैदटांग कर रहे हैं। 

वप्रयम  आप ककस बमरे ्े बमत कर रहे हो? वे आपको इस जगह के बमरे े्ं बतमएांगे। 

पीययर् ्ेरे वपछले जीवन की कुछ बमतें। लेककन कोई स्वमस्थ्य यम सांपवत्त के ्ुदिे नहीां हैं। 
समरे ररश्ते अच्छे हैं। 
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वप्रयम  अब अपने जीवनसमर्ी से अनु्तत लें और अपने गमइड के पमस जमएां।  

 

पीययर्  कहमूँ है  

वप्रयम  तु् उस ेपमओगे। 

पीययर् हमूँ! ्ैं गमइड के सम्ने हयां। वह ्ुझे ्ेरे पमप - पुण्यों के दहसमब के श्लमन े्ं ्िि 
कर रहम है। ्ैं अपनी आत््-िोस्त के पमस आ रहम हय ूँ। कोई तयिमन आ रहम है। 

वप्रयम  तयिमन ककस रांग कम है? 

पीययर् नमरांगी और पीलम, यह बहुत ्जबयत होतम है। यह केवल ऊजमथ है और यह बहुत तेज 
गतत से आ रही है। हो सकतम है ्ैं झेल न पमऊां । 

वप्रयम  ठीक है... 

पीययर्  आ गयम। ्ैं इसे बिमथश्त नहीां कर सकतम।  

वप्रयम  कयम हुआ? 

पीययर् कुछ नहीां। चलम गयम। ्ैं सुरक्षक्षत हयां (्ेरे शिक्षक ने ्ुझे बमि े्ं बतमयम कक ्ैंने 
एक ब्रह्मांडीय तयिमन िेखम र्म) 

वप्रयम  वमपस आओ! 

सत्र स्मप्त हो गयम र्म। ्ुझे जीवन के बीच जीवन कम कुछ अांिमजम र्म। 
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ककन्नरों के साथ PLR सि 

कयम वपछले जीवन के क्थ यम 'क्थ', जैसम कक दहांिय कहते हैं, एक आत््म को एक नपुांसक के रूप े्ं 
जीवन लेने कम कमरण बनतम है? अगधक गहरमई से ज्ञमन प्रमप्त करने की इच्छम के समर्, ्ैंने कुछ 
ककन्नरों पर आध्यमल्त््क अर्ों े्ं कमरणों कम पतम लगमने के शलए, उनके दहजड़े के रूप े्ं जीवन 
लेने के कमरणों कम पतम लगमने के शलए PLR ककयम है। इस जीवन े्ं दहजड़ों के रूप े्ं उनके 
जीवन और उनके वपछले जन््ों के बीच PLR के शसदधमांतों के आधमर पर एक ्जबयत कड़ी पमई 
गई। िो ककन्नरों के समर् PLR सत्रों के पररणम् नीचे वणणथत हैं जो ्ेरी पुस्तक 'Life of a Eunuch' 

स ेशलए गए हैं। इच्छुक पमठक उकत पुस्तक को पढ सकते हैं। 

सौंदयाश की गवाही 

सौंियमथ अपने नम् के अनुरूप ही सौंियथ की ्यतत थ हैं। उसे िैवीय सुांिरतम, आकर्थक चेहरे के समर् एक 
सुांिर चेहरम, तेज वविेर्तमएां प्रिमन की गई हैं जो ज्यमिमतर ्दहलमओां को ईष्यमथ करती हैं। एक 
प्रशिक्षक्षत नतथकी, वह आांध्र प्रिेि की रमजधमनी हैिरमबमि के अ्ीर पररवमरों की लड़ककयों को नतृ्य 
की शिक्षम िेती है। सौंियमथ की अ्ीरों और ्िहयर लोगों स ेिोस्ती है। हमलमांकक, सौंियमथ कोई सम्मन्य 
्दहलम नहीां हैं। 

उसकी सुांिरतम एक ियमनक रहस्य छुपमती है - शलांग की अनुपल्स्र्तत। वह अपने ्मतम-वपतम के 
समर् रहती है और बहुत समरे पुरुर्ों कम उस पर क्रि है कयोंकक व ेउसके वमस्तववक शलांग के बमरे े्ं 
नहीां जमनते हैं। उनके शलए वह एक सुांिर रमजकु्मरी है, कयोंकक उसके ्मतम-वपतम ने उसके वमस्तववक 
शलांग यम उसकी क्ी के बमरे े्ं गुप्त रहस्य प्रकट नहीां ककयम है। यह जमनबयझकर और चतुरमई स े
ककयम गयम र्म तमकक उनकी सम्मल्जक ल्स्र्तत अछय ती और अक्षुण्ण बनी रहे। एक तरह से उसके 
शलए ल्जांिगी खयबसयरत है। हमलमूँकक, यह र्णीय अल्स्तत्व एक ्गृतषृ्णम है, कयोंकक वह एक ्दहलम 
के रूप े्ं वमस्तव े्ं पयणथ जीवन नहीां जी सकती है। 

सौंियमथ के शलांग अिमव और पमयरोिोबबयम ने उसे बहुत उिमस कर दियम और उसने अपनी ल्स्र्तत 
के बमरे े्ं जवमब तलमिने कम िैसलम ककयम। स्मज यम गचककत्सम के स्वीकृत ्मनिांडों े्ं स ेकोई 
नहीां पमकर, उसने अपनी स्स्यमओां  के अपरांपरमगत, किर िी प्रिमवी स्मधमन तलमिने कम िैसलम 
ककयम। अपनी खोज े्ं, सौंियमथ ने PLR कम एक सत्र आयोल्जत करने कम िैसलम ककयम, जो अांत े्ं 
एक ककन्नर के रूप े्ं उसके पुनजथन्् के पीछे की िखुि कहमनी को उजमगर करने े्ं सिल रहम। 

PLR सत्र के िौरमन, सौंियमथ अपने वपछले जीवन ्े गई और अपनी कहमनी पांडडत चांद्र्ोहन के रूप 
े्ं बतमनम िुरू ककयम। उसने अपनी पहचमन ्मनी और अपने अतीत की घटनमओां को सुनमयम 
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जीवन ल्जस े्ं वह चांद्र्ोहन के रूप े्ं पैिम हुई र्ी। उसकी आवमज़ ने एक अलग स्वर ग्रहण ककयम 
और उसकी ियश्कम े्ं उसकी िमवनमओां को ििमथने के शलए उसकी अशिव्यल्कत बिल गई। सौंियमथ 
दवमरम सत्र के िौरमन बतमए गए स्र्मनों के अनुसमर, चांद्र्ोहन कम जीवन , पमलन-पोर्ण और ्ध्य 
प्रिेि के जबलपुर से लगिग 100 कक्ी ियर कमन्हम े्ं हुआ र्म। वह एक पुजमरी कम बेटम र्म और 
उसे अपने वपतम से गमूँव के ्ांदिर कम पुजमरी ववरमसत े्ं श्लम र्म। चांद्र्ोहन न ेकहम, “उन बांजर 
गमांवों े्ं अगर कुछ अगधक र्म, तो व ेसमांप रे्। इन समांपों की सांख्यम उन गमांवों े्ं रहने वमले इांसमनों 
स ेज्यमिम र्ी। आए दिन सपथिांि से ककसी न ककसी की ्ौत हो जमती है। 

्ेरे वपतम, पांडडत सययथ् ोहन ने ग्रम्ीणों की ्िि से गमूँव े्ं एक 'नमगम' ्ांदिर बनवमयम और उनसे 
कहम कक वे समूँपों के रमजम नमग िेवतम की पयजम करें और उनकी रक्षम करें। उस स्य से, हमलमांकक 
समांप अिी िी बहुतमयत े्ं रे्, गमांव से कोई िी समांप के कमटने से नहीां ्रम। इसने ब्रह्मांड की िषु्ट 
आत््मओां को परेिमन ककयम लेककन चयांकक ्ेरे वपतम एक ्हमन आत््म रे्, वे उन्हें नुकसमन नहीां 
पहुांचम पम रहे रे्। ्ेरे वपतम की ्तृ्य ुके बमि, उनकी ववरमसत को ्ैंन ेआगे बढमयम। प्रमरांि े्ं, ्ैंन े
िी अपन ेकतथव्यों कम ई्मनिमरी से पमलन ककयम। जैसम कक ठीक ही कहम गयम है, एक युवम ्न को 
भ्रष्ट, ियवर्त और ियवर्त करनम बहुत आसमन है। ्ैं एक ऐसी उम्र े्ं र्म जब कतथव्य से ववचशलत 
होने से एक युवम व्यल्कत के दि्मग को आसमनी से आध्यमल्त््क खोज से हटम दियम जम सकतम र्म 
और िषु्ट आत््मओां ने ्रेे वपतम दवमरम ककए गए अच्छे कम्ों को पयवथवत करने कम एक पररपकव 
स्य पमयम। 

उन्होंने एक जवमन और खयबसयरत ्दहलम के िेर् े्ं एक िषु्ट आत््म को ्ेरे पमस िेजम। वह सबसे 
खयबसयरत लड़की र्ी ल्जसे ्ैंने किी िेखम र्म। ्ैं तुरांत उसके दवमरम लुिमयम गयम। ्ेरी जगह कोई 
और होतम तो उसके आकर्थण और छल-कपट कम शिकमर हो जमतम। ्ोह इतनम प्रबल र्म कक ्ैं उस 
लड़की से तनकमह करके अपनम बनमनम चमहतम र्म, िले तरीके से यम बेई्मनी से। ्ैंने उसे आगे 
बढमनम िुरू कर दियम और उसने िी जवमब दियम कयोंकक वह िषु्ट आत््मओां दवमरम तनिेशित र्ी। 

ह् रोज श्लने लगे और रमत े्ं िी। इस ्दहलम की लमलसम े्ं, ्ैंने गमूँव के ्ांदिर े्ं अपने सिी 
कतथव्यों कम पमलन करनम और नमग िेवतम की पयजम करनम बांि कर दियम और नैततकतम की बहुत ही 
तनम्न गहरमई े्ं डयब गयम। बुरी तमकतें अपने ्ांसयबों े्ं कम्यमब हो रही र्ीां। एक रमत, नमग िेवतम 
न े्ुझे सपने े्ं ििथन दिए और ्ुझे ्ेरे अनैततक कमयों के पररणम्ों के बमरे े्ं चेतमवनी िी और 
्ुझे अपने कतथव्यों कम ठीक से पमलन नहीां करने के बमरे े्ं यमि दिलमयम। हमलमूँकक, ्ैं इस लड़की 
की चमहत े्ं इतनम डयबम हुआ र्म कक ्ैंने इस चेतमवनी पर कोई ध्यमन नहीां दियम । स्य के समर्, 

गमूँव वमलों को ्ेरे अवैध सांबांधों के बमरे े्ं पतम चल गयम और ्ेरे अिेयर की अिवमहें कमनों-कमन 
िुसिुसमन ेलगीां। प्यमर अांधम ही नहीां बहरम िी होतम है। ्ैंने गमूँव के लोगों की अस्वीकृतत की इन 
िुसिुसमहटों की परवमह नहीां की और उस ओर स ेआूँखें ्यांि लीां। 
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अांत े्ं उम््ीि के ्ुतमबबक, सबसे बुरम हुआ। एक रमत, गमांव एक दहांसक तयिमन की चपेट े्ं आ 
गयम। रमत िर वज्रपमत और बबजली कड़कती रही और ग्रम्ीणों को जमन कम खतरम बनम रहम। इन 
सब बमतों से अनशिज्ञ ्ैं पमस की झोपड़ी े्ं अपने प्रे्ी के समर् अपनी कम्वमसनम े्ं लगम हुआ 
र्म। 

अगली सुबह, उन्होंने ्ांदिर को खांडहर े्ं पड़म हुआ पमयम और नमग िेवतम की पयजनीय ्यतत थ गमयब 
हो गई। ग्रम्ीण तबमह हो गए रे् और िववष्य से ियिीत रे्। अब एक बमर किर उन्हें समांप के 
कहर कम शिकमर होनम पड़ेगम। ्ेरी झोंपड़ी की ओर इिमरम करते हुए कोई गचपलमयम, 'िेखो एक 
ध्मथत््म के इस िषु्ट पुत्र को! उसने अपने नेक वपतम कम नम् खरमब ककयम है। चलो ह् उसे ्मर 
डमलते हैं।' 

गमूँव वमलों ने ्ुझे श्रमप दियम कक अगले जीवन े्ं ्ैं सेकस करने की क्ष्तम से वांगचत रह जमऊूँ गी, 
जो ्ेरे व्यल्कतगत और गमूँव वमलों के पतन कम कमरण र्म। इससे पहले कक ्ैं और ्ेरी प्यमरी 
अपनी रक्षम के शलए कुछ कर पमते, गमूँव वमलों ने ह्मरी झोपड़ी को जलम दियम और ह् िोनों की 
आग की चपेट े्ं आने से ्ौत हो गई। 

्ैंने जो गलततयमां की र्ीां, उनके शलए ्ैं अब िी पछतम रही हयां, लेककन ्ुझे नहीां पतम कक उन्हें कैसे 
सुधमरम जमए।' यह स्पष्ट र्म कक वह अपने वपछले जीवन के श्रमप से पीडड़त र्ी। सौंियमथ को अब 
अपन ेशलांग अिमव और पमयरोिोबबयम कम कमरण पतम चलम। 

सत्र ने उन्हें एहसमस करमयम कक उन्होंने अपने वतथ् मन जीवन े्ं एक ककन्नर के रूप े्ं जीवन 
लेकर अपने पमपों कम प्रमयल्श्चत ककयम है और अगले जीवन े्ं उन्हें अपनी स्स्यमओां  स ेछुटकमरम 
श्लेगम। उस ेअब अपनी ल्स्र्तत कम कमरण पतम चल गयम और वह अपनी ल्स्र्तत के बमरे े्ं स्झ 
गई। PLR सत्र से उस े्िि श्ली और सौंियमथ ने अपनी ल्स्र्तत के समर् तमल्ेल बबठम शलयम और 
अब कमिी बेहतर ्हसयस कर रही है। 

वपिंकी की गवाही 

वपांकी उम्र 30 समल पुणे के पौड़ रोड की रहने वमली है। वह एक दहजड़म है जो आनांि लेने के समर्-
समर् पैसम क्मने के शलए पुरुर् ग्रमहकों की यमचनम करती है। हमलमूँकक, वपांकी को एक सम्मन्य ्दहलम 
की तरह पररवमर न बनम पमने कम पछतमवम होतम है और वह अकसर सोचती है कक उसे िगवमन 
दवमरम इतनी ियमनक सजम के शलए कयों चुनम गयम है। वपांकी एक PLR सत्र के शलए सह्त हो 
गई, ल्जस े्ं उसके वपछले जीवन की घटनमओां के कुछ चौंकमने वमले वववरण सम्ने आए और एक 
नपुांसक के रूप े्ं उसकम जीवन हुआ। 

वपांकी कम वणथन सांक्षेप े्ं इस प्रकमर है: 
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"्ैं इांद्रमयणी हयां, आधुतनक उत्तर प्रिेि े्ं प्रतमपगढ के एक छोटे से रमज्य की रमजकु्मरी। ्ैं अिी 
18 समल कम हुआ हयां और अपनी कम्ुकतम के बमरे े्ं जमगरूक होनम िुरू कर दियम है। ्ेरी उम्र की 
अन्य लड़ककयों की तरह, ्ैं एक रमजकु्मर के सपने िेखती हयां, जो ्ेरे जीवन े्ं आतम है और ्ुझसे 
प्यमर करतम है। ्ैं खुि को एक घन ेजांगल े्ं िेखतम हयां, सुबह-सुबह जब ओस की बयांिें िय लों पर हीरे 
की तरह तमजम होती हैं। ्ैं जांगल े्ं वमसनम से िटक रहम हय ूँ जब अचमनक, ्ैं एक युवम लड़के को 
िेखतम हय ूँ, लगिग 20 समल कम, जो उस रमजकु्मर की तरह दिखतम है ल्जसकम ्ैं ह्ेिम सपनम 
िेखतम हय ूँ! वह बहुत हृष्ट-पुष्ट है और उस े्ं िैवीय वविेर्तमएां हैं। वह रमणम है, सेनम े्ं एक युवम 
सैतनक। उसकम वपतम ्ेरे वपतम, रमजम कम समरर्ी है। वह ्ेरे पमस आतम है और ्ेरम हमर् पकड़तम 
है। ्ैं उनके आकर्थण से इतनम ्ांत्र्ुग्ध हयां कक बबनम ककसी णझझक के उनके समर् चलम जमतम हयां। 

ह् घने जांगल े्ं एक पेड़ के नीचे बैठते हैं। वह धीरे-धीरे ्ुझे आकवर्थत करतम है। वह ्ुझे चय्तम 
है और गले लगमतम है। ्ैं खुि हयां और ्ैं उसकी उन्नतत कम आनांि लेतम हयां। ्ुझे लगतम है कक ्ेरे 
सपने सच हो रहे हैं। अचमनक ह् पमस की झमडड़यों से आने वमली एक अजीब सी आवमज से बमगधत 
हो जमते हैं। ह् ककसी के आने की आवमज़ सुन सकते हैं और रमहगीरों के जमने तक कुछ िेर प्रतीक्षम 
कर सकते हैं। वह ्ुझे किर से अपनी बमहों े्ं लेतम है और ह् िमवुक प्यमर करत ेहैं। यह ्रेम 
पहलम यौन अनुिव है और ्ैंने इसकम िरपयर आनांि शलयम। ्ुझे कोई पछतमवम नहीां है। ह् अलग 
हो जमते हैं और ्ैं अपनम घर बनम लेतम हयां। रमस्त े े्ं, ्ैं एक तमलमब पर आतम हयां। ्ेरे चमरों ओर 
कबयतर, ्ोर और पक्षक्षयों की अन्य प्रजमततयमूँ हैं। वे पमनी े्ं छटपटम रहे हैं और चमरों ओर पमनी की 
बयांिों कम तछड़कमव कर रहे हैं। ्ैं िी आज एक आजमि पांछी की तरह ्हसयस करतम हयां। ्ैं उनके 
समर् खेलतम हयां, तमलमब े्ं नहमतम हयां और अपने बमल सुखमतम हयां। 

इस स्य कहमनी कमिी क्जोर लग रही र्ी। जैसम कक उसकी यौन अशिववन्यमस कमिी स्पष्ट र्म, 
यह ऐसम र्म जैस ेसत्र के िौरमन उसकी िश्त िमवनमएूँ बमहर आ रही र्ीां और वह अपनी कपपनमओां 
को जी रही र्ी। 

यह ्हसयस ककयम गयम कक PLR सत्र अगधक प्रकमि नहीां डमलेगम। जैस ेही उसे अपनी ट्रमन्स  से 
बमहर लमयम जम रहम र्म, उसने ्हल े्ं अपने जीवन कम वणथन करनम िुरू कर दियम। 

“्ैं हरे लॉन से तघरे एक वविमल ्हल े्ं रहतम हय ूँ। रमज्हल के ्ैिमन े्ं कोई औपचमररक स्मरोह 
चल रहम है। बहुत से लोग रमत कम खमनम खम रहे हैं और िरबमरी ्हल के प्रमांगण े्ं नतृ्य कर रही 
हैं। ्ुझे डमांस े्ं कोई दिलचस्पी नहीां है और ्ैं िटक जमतम हयां। यह ऐसम है जैस े्ैं ककसी कम 
इांतजमर कर रहम हयां। जब अचमनक अचमनक, ्ैं उसे अपनी ओर आते िेखतम हय ूँ! यह वही नवयुवक 
रमणम है, ्ेरे सपनों कम रमजकु्मर, ल्जससे ्ैं वन े्ं श्लम र्म और प्रे् ककयम र्म। ्ुझे उसे िेखकर 
खुिी होती है लेककन जांगल े्ं ह्मरी िमवुक ्ुलमकमत के ववपरीत, ्ेरे पमस उसके पमस जमने यम 
उसकम अशिवमिन करने कम समहस नहीां है। 
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जैस-ेजैस ेस्य बीततम है, रमणम के प्रतत ्ेरम आकर्थण बढतम जमतम है और ह् अकसर श्लत ेरहते 
हैं। औरों से अनजमन खम्ोिी पर ्हल के अांिर िी उससे श्लने लगम हय ूँ। हमलमांकक रमणम के शलए 
्ेरम प्यमर ज्यमिम दिनों तक तछपम नहीां है। रमज्हल े्ं रहने वमले लोगों न ेएक रमजकु्मरी और 
एक सैतनक के बीच इस जमतत से बमहर के प्रे् सांबांध के बमरे े्ं कमनमिय सी िुरू कर िी है; जो 
स्वीकृतत प्रमप्त नहीां करतम है लेककन एक और सिी को ्ोदहत करतम है। 

बहुत जपि, ये िुसिुसमहट ्हल से बमहर तनकल जमती है और पयरे रमज्य े्ं िैल जमती है। यह 
िहर की बमत बन जमतम है। लोग ्ुझे बिनम् करने लगे हैं। ्ेरे वपतम, रमजम, जो अच्छे स्वमस्थ्य 
े्ं नहीां हैं, इस बमरे े्ं सनुते हैं और तुरांत पड़ोसी रमज्य रम्पुर के रमजकु्मर नरेंद्र िेव के समर् ्ेरी 

िमिी की योजनम बनमते हैं। ्ुझे वह पसांि नहीां है। वो रमणम ही हैं जो ह्ेिम ्ेरे दि्मग े्ं हैं और 
ल्जनके समर् ्ैं िमिी करनम चमहती हयां। बहुत जपि रमजकु्मर नरेंद्र िेव को िी ्ेरे और रमणम के 
बमरे े्ं पतम चल जमतम है। नरेंद्र िेव, एक अच्छम घडु़सवमर, ्ेरे बी्मर वपतम की ्िि स ेएक योजनम 
बनमतम है। ्ेरे वपतम रमणम और नरेंद्र िेव को आ्ांबत्रत करते हैं और पमस की पहमड़ी स ेएक कमले 
रांग कम गुलमब लमने के शलए उनके बीच एक प्रततयोगगतम आयोल्जत करते हैं। जो पहले कमलम गुलमब 
लमएगम, वही ्ेरी िमिी े्ं हमर् बांटमएगम। ्ुझे पतम है कक यह रमणम के शलए एक जमल है लेककन 
्ुझे यह िी िरोसम है कक वह ह्मरे प्यमर के शलए कुछ िी करेगम। वह पहले िय ल लमकर ्ुझे िेतम 
है। 

्ेरे वपतम की समल्जि वविल हो गई है। हमलमूँकक, यह नरेंद्र िेव को अपने नमपमक इरमिों को अांजम् 
िेने से नहीां रोकतम है। वह ्ुझे जबरिस्ती ले जमनम चमहतम है। हमलमूँकक, रमणम अपने विमिमर िोस्तों 
के समर् पहले से ही वहमूँ है और उसकम सम्नम करने के शलए तैयमर है। आधी रमत को एक 
अप्रत्यमशित लड़मई िुरू होती है। चौंक गयम, ्ैं केवल रो सकतम हयां और खुि से पयछ सकतम हयां, 'प्यमर 
े्ं पड़ने े्ं कयम गलत है?' 

िोनों पक्ष अांत तक लड़मई लड़ने के शलए तैयमर हैं। लगिग 500 लोगों की जमन चली गई है और 
इतनी ही सांख्यम े्ं लोग गांिीर रूप से घमयल हुए हैं। नरेंद्र िेव अपने रमस्ते े्ं आने वमली हर चीज 
को पमर करते हुए रमणम की ओर िौड़ते हैं। रमणम उसे िेखतम है और उसे चमकय  ्मर िेतम है। नरेंद्र 
िेव स ेखयन िव्वमरे की तरह तनकलतम है, जो जपि ही ्र जमतम है। बिलम लेने के शलए, उसके 
सैतनक रमणम पर ह्लम करते हैं और िमले से उसकी छमती को छेि िेते हैं। कोई ्ुझे िी ्मरतम है 
और ्ैं होि खो िेतम हयां। र्ोड़ी िेर बमि, ्ैं होि े्ं आतम हयां और रमणम की ओर बढतम हयां, जो गांिीर 
रूप से घमयल है। हमर् पकड़कर ह् पमस के एक कुएूँ पर जमते हैं। ह्मरे िशु््न ह्मरे पमस आ रहे 
हैं, इसशलए ह् कुएां े्ं कय ि जमते हैं, अिी िी हमर् कसकर पकड़े हुए हैं। िेिद्रोही ्ेरे पयरे पररवमर 
को ्मर डमलते हैं। रमज्य े्ं अरमजकतम है। जो किी सुखी समम्रमज्य हुआ करतम र्म, वह अब 
अरमजकतम े्ं बिल गयम है। ्ुझे खुिी है कक ्ैंने अपन ेप्यमर कम सम््मन ककयम। 'प्यमर े्ं पड़न े
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े्ं कयम बुरमई है', ्ैं खुि से पयछतम रहतम हयां। स्मधमन की एक झलक तो दिख ही गई लेककन वपांकी 
उिथ  इांद्रमयणी को अब िी उत्तर नहीां श्लम। 

उसे उसकी ्ौत के र्दश्य कम िौरम करने के शलए कहम गयम र्म। उसन ेअपनी कहमनी जमरी रखी, 
“लोग रो रहे हैं। जहमां ्ेरम अांतत् सांस्कमर ककयम जम रहम है वहमां कई पक्षी और जमनवर आते हैं 
कयोंकक ्ैं जमनवरों से प्यमर करतम र्म और बिले े्ं उन्हें िी प्यमर श्लम। इांद्रमयणी को अब िी 
इिमरम नहीां सयझ रहम र्म। उसके प्रे् के कमरण एक रमज्य उजड़ गयम र्म। कई लोगों की जमन चली 
गई और कई पररवमर बबमथि हो गए। अपनी ट्रमन्स  े्ं, उसे उन िोक सांतप्त पररवमरों स ेश्लने के 
शलए तनिेशित ककयम गयम जो उस ेिमप िे रहे रे्। 

इांद्रमयणी को आणखरकमर सांकेत श्ल ही गयम। वह अपने एक पररगचत पररवमर के घर पहुांची। “्ैं 
एक सैतनक और रमणम के एक करीबी िोस्त के घर पर हय ूँ जो इस लड़मई े्ं ्मरम गयम है। उसकी 
्मां रो रही है, 'िमड़ े्ं जमओ, िगवमन तु् पर ियम नहीां करेगम। ्ैंने अपनम इकलौतम बेटम खोयम है, 

जैसम कक औरों ने खोयम है। कयम आपको किी बच्चम नहीां हो सकतम। यह एक बयढी ववधवम कम 
अशििमप है - ल्जसने आपके अवैध प्रे् की वेिी पर अपनम एक्मत्र सहमरम खो दियम है। '्ैं अब 
अपन ेकमयों कम पररणम् िेख सकती हयां।' इांद्रमयणी के शलए चीजें स्पष्ट होती जम रही र्ीां। एक 
नववववमदहत युवती न ेअपने पतत को खो दियम र्म। उसने इांद्रमयणी को श्रमप दियम कक उसे न तो 
पतत श्लेगम और न ही वह अपने अगले जीवन े्ं प्रे् कर पमएगी। घय्त-ेघय्ते उसने कई ऐस े
िोक सांतप्त पररवमरों को िेखम जो उस ेकोस रहे रे्। 

आणखरकमर वपांकी उिथ  इांद्रमयणी के बमरे े्ं पतम चलम। उसने ्ुझसे किर पयछम, "प्यमर े्ं पड़न े े्ं कयम 
बुरमई है?" लेककन इस बमर उस ेअपनम जवमब श्ल गयम र्म। 

्ैंने उसे उत्तर स्झमयम, “वपांकी, प्यमर करने े्ं कोई बुरमई नहीां है। लेककन ह् जीवन े्ं कुछ 
ल्जम््ेिमररयमां तनिमते हैं। तु् रमजकु्मरी र्ीां। आप यम तो अपने प्रे् कम त्यमग कर सकते रे् यम 
अपनम रमज्य छोड़ सकते रे्। तु् िोनों को नहीां रख सकते रे्, जैसम तु् चमहते रे्। वह गलत र्म। 
तो स्य के समर्, आप िोनों को खो दियम। यदि आपने अपने प्रे् को आगे बढमने के शलए अपनम 
रमज्य त्यमग दियम होतम, तो कोई स्स्यम नहीां होती। अब उन लोगों के पमस जमओ ल्जन्हें तुम्हमरे 
स्वमर्थ के कमरण िमरी कष्ट हुआ है और उनसे क्ष्म ्मांगो। 

वपांकी ्मन गई। बमि े्ं PLR सत्र के िौरमन, वह उन लोगों से ्मिी ्मूँगन ेगई, ल्जन्हें िमरी नुकसमन 
हुआ र्म। ्मरे गए व्यल्कत की ्मां और नववववमदहत युवक की ववधवम ने अपने िरवमज ेउसके ्ुांह 
पर पटक दिए और उससे बमत करने स ेइनकमर कर दियम। इांद्रमयणी घर-घर गई लेककन हर बमर 
्ुांह िेर ली गई। वह तनरमि ्हसयस कर रही र्ी और उसे अपनी गलती की गांिीरतम कम एहसमस 
हो रहम र्म। उसे स्झमयम गयम कक लोगों न ेउसे ्मि नहीां ककयम कयोंकक उसके पमपों ने कहर 
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बरपमयम र्म और उसे आसमनी से ्मि नहीां ककयम जम सकतम र्म। वपांकी को अब अपनी गलती कम 
अहसमस हो गयम है और वह इसके शलए पछतम रही है। वह अब अगधक तनमव्ुकत है और अपन े
वतथ् मन जीवन े्ं कमिी बेहतर ्हसयस करती है। 

जैसम कक पहले उपलेख ककयम गयम है, सौंियमथ और वपांकी िोनों ने अपने वतथ् मन जीवन े्ं ल्जस िखु 
और अिमव कम सम्नम ककयम है, उसे उनकी आत््मओां दवमरम उनके वपछले जन््ों के 'कुकृत्यों' कम 
प्रमयल्श्चत करने और उनके उदधमर के ्मगथ पर प्रगतत के शलए ककए गए ववकपप के रूप े्ं िेखम 
जम सकतम है। 
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जीवन के बीच जीवन के मलए नमूना प्रश्नावली 
कुछ लोगों के जीवन े्ं PLR के लमयक कोई बड़ी स्स्यम नहीां होती है। वे ्म्यली 
स्स्यमओां के बमरे े्ं पयछतमछ कर सकते हैं यम जीवन के बीच जीवन (LBL) सत्र 
े्ं जम सकते हैं। अनुिव अदिुत हैं। 

जब ्ैं एक कलमइांट  को जीवन के बीच जीवन े्ं ले जमतम हयां, तो ्ैं एक न्यनम 
प्रश्नमवली कम सुझमव िेतम हयां जैसम कक नीचे दियम गयम है। सम््ोहन के िौरमन, 

कलमइांट  तनम्नशलणखत पांल्कतयों पर ्ेरे प्रश्नों कम उत्तर िेतम है। प्रततकक्रयमएूँ प्रिमन 
नहीां की गई हैं कयोंकक प्रत्येक कलमइांट  के उत्तर अलग-अलग हैं। 

दहप्नोदटज्् के बमि कलमइांट  ट्रमन्स े्ं चलम जमतम है। ्ैं उससे बमत करनम िुरू 
करतम हयां। (यह कमपपतनक ्म्लम है, ्ैं अपनी कलमइांट  ्मधुरी को बुलमऊां गी) 

पीययर्:  कयम लगतम है कक आपको िरीर के आसपमस रहने की जरूरत है? 

्मधुरी:  वह तनमवग्रस्त और हैरमन दिखती है 

पीययर्: ज्यमिम इांतजमर ्त करो। ्ैं 3,2,1 गगनयांगम और आप आगे बढने के 
शलए तैयमर होंगी। 

्मधुरी: वह अिी िी तनमवग्रस्त और हैरमन दिखती हैं 

पीययर्:  अब आप अपने आप को िौततक िरीर के बबनम कैसे िेखते हैं? आप 
कैसे दिखमई िेते हैं? 

्मधुरी: वह तनमवग्रस्त और हैरमन दिखती है 

पीययर्:  कयम तु् अकेले हो? यम आपके आसपमस कोई है? यम कोई और प्रमणी 
जो आप जैसम दिखतम है? 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  वे आपसे ककतनी ियर यम पमस हैं? 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  कयम आप उस स्यह से जुड़नम चमहेंगे?  
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्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्ः  कहमूँ जमने की जरूरत ्हसयस होती है?  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  तुम्हमरम रांग और स्वरूप  कैसम है? आप ककस रांग े्ं घय् रहे हैं? कयम 
इस आयम् कम कोई रांग है? 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  तु् तेज चल रहे हो यम धी्े?  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  आपको िमरी यम हपकम ्हसयस हो रहम है?  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  कयम स्य कम कोई बोध है? आप पथृ्वी से ककतनी ियर हैं? 

्मधुरी:  ्ुझे स्य कम बबपकुल िी एहसमस नहीां होतम। 

पीययर्:  आप अपनी ्ांल्जल पर ककतने स्य पहले पहुूँचे?  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  3 की गगनती े्ं आप गेटव ेपर पहुांचेंग,े जो आपको आगे ले जमएगम और 
आपको एक णखांचमव/झनझनमहट ्हसयस होगी। पहचमन की िमवनम होगी 
और आप अपनेपन की एक लहर ्हसयस करेंगे और आपको पतम चल 
जमएगम कक आप कहमां जम रहे हैं (्ैं सुरक्षम बनमतम हयां) ्मधुरी के डर और 
आिांकमओां के गमयब होन ेके शलए । 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  अब आप एक सुग् ्मगथ यम कॉररडोर यम लौककक सुरांग े्ं प्रवेि कर 
रहे हैं जो घर (सुरक्षक्षत) की ओर जमने वमली है। ऐसम लगतम है कक अब 
आप जपिी े्ं हैं और आपकी गततववगधयमां ्जबयत और सवपथल होती जम 
रही हैं। आप िल्कतिमली कां पन ्हसयस कर सकते हैं। जैस-ेजैस ेआप 
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ियरी पर बढते और बढते हैं, आप घांदटयों की खनखनमहट, गुनगुनमहट, 

सांगीत की गयूँजती आवमज़ें सुन सकें गे जो आपको पयरी तरह से सकुय न 
िेती हैं, घर के पमस की ियरी पर एक हवम की झांकमर। एक सुगांध यम 
सुगांध है जो आपको अपने घर को पहचमनने े्ं ्िि करेगी। तमजे़ कटे 
हुए नीांबय की ्हक को चखें और सयांघें। अब आप उस आयम् की ओर 
बढ रहे हैं जहमां आप ऊपर की ओर उठ रहे हैं, आध्यमल्त््क क्षेत्र े्ं प्रवेि 
कर रहे हैं, िरीर रदहत अवस्र्म से उस स्र्मन पर जम रहे हैं जहमां आप 
हैं। चमरों ओर िेखें और िेखें कक यह कैसम दिखतम है और आप कैसम 
्हसयस करते हैं। यह कैसम दिखतम है? कयम इसकम कोई रांग है (चक्र कम 
रांग VIBGYOR बैंगनी, इांडडगो, नीलम, हरम, पीलम, नमरांगी और लमल)? कयम 
कोई आपकम इांतजमर कर रहम है? 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  कयम आप अपने गमइड स ेश्लनम चमहेंगे?  

्मधुरी: हमूँ। 

पीययर्:  आपको अपने गमइड के समर्-समर् अपने करीबी ररश्तेिमर और िोस्त िी 
श्लेंगे. आप जमने-पहचमने चेहरों को आपकम स्वमगत करते हुए िेखेंग।े 
यह आपके पररवमर, श्त्रों और ्मगथििथकों की स्वमगत योग्य पमटी है। 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  अब आप कैसम ्हसयस कर रहे हैं? 

्मधुरी :  अदिुत, अववश्वसनीय, इतनम प्यमर, कोई िशु््नी नहीां, कोई बुरमई नहीां। 

पीययर् :  यहमूँ से कब जमओगे ? 

्मधुरी:  ्ैं यहमां इतनी समरी जमनी-्मनी हल्स्तयों के समर् खुि हयां।  

पीययर्:  पहले कौन जमतम है? 

्मधुरी:  ्ेरे िमिम जी जम चुके हैं। 

पीययर्:  आपको कौन ले जम रहम है? कयम आप ककसी व्यल्कत वविेर् की आत््म 
के समर् चलनम चमहेंगे? आप कहमूँ जमते हैं? कयम आपकम गमइड पयरे रमस्त े
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आपकम समर् िेतम है? (शििु आत््मओां को एक ् मगथििथक की आवश्यकतम 
होती है) 

्मधुरी:  ्ुझे नहीां पतम कक कहमूँ जमनम है। ्ुझे जमने के शलए ्िि चमदहए।  

पीययर्:  आगे कहमूँ जमनम है? 

्मधुरी:  ्ैं यहीां इांतजमर करूां गी। 

पीययर्:  और ककतनम इांतज़मर करनम पड़ेगम?  

्मधुरी:  ्ुझे नहीां पतम। 

पीययर्:  आपने जो जीवन अिी-अिी ल्जयम है, उसकम आकलन करने के शलए 
आप प्रतीक्षम कयों नहीां करते? आप उपचमर के कक्ष े्ं जमने के शलए 
धी्े हो रहे हैं। जैसम कक ्ैं 5 स े1 (5…, 4…, 3…, 2…, 1) तक गगनतम 
हयां, आप ्ांबत्रपररर्ि से श्लेंगे। जपि ही आप एक बड़े कक्रस्टल गुांबि की 
ओर तैरेंगे, एक हजमर शसतमरों से जग्गमते हुए, गशलयमरे े्ं प्रवेि करत े
हुए उज्ज्वल प्रकमि, कक्ष के अांिर घय्त ेहुए। अब आप उस जमनकमरी 
के टेलीपैगर्क आिमन-प्रिमन कम अनुिव करेंगे जो आपको अिी-अिी 
छोड़े गए जीवन के बमरे े्ं जमनने की जरूरत है। 

्मधुरी:  यहमां िमनिमर है। 

पीययर्:  आपने जो बमधमएूँ चुनीां, उनके बमरे े्ं आप कयम ्हसयस करते हैं? अांिर 
्ांबत्रपररर्ि आपको कमरण बतमएगी कक आपने इन बमधमओां को कयों 
चुनम। 

्मधुरी:  ्ैं स्झने की कोशिि कर रही हयां। 

पीययर्:  कयम आप इन े्ं से ककसी िी बमधम को एकीकृत करनम चमहते हैं? 

(एकीकृत, सांकपप और आत््समत) और आप ्ुकत हो जमते हैं। 

्मधुरी :  हमां... 

पीययर्:  अब आप इस जगह पर एक क्रे े्ं 3 की गगनती पर जम रहे हैं। आप 
आकमशिक पुस्तकमलय े्ं होंगे। आप उस पुस्तकमलय े्ं प्रवेि करेंगे 
ल्जस े्ं आपके दवमरम जीए गए कई जन््ों के वपछले सिी ररकॉडथ हैं। 
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्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  आपकम वतथ् मन जीवन वमस्तव े्ं कैसम दिखतम है?  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्ः  आपको कहमां जमने की जरूरत ्हसयस होती है?  

्मधुरी:  ्ैं एक िेपि े्ं चली जमती हयां जो ्ेरे ररकॉडथ रखतम है। 

पीययर्:  वहीां सम्ने की िेपि पर आपको अपने ररकॉडथ श्ल जमएांगे।  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  आप उस ककतमब की तलमि करने जम रहे हैं ल्जस े्ं आपके दवमरम अिी-
अिी छोड़े गए जीवन कमल यम ककसी अन्य जीवन कमल कम ररकॉडथ है 
जहमां स्स्यम हुई र्ी। 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर् :  ककतमब उठमओ और खोलो। इस ककतमब के हर पन्ने पर उस ल्जांिगी की 
चमल है। जैसम कक आप जीवन कमल े्ं पषृ्ठ खोलते हैं जो आपको 
आपके वतथ् मन जीवन के सांपकथ  े्ं लमतम है। 

्मधुरी:  यह एक सीडी/डीवीडी है। 

पीययर्:  एक डीवीडी ्यवी उठमओ और चलमओ। जब किप् चलमई जम रही है तो 
आप ििथनमक अनसुलझे र्दश्य िेखेंगे। िजथ करें और तु्रदटयों को ठीक करें। 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर् :  अपने चेंबर से बमहर तनकलो। जमओ और अपने गमइड से श्लो। आप 
यहमां प्रतीक्षम करने जम रहे हैं और उस व्यल्कत को अनु्तत िेने जम रहे 
हैं ल्जसे सांबांधों की पसांि के बमरे े्ं जमनने की आवश्यकतम है। व्यल्कत 
पहुांचेगम। वह आपको टेलीपैगर्क रूप से बतमएगम। िेखो कौन आतम है? 

वपतम, ्मतम, िमई, बहन, पतत, पत्नी यम कोई करीबी ररश्तेिमर, जो इस 
जीवन के शलए ्र चुकम है। 
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पीययर् :  िेखो आि्ी!  

्मधुरी:  वह यहमूँ है। 

पीययर्:  टेलीपैगर्क रूप से वह व्यल्कत आपको बतमएगम कक उसने आपको कयों 
चुनम  

्मधुरी:  अब ्ैं स्झ गयम। 

पीययर्:  कयम वह व्यल्कत चलम गयम है?  

्मधुरी:  हमूँ 

पीययर्:  गमइड आपको बतमएगम कक चुनमव के बमरे े्ं कुछ बचम है यम नहीां। 

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  अब आप कैसम ्हसयस कर रहे हैं?  

्मधुरी:  बदढयम। 

पीययर्:  आपको कयम लगतम है कक आपने कयम हल कर शलयम है?  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  कब तक इांतज़मर करते हो?  

्मधुरी :  ……………….. 

पीययर्:  कयम आप िमरीररक बी्मरी के उदिेश्य को स्झने के बमि वमपस आन े
के शलए तैयमर हैं? 

्मधुरी :  हमां... 

पीययर्:  ह् बमहर तनकले और चेतनम के सिी क्षेत्रों से गुजरे, अपने िौततक िरीर 
को िेखें और अपने िरीर े्ं प्रवेि करें। चक्र के ्मध्य् स ेप्रवेि करें 
ल्जस े्ं आपको स्स्यम हो। 
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एमलयिंस के साथ बैठक 

्ैंने वर्थ 2009 े्ं पमस्ट लमइि ररग्रेिन करनम सीखम। किर, ्ैंने अपने िोस्तों को सांिेि पोस्ट 
ककए, उन्हें अपने नए ज्ञमन के बमरे े्ं बतमयम और उन्हें ऐस ेसत्रों के शलए तन:िुपक आ्ांबत्रत 
ककयम। ्ेरे ज्यमिमतर िोस्त खुि रे् और जपि ही ्ैंने सत्र आयोल्जत ककए ल्जस े्ं ववशिन्न 
्ुदिे िमश्ल रे्। ्ैं ह्ेिम उत्सुक रहतम र्म और यह बहुत दिलचस्प र्म कयोंकक कोई िी 
्म्लम स्मन नहीां र्म। ्ेरे एक श्त्र, ्ुनीि चमवलम ने सुश्री यवेटे पैनक्रमस से रेकी े्ं एक 
कोसथ ककयम र्म। वहमां उनकी ्ुलमकमत श्री्ती हरप्रीत ए डी शसांह* से हुई। 

्ुनीि और हरप्रीत न ेPLR पर चचमथ की और उन्होंने हरप्रीत को बतमयम कक ्ैं PLR सत्र 
आयोल्जत कर रहम हयां। वह इस ववर्य के बमरे े्ं और जमनने के शलए इतनी उत्समही और उत्सुक 
हो गई कक वह तुरांत अपनी बयढी ्मूँ, श्री्ती अहलयवमशलयम और अपनी ककिोरी बेटी जैस््ीन के 
समर् ्ेरे तनवमस पर आ गई। ्ैंने उन्हें पयरी प्रकक्रयम स्झमई और यह िी बतमयम कक इस े्ं 
सम््ोहन और अवचेतन ्न की सकक्रयतम िमश्ल है।  

 

हरप्रीत ए डे शसांह, कमयथकमरी तनिेिक और उड़मन सुरक्षम प्र्ुख - एयर इांडडयम हैं। वह 99s ववश्व सांगठन 
से सांबदध िमरतीय ्दहलम पमयलट सांघ (IWPA) की अध्यक्ष हैं। वह एईएसआई के ्ुख्यमलय े्ं 
'एरोनॉदटकल सोसमइटी ऑि इांडडयम', ्ुांबई िमखम और पररर्ि सिस्य की उपमध्यक्ष िी हैं और उन्होंने 
ववशिन्न अांतरमथष्ट्रीय सम््ेलनों े्ं कई पत्र प्रस्तुत ककए हैं।  

हरप्रीत सवमल पयछ रही र्ी, जबकक वे तीनों जपि स ेजपि सत्र के शलए उत्सुक रे्। 

ह्ने अगले हफ्ते एक तमरीख तय की जब ्ैं पहले हरप्रीत की ्मां के शलए एक सत्र करूां गम, 
किर अगले दिन हरप्रीत के समर् कयोंकक वह कम् कर रही र्ी और उसी दिन खमली नहीां र्ी, 
उसके बमि उनकी बेटी जैस््ीन के शलए एक सत्र र्म।  

अगले सप्तमह तनधमथररत कमयथक्र् के अनुसमर, ्ैंन ेश्री्ती अहलयवमशलयम के समर् सत्र की िुरुआत 
की। ये शसख स्ुिमय से तमपलुक रखते हैं। वह एक सरिमरनी है, एक बहुत ही धमश्थक ्दहलम 

 
 
 
 
 

 
Mrs. Inderjeet Ahluwalia 
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है और गुरुदवमरे े्ं तनयश्त रूप से आती है। उसने कुछ समल पहले अपने पतत श्री कमली को 
खो दियम र्म। वह अपने ्तृ पतत से बमत करनम चमहती र्ी। यह ्ेरम पहलम प्रयमस र्म। ्ेरे 
बतमए अनुसमर उसने अपनम गहृ कमयथ कर शलयम र्म। वह जपिी से ट्रमन्स  े्ं चली गई। यह 
कमिी तेजी से हुआ। ्ैं िी िांग रह गयम। उसने गुरुगोबबांिजी और अन्य िेवतमओां स ेबमत की। 
वह अपन ेपतत से श्लीां और उन्होंने ववस्तमर स ेबमत की। ्ेरे शलए यह बहुत ही सांतोर्जनक 
अनुिव र्म। 

 

जब ्मां PLR े्ं र्ीां, तो उन्होंने आसमनी स ेअपने वपछले जीवन े्ं प्रवेि ककयम और खुि को 
स्कॉटलैंड े्ं िेखम। वह उस वपछले जन्् े्ं अपने वतथ् मन जीवन पररवमर के सिस्यों की पहचमन 
कर सकती र्ीजब ्ैंने हरप्रीत को उसके वपछले जीवन े्ं लौटमयम, तो उसके पहले ही सत्र े्ं, 
वपछले जीवन े्ं जमने के बजमय, वह अांतररक्ष े्ं चली गई और अपने वपतम स ेश्ली, ल्जनकम 
2007 े्ं तनधन हो गयम र्म। यह एक बहुत ही िमवनमत््क ्ुलमकमत र्ी। ियसरम सबसे 
आश्चयथजनक पहलय यह र्म कक वह अपने पहले PLR सत्र े्ं गुरु गोबबांि शसांह जी (शसखों के 
10वें गुरु) से श्लीां। वह एक बहुत ही आध्यमल्त््क व्यल्कत होने के नमते न केवल अपने वपतम 
के समर् बल्पक अपने गुरु सांत के समर् िी बमतचीत कर रही र्ी।  

हरप्रीत की ्मूँ, श्री्ती इांिरजीत अहलयवमशलयम पर एक अन्य PLR सत्र े्ं, ्ैंने उनसे अपने छोटे 
िमई सौरि को आ्ांबत्रत करने कम अनुरोध ककयम, ल्जनकम 2002 े्ं तनधन हो गयम र्म। यह 
्ेरी पहली ्ुलमकमत एक ऐसे व्यल्कत के समर् र्ी, जो अब इस ितुनयम े्ं नहीां है। सौरि न े
सुझमव दियम कक ्ैं उससे सीधे बमत करतम हयां। उनकी आवमज और िमर्म बबपकुल समि र्ी। 
सौरि ने ्हसयस ककयम कक ्ुझे उसकी ्ौजयिगी पर िरोसम नहीां हो रहम र्म। उसने कुछ ऐसे 
िधि बोले जो केवल ह् िोनों ही जमनते रे्। ्ैंने उनसे तमरीख ्मांगी और ह्ने 13 जयन 2009 
तय कर िी। 

उसके बमि, ्ैंने सौरि से बमत करने के शलए वविेर् रूप से िो सत्र ककए और ्ुझे उनके छोटे 
जीवन, उनके पथृ्वी पर आने और ल्जस उदिेश्य के शलए उन्होंने जन्् शलयम र्म, उसके बमरे े्ं 
बहुत ही रोचक तमककथ क और ठोस जवमब श्ले और यह वमस्तव े्ं एक आांख खोलने वमलम र्म। 
उसने ्ुझे ियसरी ितुनयम के बमरे े्ं कुछ ्यपयवमन प्रम्मणणक जमनकमरी िी िी। ्ैं सच्ुच 
उते्तल्जत हो रहम र्म। यकीन ्मतनए, ्ुझे ऐसे कई जवमब श्ले, ल्जन्हें ्ैं किी सोच िी नहीां 
सकतम र्म।  

्ैंने हरप्रीत के समर् लगिग 50 सत्र आयोल्जत ककए और ह् जीवन के कई रहस्यों के 
आश्चयथजनक उत्तर लेकर आए। ह्मरे िुरुआती सत्रों े्ं वह एक सिेि पोिमक े्ं एक सिेि 
घोड़े पर र्ी और उसके हमर् े्ं तलवमर र्ी। वह ह्ेिम अपने वतथ् मन जीवन के शलए गुरु 
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गोबबांिजी, ईसम ्सीह और िगवमन शिव से उनकम आिीवमथि और ्मगथििथन लेने के शलए बमत 
करने के शलए उत्सुक रहती र्ी। सत्र इन िेवतमओां की िल्कत पर कें दद्रत रे्। 

 

उस िौर े्ं कहीां न कहीां ्ैंने ियसरे ग्रहों पर जमने के बमरे े्ं सोचम। ्ैंने अपने रेकी शिक्षक से 
इसे ्ुझ पर आज्मने कम अनुरोध ककयम। उसे पमस्ट लमइि ररग्रेिन कम कोई औपचमररक 
प्रशिक्षण नहीां र्म। हरप्रीत को िी इस तरह की कोई टे्रतनांग नहीां र्ी। ्ैंने उन्हें प्रकक्रयम बतमई 
और उन्होंने ्ेरे समर् िुरुआत की। यवेटे प्लैनेट गर्यमउबम और र्मउ के बमरे े्ं बमत कर रही 
र्ी। वह चमहती र्ी कक ्ैं र्मउ के समर् एक सेिन करूां । समल 2010 े्ं वो ्ुझ पर एक सेिन 
कर रही र्ीां। ्ैं उस णखांचमव को किी नहीां ियलयांगम ल्जसके समर् ्ैं आकमि की ओर खीांचम गयम 
र्म और अदिुत अनुिवों के समर् बहुत ऊपर। उसने ्ुझस े्ेरी ्नचमही ्ांल्जल पयछी। वपछले 
सत्रों के िौरमन ्ुझे कुछ ग्रहों की यमत्रम करने कम अवसर श्लम र्म, लेककन उस दिन ्ैंने प्यमर 
के ग्रह, युदध के ग्रह और गर्यमउबम कम िौरम करने कम अनुरोध ककयम। ्ैं बमि े्ं ववशिन्न ग्रहों 
के बमरे े्ं वणथन करूां गम लेककन किर सबस ेआश्चयथजनक दहस्सम यह है कक ्ैंने जो कुछ िी 
िेखम और जो तमककथ क जमनकमरी ्ैं इकट्ठम कर सकम, वह पहले से ही अन्य व्यल्कतयों दवमरम 
इांटरनेट पर दिखमई िे रही र्म ल्जन्हें ्ैंने पहले किी नहीां िेखम यम श्लम नहीां र्म 

्ैंने अपन ेआप से एक सवमल ककयम कक कयम गहरे स्ुद्र े्ं रहने वमली ्छशलयमूँ उस ्मनव 
सभ्यतम के बमरे े्ं कुछ जमनती हैं जो उस पमनी की सतह पर ्ौजयि है ल्जस े्ं वे रहती हैं। 
हरप्रीत ट्रमन्स ्े चली गई। ह् े्ं से कोई िी नहीां जमनतम र्म कक इसके बमरे े्ं कैस ेजमनम 
जमए। ्ैंने हरप्रीत को गहरे पमनी े्ं जमने और ्छशलयों के रमजम की तलमि करने कम सुझमव 
दियम। गहरे स्ुद्र े्ं, उसे कोई नहीां श्लम। ्ैंने उसे अपने प्रयमसों को जमरी रखने के शलए रमजी 
ककयम। कुछ ही सेकां ड े्ं उसे कोई श्ल गयम जो ्ेरे प्रयमसों कम घोर ववरोध कर रहम र्म। उसे 
सीधे वमपस जमने और ्छली िगवमन के क्षेत्र े्ं घुसपैठ करने के बमरे े्ं किर किी नहीां सोचने 
के शलए कहम गयम र्म। ्ैंने हरप्रीत को अपन ेिेवतमओां से अनरुोध करने और ह्मरे अकमिश्क 
स्पष्टीकरण के शलए इस खोज के बमरे े्ं ्िि और ्मगथििथन लेने के शलए रमजी ककयम। उसन े
किर स े्त्स्यिेव से ववनती की और तनहमरनम, उसने हरप्रीत को पयरे सम््मन के समर् रमज्य के 
अांिर जमने की अनु्तत िी। हरप्रीत और ्छली िगवमन की ्ुलमकमत और चचमथ िो श्नट तक 
चलती रही लेककन समर यह र्म कक ्हमसमगरों और नीचे रहन ेवमली ्छशलयों की अपनी एक 
ितुनयम होती है और उन्हें इस बमत कम बबपकुल िी अांिमजम नहीां होतम है कक स्ुद्र े्ं पमनी की 
सतह के ऊपर कयम हो रहम है। ्ैंने उनसे पयछम कक जब उन्होंने जलपोतों को िेखम तो उन्हें कैसम 
लगम। िगवमन ने उत्तर दियम कक वे सिी ययएिओ हैं। उनकी नीचे की ितुनयम अलग है, उनकम 
जीवन अलग हैिौततक ितुनयम े्ं, बहुत जपि यमबत्रयों/पयथटकों को ्मररयमनम ट्रेंच े्ं चैलेंजर डीप 
तक ले जमने के शलए यमत्रमओां कम आयोजन ककयम जमएगम, जो पथृ्वी पर सबस ेगहरम बबांि ुहै। 
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आठ दिवसीय यमत्रम, ल्जस े्ं िीप े्ं तीन गोते िमश्ल हैं, प्रतत व्यल्कत $ 750,000 खचथ होंगे। 

एक सत्र े्ं ्ैंने पयछम कक यदि ब्रह्मांड कम अांत होतम िी है तो यह कैसे होगम। ह्ने पमयम कक 
कई आत््मएां ववकमस की प्रकक्रयम े्ं हैं। व ेचुनौततयों कम सम्नम करने और अपनी उन्नतत के 
अवसरों कम आनांि लेने के शलए जन्् लेते हैं। यह प्रकक्रयम जीवन के बमि िी जमरी रहती है जब 
तक कक सिी आत््मएां उस वविेर् स्तर को प्रमप्त नहीां कर लेतीां जो पर्मत््म ् ें उनके आत््समत 
होने के शलए आवश्यक है। उसके बमि हरप्रीत और ्ैंने िेखम कक एक कीप है और कैसे सिी 
स्रोत बमढ के रूप े्ं एक समर् आते हैं और पर्मत््म े्ं स्म जमते हैं। 

सतनम् नम् के तोते कम एक और ्म्लम र्म, जो हरप्रीत की ्मां श्री्ती अहलयवमशलयम के समर् 
एक लांबम जीवन जीने के बमि ्र गयम। तोते के जीवन से पहले और बमि के जीवन से जुड़ी 
बमतें बड़ी दिलचस्प हैं। 

उन्होंने 1988 े्ं IGRUA से क्शिथयल पमयलट कम लमइसेंस प्रमप्त ककयम और उन्हें एयर इांडडयम 
की पहली ्दहलम पमयलट के रूप े्ं चुनम गयम। वह एक योग्य प्रशिक्षक हैं, जो सिी प्रकमर के 
एयर इांडडयम के वव्मन जो A310, B747- हैं, पर CAT-II/III, RVSM, ETOPS, MNPS, FMS, 

आदि पर सिी पमयलटों, फ़्लमइट इांजीतनयरों, फ़्लमइट डडस्पैचसथ के शलए DGCA दवमरम अनु्ोदित 
तकनीकी प्रशिक्षण प्रिमन करती हैं। 400, बी747-200/300, बी737-800 और बी777 

उनके पतत श्री पुल्ष्पांिर शसांह िी एयर इांडडयम के शलए कम् करते हैं और उनके सबस ेवररष्ठ 
पमयलट हैं।  
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अजीब चाँद के मलए अततररक्त ग्रहों की यािा 
रे्रेवपस्ट: डॉ. पीययर् सकसेनम और ववगध सयि  

कलमइांट: गोपमल 

्ैं पीययर् को स्कय ल के दिनों से जमनतम हयां। ह्ने कक्षम 10 से सहपमदठयों के रूप े्ं एक 
समर् अध्ययन ककयम है जो वर्थ 1972 के बमि से र्म। पीययर् न ेसुझमव दियम कक ्ैं 
गर्यमउबम िववष्यवमणी को पढयां जो ्ुझे लगम कक एक ववज्ञमन कर्म है। उन्होंने पेिकि 
की कक ्ैंने जो कुछ पढम है उसके सांबांध े्ं ्ैं एक सत्र कर सकतम हयां। यह व्यवस्र्म की 
गई र्ी कक ववगध ्ेरे समर् सत्र े्ं िमश्ल होगी। 

पीययर् ने ्ुझे सम््ोदहत कर शलयम और ्ैं ट्रमन्स ्े चलम गयम। ्ैंने ववगध के समर् यमत्रम 
की, जो र्मओ के ्मगथििथन े्ं ्ुझे अजीब तनवमशसयों के समर् एक ियर के ग्रह पर ले 
गई। 

्ैं जबरिस्त गतत से शसतमरों और नक्षत्रों के ्मध्य् स ेआगे बढ रहम र्म। ्ेरे समर् ्ेरम 
गमइड िी र्म, ल्जसे ्ैं िेख नहीां पमयम लेककन ्ैंने पयरी यमत्रम के िौरमन उसकी उपल्स्र्तत 
को अपन ेसमर् ्हसयस ककयम। ककसी तरह, ्ैं सिी ग्रहों, शसतमरों, क्षुद्रग्रहों और तमरकीय 
वस्तुओां से बचकर एक ग्रह की ओर चल पड़म। इसके वमतमवरण को पमर करते हुए, ्ैंन े
्हसयस ककयम कक उच्च तमप्मन के जल वमष्प से िरे ग्थ बमिलों से तघरे ्हमन ऊजमथ 
और प्रकमि की उपल्स्र्तत र्ी, ल्जसकम अर्थ र्म कक उस पर कोई जीवन रूप ्ौजयि नहीां 
र्म। 

्ैं इस ग्रह के एक चांद्र्म पर उतरम जो इससे सटम हुआ र्म। ्ैं िेख सकतम र्म कक ्ैं 
एक रेलवे टै्रक के समर् उतरम र्म। पटररयमां अजीब र्ीां, केवल 20 सेंटी्ीटर की ियरी पर 
ल्कलप के समर् जो हवम े्ं उड़ सकती र्ी और रेल के ऊपर तैरती रहती र्ी।  

्ैंने पटररयों/रेलवे लमइन कम अनुसरण ककयम और उस स्टेिन पर पहुांचम, जो सुनसमन र्म 
शसवमय कम् करने वमले एक व्यल्कत को छोड़कर, ल्जसकी अजीब वविेर्तमएां र्ीां। वह 
्ध्य् ऊां चमई कम र्म, लगिग 150 सेंटी्ीटर। बनमवट े्ं ्मांसल लेककन एक छप्पर की 
तरह दिखने वमले चेहरे के समर्, आकमर े्ं वपरमश्ड जैसम। 

उसने ्ुझे स्टेिन के बमहर एक सड़क पर जमने के शलए तनिेशित ककयम। चमरों ओर अांधेरम 
पसरम हुआ र्म। ्ैंने अनु् मन लगमयम कक इस चमूँि पर रमत र्ी। सड़क पककी र्ी, जैसम 
कक पथृ्वी पर आ् है, लगिग 8' चौड़ी। कोई वमहन यम लैंप पोस्ट नजर नहीां आयम। 
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लगिग 100 ्ीटर की ियरी पर कुछ झोपडड़यमूँ र्ीां। ियर। ्ैं पहली झोपड़ी पर पहुूँचम जो 
एक श्ठमई की िकुमन र्ी। ्ैं रेलवे स्टेिन पर ल्जस आि्ी से श्लम र्म, िकुमनिमर उससे 
पतलम र्म, लेककन उसके िी चेहरे के िमव वैसे ही रे्, ल्जसने ्ुझे हैरमन कर दियम। 

्ैंने अपनम पररचय दियम और कहम कक ्ैं पथृ्वी ग्रह स ेआयम हयां और ्ुझे अजीब लगने 
वमली इस जगह और इसके लोगों के बमरे े्ं और जमननम चमहतम हयां। उसने उत्तर दियम कक 
्ुझे िोर तक उसके समर् रहनम होगम जब वह िकुमन पर अपने कतथव्य से ्ुकत हो 
जमएगम। किर वह ्ुझे पमस के स्र्मनीय गमूँव े्ं ले जमएगम और ्ुझे आसपमस की जगह  
दिखमएगम। 

ह्ने बमत की; ऐसम लग रहम र्म जैस ेिमर्म कोई बमधम नहीां र्ी। बबनम ककसी बमत को 
बोले ववचमरों कम प्रसमरण तुरांत होतम र्म। 

्ैं उनके रूप-रांग, उनकी जीवनिैली आदि के बमरे े्ं जमनने के शलए बहुत उत्सुक र्म और 
इसशलए ्ैंने उनसे कई सवमल पयछे। 

उसने ्ुझे बतमयम कक इस अजीब चमूँि पर हर कोई एक जैसम दिखतम र्म शसवमय उनकी 
िमरीररक बनमवट के जो अलग-अलग रे्। उसने ्ुझे बतमयम कक वे वैज्ञमतनक रूप से उन्नत 
रे्, कां प्ययटर और ववज्ञमन के बमरे े्ं सब कुछ जमनते रे् लेककन ्ुद्रम कम उपयोग नहीां करत े
रे्। बिले े्ं पैसे की इच्छम के बबनम, हर कोई उस व्यवसमय कम उत्पमिन यम उस े्ं लगम 
हुआ र्म, ल्जसके शलए वह सबसे उपयुकत र्म - हर कोई अपनी उपज कम उत्पमिन करतम 
र्म और एक सुववधमजनक स्र्मन पर रखतम र्म तमकक ल्जसे इसकी आवश्यकतम हो, वह 
अपनी आवश्यकतम के अनुसमर ले सके। यह ककसमनों, उदयोगपततयों, कमरखमने के श्रश्कों 
और अन्य सिी वगों पर लमगय होतम है। 

चयांकक उन सिी के चेहरे स्मन रे्, इसशलए उनकी पहचमन उनकी उपज यम उत्पमिन क्ष्तम 
र्ी। 

उनके लोि कम पयणथ अिमव और अपनी आवश्यकतमओां से अगधक समांसमररक सांपवत्त के 
स्वमश्त्व को स्वतांत्र रूप से छोड़नम ्ुझे चककत कर गयम। ्ैंने उन्हें बतमयम कक कैसे 
पथृ्वीवमसी ह्मरे ग्रह पर कम् करते हैं और उनके उपग्रह पर जीवन के उदिेश्य की 
सरमहनम की - यमनी सवोत्त् उत्पमिक क्ष्तम की प्रमल्प्त। ्ैंने उससे कहम कक ्ुझे इस 
अजीब जगह पर जीवन की अवधमरणम पसांि आई। उन्होंने ्ुस्कुरमते हुए दटप्पणी की 
"आप यहमूँ ह्ेिम के शलए कयों नहीां रहते?" 



89 
 

्ैंने उस ेपथृ्वी पर अपने िौततक अल्स्तत्व के कमरण ऐसम करने े्ं अस्र्थतम के बमरे े्ं 
बतमयम। हमलमूँकक, ्ैंने उन्हें इस प्रस्तमव के शलए िररयमदिली से धन्यवमि दियम। 

्ैंने यह िेखने के शलए चमरों ओर िेखम कक कयम ्ैं इस अजीब ग्रह के चांद्र्म और उसके 
अल्स्तत्व पर जीवन की स्य-सी्म को स्झ सकतम हय ूँ। िकुमन े्ं लग ेएक कैलेंडर को 
िेखने स ेपतम चलतम है कक यह 2030 A.D. 

िोर े्ं, ह् उसके घर चले गए। ्ैंने उनसे पयछम कक कयम वे वमहनों कम इस्ते्मल करते 
हैं। उन्होंने ्ुझे बतमयम कक वतथ् मन े्ं, व ेसड़कों पर वमहनों कम उपयोग नहीां कर रहे रे्, 

हमलमांकक अतीत े्ं उन्होंने उनकम उपयोग ककयम र्म। 

्ुझे बतमयम गयम कक वे क् ऊां चमई पर स्र्मनीय यमत्रम के शलए गुरुत्वमकर्थण ऊजमथ कम 
इस्ते्मल करते हैं। ऐसी यमत्रम के शलए सुववधमजनक स्र्मनों पर हमई रमइज स्टेिन बनमए 
गए और रोपवे ने उन्हें गांतव्यों से जोड़म। 

वमहनों के स्र्मन पर, उन्होंने रोपवे पर हुक के समर् चरखी से जुड़ी बेंत यम प्लमल्स्टक से 
बनी हपकी कुशसथयों और ट्रॉशलयों कम इस्ते्मल ककयम। पुली को हैंडब्रेक के समर् लगमयम 
गयम र्म। 

ह् उनके घर पहुांचे और उनके पररवमर से श्ले, ल्जस े्ं उनकी पत्नी और िो बच्च े- एक 
बेटी और एक बेटम, िोनों लगिग 10 समल के रे्। उन्होंने जो कपड़े पहने रे्, वे वही रे् 
जो ह् उत्तर िमरत े्ं पहनते हैं। 

उनकम घर तीन ्ांल्जलम र्म। कवर एररयम बहुत क् र्म। ्ैं आसपमस के क्षेत्र े्ं स्मन 
आकमर और ऊां चमई वमले स्मन घरों को िेख सकतम र्म। पयछतमछ पर उसने ्ुझे बतमयम 
कक उनके घर स्र्मनीय यमत्रमओां के शलए ऊां चे स्टेिनों के रूप े्ं कम् करते रे् और यही 
उन्हें इतनी ऊां चमई तक बनमने कम कमरण र्म। 

्ैंने उन्हें धन्यवमि दियम और उनसे अपनम घर छोड़ने और अपने उपग्रह के चमरों ओर 
िेखने की अनु्तत ्मांगी। 

उन्हें वविम कर ्ैं बस्ती से ियर चलम गयम। ्ैं एक जांगल े्ं पहुांचम। पथृ्वी पर पमए जमने 
वमले पेड़ों के स्मन पेड़ रे् लेककन उनके तने लगिग िांकवमकमर रे् जबकक पथृ्वी पर पडे़ 
के तने आकमर े्ं बेलनमकमर होते हैं। एक धमरम े्ं पमनी बहुत धीरे-धीरे बहतम र्म। ्ैंन े
पमनी वपयम और उसकम स्वमि डडल्स्टल वमटर जैसम र्म, वह बेस्वमि र्म। 

हमलमांकक यह दिन कम स्य र्म, हर जगह प्रकमि बहुत क् तीव्रतम कम र्म और कहीां िी 
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सययथ कम कोई सांकेत नहीां र्म। ह्मरम सययथ पथृ्वी को जो उज्ज्वल प्रकमि प्रिमन करतम है, 

उसके ववपरीत केवल ववसररत प्रकमि र्म। ्ेरम वमपस लौटने कम ्न नहीां कर रहम र्म 
लेककन घड़ी की दटक-दटक चल रही र्ी। इसशलए ह्ने वमपस आने कम िैसलम ककयम।  

्ैं किल्जकस कम स्टयडेंट रहम हयां। सत्र से पहले ् ेरम ् मननम र्म कक ह्मरे खगोलीय अनुसांधमन 
से परे कुछ िी नहीां है। अब ्ैं ववश्वमस के समर् कहतम हयां कक ट्रमन्स े्ं अन्य ग्रहों की 
यमत्रम करनम सांिव है। ब्रह्मांड के अन्य ग्रहों और उपग्रहों पर जीवन के सांबांध े्ं ्ेरे 
अवलोकन चौंकमने वमले और आश्चयथजनक रे्। 

ववगध न े्ुझे इतनी सटीकतम के समर् तनिेशित ककयम कक अब ्ुझे यकीन हो गयम है 
कक वह ियसरे ग्रह से है जो उसकम स्र्मयी घर होतम है। अपने वतथ् मन जीवन े्ं, वह पथृ्वी 
पर एक आगांतुक है। 

 

 

 

ऑरेंज स्टार के मलए अततररक्त ग्रहों की यािा 
रे्रवपस्ट: गुलम्  

कलमइांट: दिवेि 

डॉ पीययर् ने अन्य स्र्मनीय जगहों पर व्यमख्यमन दियम र्म और बतमयम र्म कक उनकम 
िौरम कैसे सांिव है, हमलमांकक हर ककसी को वह अनुिव नहीां हो सकतम है। इसशलए एक 
िम्, नमश्ते और चमय के बमि, दिवेि न ेगुलम् से अनुरोध ककयम कक वह उसके समर् 
PLR सत्र ले जमए कयोंकक उसे उसकी ऊजमथ और उत्समह पसांि है। सत्र सययमथस्त के बमि 
बगीच े े्ं एक तांबय े्ं हुआ। 

उन्होंने पथृ्वी से परे के आयम् यम ऐसे ककसी िी वव्मन पर जमने और अनुिव करने 
की इच्छम कम पोर्ण ककयम और अपने वपछले जीवन की यमत्रम नहीां की र्ी। गुलम् सटीक 
तनिेि िेने े्ं बहुत अच्छम है जैसम कक ह े्ं शसखमयम गयम र्म और उसने पमठ्य पुस्तक 
तकनीक से िुरुआत की और धी्ी और गहरी ववश्रम् तकनीक से िुरुआत की। इसके 
बमि सत्र तनम्नमनुसमर चलम: 

दिवेि न ेखुि को िेर िम् को धुांधलके की खयबसयरत सेदटांग े्ं पमयम, जहमां कुछ रोिनी 
अिी िी उपलधध है। हवम े्ं चुिन होती है लेककन उसे ठांड नहीां लगती। वह खुि को 
झील के बीच े्ं िय लों वमली एक खयबसयरत झील के बीच े्ं पमतम है। झील चमरों तरि से 
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बिथ  स ेढके पहमड़ों से तघरी हुई है, और ऐसम लगतम है जैस ेयह दह्मलय े्ं कहीां है यम 
िमांत वमतमवरण वमलम कोई बहुत ही आध्यमल्त््क स्र्मन है। वह एक पेड़ के नीचे एक 
ध्यमन्ग्न समधु के एक शसपहयट को िेखतम है और ्मनतम है कक वह उस जीवन कम समधु 
है। जैस ेही गुलम् उसे एक अलग सेदटांग े्ं ले जमतम है, वह उसी हररयमली े्ं लेककन 
हरी-िरी घमस े्ं चलतम है। आग ेचलने पर उस ेएक घर श्लतम है जो तरह-तरह की 
रोिनी स ेजग्गमतम है। ऐसम प्रतीत नहीां होतम है कक इसकम कोई ्यतथ दवमर है, लेककन 
ऐसम लगतम है कक यह प्रकमि स्पेकट्र् और कां पन से बनम है। वह िरवमज ेस ेप्रमर्थनम 
करतम है और प्रवेि करने की अनु्तत ्मांगतम है। वह घर े्ं प्रवेि करतम है और यह 
तेज रोिनी से िरम होतम है, जैस ेकक यह ककसी अलग िमयरे े्ं हो। वह एक सीढी की 
ओर िेखतम है, लेककन कोई सीढी दिखमई नहीां िेती है और इसके बजमय एक और िरवमजम 
है जो बमहर की ओर खुलतम है। वह किर से प्रमर्थनम करतम है और प्रवेि करने की अनु्तत 
्मांगतम है। वह िरवमजम खोलतम है और आगे जो चीजें होती हैं वह कमिी आकर्थक होती 
हैं। 

िरवमजम खुलतम है, और ऐसम लगतम है जैस ेचमरों ओर अनांत अांधकमर है। हमलमूँकक, एक 
अर्थ े्ं, वह अिी िी उज्ज्वल आकमि और ियर की आकमिगांगमओां को उज्ज्वल प्रकमि 
बबखेरते हुए िेख सकतम है। िरवमज ेके बमहर एक पुल है जो अांतहीन लगतम है और उसे 
चलने कम तनिेि दियम जमतम है। जैस ेही वह पुल पर चलनम िुरू करतम है, उसे लगतम है 
कक यह ककसी प्रकमर की लकड़ी यम ककसी बहुत ही अलग आकमिीय पिमर्थ से बनम है। 
जैस ेही वह चलनम िुरू करतम है, वह कुछ अजीब आवमजें सुन सकतम है जैसे कुछ तनल्श्चत 
अांतरमल पर ववशिन्न आववृत्तयों की तेज आवमजें, जैस ेकक वे तमरों से आ रही हों। कुल 
श्लमकर, यह िमांततपयणथ है और पषृ्ठियश् ध्वतन बहुत सुखिमयक है जैसे एक अच्छी ववांड-
चमइ् लगमतमर झांकमर करती है। यह ककसी प्रकमर की हीशलांग समउांड लगती है जो ककसी 
की आत््म को िी तरोतमजम कर िेती है। वह इस अांतहीन पुल पर चलनम जमरी रखतम है 
और किर वह ब्रह्मांड स ेपयछने के शलए प्रेररत ्हसयस करतम है कक वह कौन है और 
उसके यहमां आने कम उदिेश्य कयम है। इसशलए आकमिीय पुल पर खड़े दिवेि ने जोर स े
तीन बमर पयछम “्ैं कौन हयां? और ्ैं यहमूँ कयों हय ूँ?", और ऐसम प्रतीत होतम है कक इसकम 
ब्रह्मांड पर बड़म प्रिमव पड़म। उनकी आवमज लहरों की लहरों की तरह पयरे ब्रह्मांड े्ं गयांजने 
और िैलने लगती है, और किर इसे सिी दििमओां से कई बमर सनुम जमतम र्म। यह अनुिव 
अपने आप े्ं लीन होने जैसम र्म और उन्होंने अपनी आांखें बांि कर लीां। 

उसने बमि े्ं अपनी आूँखें खोलीां कयोंकक उज्ज्वल ववकीणथ प्रकमि उसके पमस आ रहम र्म 
और वविमल और अनांत अांधकमर को घेर रहम र्म। उसने िेखम कक उसके क्षक्षततज के ऊपर 
एक वविमल लमल नमरांगी रांग कम तमरम च्क रहम र्म और ऐसम लग रहम र्म जैस ेवह 
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उससे कुछ कह रहम हो। जैस ेही उसने नमरांगी तमरे को िेखम, तमरे ने उसे एक रस्सी की 
सीढी िें की जैस ेकक तन्ांत्रण और ऊपर चढने की अनु्तत हो। रस्सी ऑल्प्टकल िमइबर 
जैसी ककसी अज्ञमत पमरिमसी सम्ग्री से बनी र्ी, ऐसी सम्ग्री पथृ्वी पर नहीां पमई जमती 
है। उसने रस्सी की सीढी को अपनी ओर खीांचम और चढने लगम, लेककन जैस ेही उसने 
रस्सी को छुआ, एक और बड़ी दिलचस्प बमत हुई। अिी तक दिवेि अपने वतथ् मन जीवन 
िरीर (िमयि सयक्ष्् रूप े्ं) को िेख और ्हसयस कर सकतम र्म, लेककन किर रल्स्सयों 
को छय न ेपर उसने पमयम कक वह लगिग उसी पमरिमसी सम्ग्री से बनम है, और उसकम 
िरीर प्रकृतत े्ं बहुत लोचिमर है यमनी यह आकमर े्ं वदृगध यम क्ी कर सकतम है। उस 
तमरे के प्रकमि े्ं पमरिमसी िरीर लगिग लमल नमरांगी रांग कम र्म कयोंकक प्रकमि उस े्ं 
से गुजर रहम र्म। िमयि ह् कह सकते हैं कक उस स्य उनकम िरीर ककसी और आयम् 
े्ं र्म। जपि ही लांबी रस्सी-सीढी पर चढकर वह उस जगह पहुांच जमतम है, जहमां रस्सी 

खत्् होती है। उन्होंने उपलेख ककयम कक यह एक कक्षम यम पमककिं ग स्र्ल की तरह र्म 
जहमां सयक्ष्् वपांड तमरे के चमरों ओर रहते हैं। रस्सी-सीढी किर गमयब हो गई और वह 
अकेलम र्म, सीधे नमरांगी तमरे के सम्ने। तमरे की सतह से आग की लपटें तनकल रही र्ीां, 
और सौर ज्वमलमओां की तरह उसके िरीर स ेगुज़र रही र्ीां। िेखने े्ं यह बहुत ग्थ र्म, 
लेककन ल्जस सम्ग्री से उनकम िरीर बनमयम गयम र्म, वह ऐसम र्म कक उस पर ग्ी यम 
आग कम कोई प्रिमव नहीां पड़म। जैस ेही उन्होंने तमरे की ऊजमथ को अविोवर्त ककयम, उन्हें 
यह अनुिव होने लगम कक उस तमरम ्ांडल े्ं एक तनरांतर ध्वतन आ रही है जैस ेकक वह 
तमरे के िीतर से कां पन कर रही हो। उस पयरे वमतमवरण े्ं 
"कक्रइइइइइइइइइइइइइइइइइइइइइ्'्' ध्वतन कम एक तनरांतर गनुगुनमहट र्ी, यहमां तक कक 
यह लगिग गगनिेिी र्म। 

तमरम दिवेि से कुछ कहनम चमहती र्ी यम कुछ सांिेि िेनम चमहती र्ी। इसशलए गुलम् न े
दिवेि को स्टमर से सवमल पयछने को कहम। उसने पयछम, “वह कौन-सम तमरम र्म और उसे 
वहमूँ कयों लमयम गयम र्म?” यह ऐसम र्म जैस ेककसी प्रकमर कम टेलीपैगर्क सांचमर स्र्मवपत 
हो गयम हो और वह सीधे अपने दिल े्ं एक सांिेि प्रमप्त करनम िुरू कर िे, जैस ेकलेयर-
सांज्ञमन की िल्कत अचमनक उस े्ं सकक्रय हो रही हो। तमरे ने उसे उत्तर दियम कक वह तमरे 
को बहुत अच्छी तरह स ेजमनतम है और उसे तीन बमर उसकी पररक्र्म करने के शलए 
कहम। उसे यहमां लमने कम यही ्कसि है। उन्होंने आगे पयछम, "तीन बमर आपकी पररक्र्म 
करने स े्ुझे कयम प्रमप्त होगम और ्ैं इस ेकैसे करूूँ गम?" इस पर, स्टमर ने जवमब दियम 
कक उन्हें इस बमरे े्ं गचांतम करने की ज़रूरत नहीां है कक यमत्रम कैसे करनी है, कयोंकक जो 
बल उन्हें यहमां लमयम र्म, वह इसके शलए िी उनकी सहमयतम करेगम, उन्हें बस इसके बमरे 
े्ं सोचने और तनधमथररत कमयथ को पयरम करने के शलए तनधमथररत कमयथ करने की आवश्यकतम 

है। , शसदगध प्रमप्त करेगम। शसदगधयों के बमरे े्ं सुनकर, उन्होंने आगे पयछम, "्ुझे कौन सी 
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शसदगध श्लेगी?", और स्टमर ने उत्तर दियम कक यह सिी को जमनने के शलए उनकी 
्मनशसक िल्कतयों को सकक्रय करेगम। 

इसशलए, समवथिौश्क ्मगथििथन पर िरोसम करते हुए, उन्होंने एक ही कक्षम े्ं तमरे के चमरों 
ओर पररक्र्म करने कम इरमिम बनमयम और एक झटके के समर् वे बहुत तेज़ गतत स ेयमत्रम 
करने लगे। उसे यकीन नहीां है कक वह प्रकमि की गतत से आगे बढ रहम र्म, लेककन उसन े
कुछ घांटों े्ं वविमलकमय तमरे की पररक्र्म की, यम क् स ेक् यह उसकी धमरणम र्ी कक 
इस े्ं कुछ घांटे लगे। एक उपग्रह की तरह तमरे की पररक्र्म करते स्य, वह सतह पर 
अलग-अलग इलमकों, घमदटयों और पहमड़ों को िेख सकतम र्म, लमल और नमरांगी के ववशिन्न 
रांगों े्ं, ियर की ियरी पर तमरों की च्क और सौर तयिमन, और किी-किी उसके पमस से 
गुजरत ेहुए िी। दिवेि ने जो एक और ्हत्वपयणथ और ्हत्वपयणथ बमत िेखी, वह यह र्ी 
कक, जब वह बहुत तेज गतत से यमत्रम कर रहम र्म, तो ऐसम लगतम है कक तमरम एक वविमल 
नेत्र र्म, और वह खुल गयम और वह िगवमन रुद्र की उज्ज्वल छवव िेख सकतम र्म, जो 
शिव कम क्रोगधत रूप र्म। लगमतमर प्रक्षेवपत ककयम जम रहम है। यह एक बत्रियल के समर्, 

अल्ग्न से बनी, नमरांगी रांग की और लगमतमर तमरे के कें द्र े्ं दिखमई िेने वमली रुद्र की एक 
एतन्ेटेड शसपहयट वमली छवव र्ी। दिवेि को इस बमत कम अांिमजम र्म कक यह नमरांगी रांग 
कम तमरम कयम है, और तमरे के हृिय े्ं िगवमन रुद्र को िेखकर उसे इस बमत की पुल्ष्ट 
हो गई कक वह कहमूँ है। अपनी पयरी यमत्रम के िौरमन, तमरे की ध्वतन अगधक तीव्र र्ी और 
वह इसे अगधक से अगधक अविोवर्त कर रहम र्म जैस ेकक वह एक दिव्य अनुष्ठमन कम 
पमलन कर रहम हो और िीक्षम ले रहम हो। कुछ घांटों के बमि, उसकी पररक्र्म स्मप्त हो 
गई, और उसने खुि को उसी स्र्मन पर पमयम, जहमूँ स ेउसने िुरुआत की र्ी। अब, जैस े
ही वह उस स्र्मन पर पहुूँचम, उसने ववस्तमर करनम िुरू ककयम, और ऐसम ्हसयस हुआ कक 
वह बड़म होतम जम रहम है, और कुछ ही स्य े्ं वह तमरे ल्जतनम बड़म हो गयम। तब रुद्र 
ने किर से उन्हें आिीवमथि दियम और उन्हें िल्कत के रूप े्ं ध्वतन प्रिमन की। किर वह 
किर स ेअपने सम्मन्य आकमर े्ं आ गयम, लेककन अिी िी उस पमरिमसी िरीर े्ं र्म। 
तमरे न ेसांिेि िेजम कक आपकी इस यमत्रम कम उदिेश्य अब पयरम हो गयम है और वमपस 
जमने कम स्य आ गयम है। 

जैस ेही दिवेि को इस बमत कम अहसमस हुआ, तमरे की आांख कै्रे के िटर की तरह बांि 
हो गई, और लगिग तुरांत ही उस ेआकमिीय पुल पर उसी स्र्मन पर ले जमयम गयम, जहमां 
से उसने ऊपर चढने के शलए रस्सी की सीढी ली र्ी। तमरे दिखमई नहीां िे रहे रे् और हवम 
की झांकमर की एक ही ध्वतन के समर् अांधेरे अांतररक्ष े्ं अन्य शसतमरों की दट्दट्मती 
रांगीन रोिनी र्ी। तमरे की आवमज िी अब सुनमई नहीां िे रही र्ी, और ऐसम लगतम है कक 
उसे वमपस ले जमयम गयम र्म, इस बमर बबनम रल्स्सयों की ्िि के। उन्होंने यह िी ्हसयस 
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ककयम कक उनके पमस इस जीवन कम अपनम सयक्ष्् िरीर है। इसशलए, जैसे-जैसे सत्र स्मप्त 
होने की ओर बढ रहम र्म, वह वमपस लौटनम िुरू कर दियम, किर िी वह पुल पर तब तक 
चलतम रहम जब तक कक वह िरवमजे तक नहीां पहुांच गयम। किर वह घय्म और िरवमजम 
खोलम और खुि को दह्मलय े्ं झील पर उसी स्र्मन पर पमयम जहमां से उसने ्यल रूप 
से िुरुआत की र्ी। धीरे-धीरे, वह ट्रमन्स से बमहर आतम है और गहन अनुिव को अविोवर्त 
करने के शलए 10-15 श्नट के शलए चुपचमप बैठतम है। 

इस अनुिव पर वमपस आते हुए, एक ज्योततर्ी होने के नमते दिवेि न े्हसयस ककयम कक 
ल्जस नमरांगी तमरे कम उन्होंने िौरम ककयम, वह बेटेलगेस स्टमर र्म, ल्जसे िमरतीय ज्योततर् 
े्ं आद्रमथ नक्षत्र के रूप े्ं जमनम जमतम है। यह प्रमचीन शसतमरों े्ं स ेएक है, जो अपने अांत 

के करीब है और लमल वविमल चरण े्ं पहुांच गयम है। आद्रमथ नक्षत्र रुद्र से जुड़म है जो इस 
तमरे के िेवतम हैं। एक और दिलचस्प तथ्य यह है कक, 'कक्र्' ध्वतन जो उस क्षेत्र के िीतर 
जुड़ी हुई र्ी जहमूँ यह तमरम ल्स्र्त है। दिवेि को इस बीज ्ांत्र की जमनकमरी नहीां र्ी, 
कयोंकक प्रत्येक नक्षत्र े्ं 4 ध्वतनयमूँ होती हैं, और इस वविेर् क्षेत्र े्ं सटीक ध्वतन होती 
है। यह तनववथवमि पुल्ष्ट र्ी कक वह उसी स्र्मन पर र्म जहमूँ उसने सोचम र्म कक वह र्म। 
ह् इसे 'अधथलोक' कह सकते हैं 

 

 

 

लाल ग्रह की अततररक्त ग्रहीय यािा 
रे्रेवपस्ट : सु्न  

कलमइांट : लक्ष््ी 
 

्ैं लक्ष््ी हय ूँ। ्ैं अपने आप को एक ्रह् लगमने वमलम ्मनतम हयां इसशलए नहीां कक ्ैं 
ज्ञमन और ज्ञमन स ेिरम हयां, बल्पक इसशलए कक ्ैं ब्रह्मांड की िल्कत े्ं ववश्वमस करतम हयां 
और िैसलम ककयम है कक ्ेरम जीवन ईश्वर के प्रतत पयणथ स्पथण है। ्ैंने जीवन े्ं कुछ 
कदठन सबक सीखे हैं और वर्ों े्ं कुछ कड़वे ्ीठे अनुिवों कम सम्नम ककयम है, ल्जसस े
्ुझे आत््-प्रे्, आत््-्यपय, आत््-स्वीकृतत और आत््-सम््मन के वमस्तववक ्हत्व कम 
एहसमस हुआ है। ्ैंने पहले ही एक रे्रेवपस्ट  के ्मध्य् स ेPLR कम अनुिव ककयम र्म 
और इन सत्रों के बमि, ्ैंने वपछले छह ्हीनों े्ं अपने ध्यमन के ्मध्य् स ेवपछले कई 
जन््ों को िेखम। ्ेरे ध्यमन ने ्ुझे अतीत े्ं कई अनसुलझे स्स्यमओां कम स्मधमन 
खोजने े्ं ्िि की है और अपने ्मस्टसथ से िी आिीवमथि और ्मगथििथन प्रमप्त ककयम 
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है। अब ्ैं पर् सांतुष्ट व्यल्कत हयां। हमलमांकक, चयांकक ्ैं अपने दिल के बहुत करीब ववर्य 
पर इस वविेर् कमयथिमलम े्ं िमग ले रहम र्म, इसशलए ्ैं ककसी वविेर् ्ुदिे के स्मधमन 
की ्मांग ककए बबनम खुि पर PLR कम अनुिव करनम चमहतम र्म। ्ेरे गरुु और गुरु, डॉ 
पीययर् सकसेनम न ेसुझमव दियम कक ्ैं ब्रह्मांड े्ं ककसी अन्य ग्रह पर पहले के सांिमववत 
जीवन कम पतम लगमऊां । ्ैं तुरांत इस िमनिमर अवसर पर कय ि पड़म। सु्न ने स्वेच्छम स े
्ुझ पर सत्र सांचमशलत करने की इच्छम व्यकत की और ्ैं इस इच्छम को प्रकट करने के 
शलए तैयमर हो गयम। इस सत्र को िेखने के शलए कमयथिमलम के कुछ प्रततिमगी उपल्स्र्त 
रे्। 

सत्र िुरू हुआ। तीसरम नेत्र चक्र सकक्रय हो गयम। ्ुझे आरम् करने के शलए बनमयम गयम 
र्म और तनिेशित ववश्रम् के ्मध्य् स ेले जमयम गयम र्म। ्ैं एक क्रश्क ट्रमन्स े्ं 
किसल गयम। ्ुझे जीवन के बगीच ेके ्मध्य् से ले जमयम गयम। आगे बढते हुए, ्ुझे 
हवम े्ं लटकी एक चमांिी की सीढी को िेखने के शलए कहम गयम। इस सीढी की सीदढयमां 
आस्मन े्ं गमयब हो गईं। ्ुझे इस सीढी पर चढनम र्म और ब्रह्मांड े्ं प्रवेि करनम 
र्म। ्ुझे वहमां ले जमयम जमनम र्म जो ्ैंने िेखम कक च्किमर लमल रांग े्ं एक िमनिमर 
दिखने वमलम ग्रह र्म। यह ग्रह तनल्श्चत रूप से ह्से एक हजमर प्रकमि वर्थ ियर र्म। इस 
ग्रह की खमशसयत यह र्ी कक इस े्ं ितन के स्मन छपले हैं लेककन यह बहुत छोटम ग्रह 
र्म। 

्ैं इस ग्रह के तनवमशसयों े्ं से एक र्म। ऐसम प्रतीत हुआ कक ्ैं लगिग 5000 पथृ्वी 
वर्थ पहले इस ग्रह पर र्म। यह िमयि ्ेरम पहलम ववकशसत रूप र्म जो अपप जीवों से 
उच्च जीवन रूप े्ं आयम र्म। इस ग्रह के तनवमसी शलांग स ेरदहत रे्, अत्यांत बुदगध्मन 
प्रमणी रे्, एक िबुले िरीर कम ढमांचम और तुलनमत््क रूप से बड़म शसर र्म। पुनरुत्पमिन 
अशिव्यल्कत िल्कतयों दवमरम होतम र्म। कोई यौन अांतरांगतम यम आग्रह नहीां िेखम गयम। 
बड़म शसर उनकी बुदगध्त्तम कम पररचमयक र्म। उनके िरीर से स्वणणथ्  आिम तनकल रही 
र्ी। उस प्रणमली े्ं ्यल तमरे से ग्रह को एक च्किमर नीली छमयम प्रमप्त हुई। कोई िवन, 

घर यम कमरखमने नहीां रे्। कोई पौधे कम जीवन िी नहीां। श्ट्टी एक ्ोटे लमल रांग की 
र्ी ल्जस े्ं एक धमल्त्वक ग्रे तरल र्म जो पयरे ग्रह पर प्रचुर ्मत्रम े्ं पमयम जमतम र्म। यहमां 
के प्रमणणयों को पोर्ण ्यल तमरे और ग्रह े्ं पमए जमने वमले तरल से प्रमप्त हुआ। तरल 
(ह्मरे ग्रह पर पमनी के स्मन लेककन धमतु के रांग के स्मन) ज्ीन पर खड़े होने पर 
पीछे हट जमएगम और उनके िरीर को नहीां छय एगम। सांचमर टेलीपैर्ी के ्मध्य् स ेहोतम 
र्म। उनकी तकनीक बेहि उन्नत र्ी और प्रमणणयों को आ् तौर पर िौततकी और कवमांट् 
िौततकी के िोधों े्ं िमश्ल होने के रूप े्ं िेखम जमतम र्म। सिी प्रमणणयों दवमरम 
आध्यमल्त््कतम कम अत्यगधक अभ्यमस ककयम जमतम र्म। हर जगह पयणथ िमांतत, सदिमव, 
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प्रे्, कपयमण, स्वमस्थ्य, प्रचुरतम और स्दृगध र्ी। प्रमणणयों कम एक ियसरे के कमयों के शलए 
पयरम सम््मन और ्यपय र्म और कोई हस्तक्षेप नहीां र्म। यमत्रम पयरी तरह स ेसयक्ष्् और 
टेलीपोटेिन के ्मध्य् से र्ी। इन प्रमणणयों को आरम् यम नीांि की आवश्यकतम नहीां र्ी, 
केवल स्य-स्य पर प्रमकृततक ्यल तमरे के प्रकमि से चमजथ करनम। सम्मन्य लेश्नेिन 
एक च्कीलम च्कीलम नीलम रांग र्म जो ग्रह को एक सकमरमत््क आिम से िर िेतम 
र्म। पमए गए रांग धमल्त्वक रे्, च्क के समर् और यहमूँ तक कक िरीर िी धमल्त्वक च्क 
उत्सल्जथत करते रे्। ्ैं यहमां आकर बहुत खुि र्म। ्ैं पयरी सांतुल्ष्ट और िमांतत के समर् उस 
जगह की खोज कर रहम र्म। ्ैंने िमांतत, प्रे्, िेखिमल, अहस्तक्षेप और ज्ञमन के गुण सीखे। 
्ैं और आगे रुकनम चमहतम र्म लेककन अचमनक एक धककम लगम और ्ैंने ्हसयस ककयम 
कक ्ेरम िरीर कां पकां पी और कमांप रहम है जैस ेकक ्ेरम जीवन पुनरुत्र्मन से उबर रहम हो। 
्ुझे तुरांत एहसमस हुआ कक उस ग्रह की ्ेरी यमत्रम स्मप्त हो गई र्ी और ्ैं उस स्र्मन 
पर लौट आयम र्म जहमूँ ्ैं वतथ् मन े्ं र्म। 

यह सबस ेगहन और पयणथ अनुिवों े्ं से एक र्म ल्जस े्ैं आने वमले लांब,े लांब ेस्य तक 
सांजो कर रखयांगम। ऐसम प्यमर, िमांतत और िमांतत पहले किी ्हसयस नहीां हुई र्ी और जब 
तक ्ैं वहमां र्म तब तक ्ैं तनरांतर आनांि की ल्स्र्तत े्ं र्म। ्ुझे िरोसम है कक िमांतत 
की यह िमवनम वतथ् मन िौततक रूप े्ं िी कमय् है और ्ेरे जीवन को िी बिल रही 
है कयोंकक ्ुझे लगतम है कक उस ग्रह की ्ेरी यमत्रम के िौरमन ्ेरे अनुिवों कम एक उच्च 
उदिेश्य र्म। दिव्य अनुिव के शलए ब्रह्मांड कम और ्ेरे वपछले जीवन के इस अदिुत 
सत्र के शलए डॉ. पीययर् कम हमदिथक आिमर। यह वमस्तव े्ं अपनी तरह कम अनयठम और 
ह्ेिम के शलए यमि रखने वमलम PLR सत्र र्म। 
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बैंगनी ग्रह के मलए अततररक्त ग्रहों की यािा 
 

रे्रेवपस्ट : लक्ष््ी  

कलमइांट : दिवेि 

यह एक और सत्र है ल्जस े्ं दिवेि ने ियसरे ग्रह पर जीवन कम अनुिव ककयम। वह चमहत े
रे् कक एक सत्र लक्ष््ी दवमरम सांचमशलत ककयम जमए, और उन्होंने ऐसम करने कम अनुरोध 
ककयम। िोपहर हो चुकी र्ी और वे बगीचे े्ं उसी तांबय े्ं चले गए, जहमूँ गुलम् के समर् 
उसकम वपछलम सत्र र्म। 

यहमां, यह उपलेख करनम है कक लक्ष््ी जो टैरो रीडर के समर्-समर् कमउांसलर िी हैं, एक 
बहुत अच्छी रे्रेवपस्ट  समबबत हुईं और कलमइांट और रे्रेवपस्ट  के बीच पयवथ-सत्र की चचमथ 
आसमनी स ेपयरी हो गई। दिवेि खुि एक ज्योततर्ी और एक जीवन कोच होने के नमत े
इस तरह की पयवथ-वमतमथ के ्यपय को जमनते हैं, और स्झते हैं कक ककसी िी कोगचांग यम 
उपचमर सत्र े्ं यम परम्िथ प्रकक्रयम के िौरमन यह ककतनम आवश्यक है। यह ध्यमन दियम 
जमनम चमदहए कक लक्ष््ी एक अनुिवी कमउांसलर होने के नमते कलमइांट के अनुसमर सत्र को 
आकमर िेनम जमनती है, इसशलए उसकी अपनी िैली है और पमठ्यपुस्तक की प्रकक्रयम कम 
पमलन नहीां कर सकती है जो शसखमयम गयम र्म। 

चचमथ े्ं दिवेि न े्ुदिम आधमररत वपछले जीवन प्रततग्न के बजमय एक और अततररकत 
ग्रह यमत्रम यम जीवन सत्रों के बीच ककसी प्रकमर कम जीवन बबतमने की इच्छम व्यकत की 
र्ी। उसने सत्र िुरू ककयम और ववश्रम् आिेि दियम, और कुछ ही स्य े्ं, वह एक गहरी 
ट्रमन्स  े्ं प्रवेि कर गयम तमकक उस ेसीधे एक ग्रह प्रणमली े्ं पहुूँचमयम जम सके। ट्रमन्स 
को प्रेररत करते हुए सत्र की िुरुआत उनके अपने िधिों े्ं तनम्नमनुसमर िी गई है: 

"कपपनम कील्जए कक आप एक सुांिर "जीवन के बगीच"े े्ं प्रवेि कर रहे हैं। यह अब 
तक की सबसे अच्छी जगह है। हरे-िरे घमस के ्ैिमन, ओस की बयांिों स ेलिी तमज़ी घमस 
से िरे, पीछे की बयांि के रूप े्ं एक सुांिर पहमड़ और पहमड़ों के पीछे स ेसुबह कम सयरज 
उगतम हुआ। जैस ेही आप प्रवेि करत ेहैं, आप तमजी सुबह की हवम कम झोंकम ्हसयस 
करते हैं और एक नई ऊजमथ आपको घेर लेती है। आगे बढते हुए, आप छोटे-छोटे पौधों 
और झमडड़यों वमले एक छोटे से बगीच े े्ं प्रवेि करते हैं। यह ववशिन्न रांगों और पैटनथ े्ं 
ववशिन्न प्रकमर के िय लों से िरम िय लों कम बगीचम है। यह आपके ्मध्य् से िमांतत की 
िमवनम को पमर करतम है। तरह-तरह के रांगों े्ं नन्ही-नन्ही तततशलयमूँ चमरों ओर िड़िड़म 
रही हैं। सुांिर िय ल अपने पीछे एक स्दृध सुगांध छोड़ जमते हैं जो हवम को आनांदित 
सुगांध से िर िेते हैं। एक गहरी समांस लें और बगीच ेकी खुिबय े्ं डयब जमएां। िय लों के 
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बगीच,े तततशलयों से िुदध, बबनम ितथ प्यमर स्वीकमर करें और उतनी ही तीव्रतम और 
ई्मनिमरी के समर् प्यमर वमपस िें। आगे बढो और अब तु् रसिमर िलों से लिे पेड़ों के 
समर् एक वविमल िलों के बमग े्ं प्रवेि करोगे…” 

जपि ही, दिवेि ने खुि को एक बगीच े े्ं, एक घमटी के ऊपर एक पहमड़ पर पमयम। घमस 
र्ी, ह्मरे लॉन की तरह, लेककन तेज धलेड और च्किमर च्क के समर् आकमर े्ं बड़ी। 
उस ग्रह की खमशसयत यह र्ी कक उसकम रांग बैंगनी र्म, यमनी। उस ग्रह पर प्रकमि एक 
बैंगनी रांग के समर् र्म, इसशलए दिखमई िेने वमली हर चीज को ऐसम लगतम है जैसे ह् 
इसे बैंगनी किपटर के समर् िेख रहे हैं। बगीचे े्ं, कुछ बड़े िय लों के समर् झमडड़यमूँ यम 
छोटे पौधे रे् जो िमयि छह से िस इांच आकमर के रे्, वे िांकवमकमर यम फनल-जैस ेआकमर 
े्ं गुड़हल की तरह रे्। वे सुनहरे रांग के समर् सिेि और बैंगनी रांग के रे्। इधर दिवेि 

बेहि हपकम ्हसयस कर रहम र्म, जैस ेिरीर कम कोई वजन ही नहीां र्म। यह ग्रह पर 
प्रमरांशिक अनुिव र्म, आइए ह् इसे प्लैनेट पपथल कहते हैं। 

लक्ष््ी ने दिवेि को आगे बढने और ककसी खेत यम बगीच ेयम गमांव े्ं जमने को कहम, 
जहमां उस ेलोग श्लें। उसने आगे बढकर ्ध्य् आकमर के वकृ्षों से बनम एक रमस्तम िेखम, 
जो खजयर के स्मन लग रहम र्म, लेककन उस े्ं बड़े-बड़े सुनहरे िल लटके हुए रे्, जो 
कटहल के स्मन रे्। प्रत्येक वकृ्ष े्ं रस यम अ्तृ स ेिरे इतने वविमल लटके हुए िल 
रे्। कुछ पक्षी रे् लेककन वे कई रांगों के रे्, ल्जन े्ं से कई ह् पथृ्वी पर नहीां पमते हैं, 
इसशलए इसकम वणथन करनम ्ुल्श्कल र्म, लेककन रांग स्पेकट्र् े्ं बहुत च्क और रांग 
र्म। इसके बमि, उसने ्हसयस ककयम कक उसके पैर नहीां रे् और वह चल नहीां रहम र्म, 
बल्पक ग्लमइडड ांग कर रहम र्म यम ज्ीन के ऊपर तैर रहम र्म। उसने िेखम कक एक घमटी 
है और उस घमटी के ऊपर उसकी तरह बहुत से जीव तैर रहे हैं। किर उसने िेखम कक वह 
िी बबपकुल उनके जैसम ही है। ये जैव जीवन रे् यम सयक्ष्् जीवन रूप, दिवेि तनल्श्चत 
नहीां हैं लेककन वे बहुत अजीब लग रहे रे्। वे घांटी के आकमर के च्किमर सिेि रांग के 
रे्। उनके हमर्-पैर नहीां रे् और ह् इांसमनों की तरह कोई चेहरम नहीां र्म। उनके पमस एक 
आगे और एक पीठ र्ी, लेककन िोनों पक्ष लगिग स्मन रे् और कमगज़ की तरह पतले 
रे् जैस ेकक एक ही परत से बने हों और व ेल्जतनम चमहें ्ोड़, ्ोड़ यम ्ोड़ सकते रे्। वे 
लगिग तीन से चमर िुट लांबे रे् और उन्होंने कोई कपड़े नहीां पहने रे्। वे ऊपर से नीचे 
तक बबनम ्ुांह, आांख यम कमन के सिी स्मन, स्मन और तनबमथध दिखमई िेते रे्। 15-20 
ऐस ेजीव रे्, लगिग सिी एक ही आकमर के रे् जो घमटी के ऊपर तैर रहे रे्, और वे 
टेलीपैगर्क रूप से सांचमर कर रहे रे्। 

उस ग्रह पर और उन प्रमणणयों के बीच कम सम्मन्य वमतमवरण बहुत ही िमांततपयणथ और 
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सौहमिथपयणथ र्म। कोई तनमव यम तनमव नहीां र्म और वे िोजन यम धन की गचांतम से रदहत 
रे्। यह क्ोबेि एक आध्यमल्त््क क्षेत्र की तरह र्म जहमां िौततकवमिी चीजें कमिी हि 
तक अनुपल्स्र्त र्ीां। जीवों कम यह स्यह इस ग्रह पर एक जल तनकमय के आसपमस ियसरे 
र्दश्य े्ं जमतम है। पहमड़ों से तघरी एक वविमल झील है। पमनी नीलम र्म और रांग बबखेर 
रहम र्म। ऐसम लग रहम र्म जैस ेवे सब यहमां अपनी सिमई करने आए हों। वे पमनी े्ं 
डुबकी लगमते हैं, जो ठांडम है लेककन सुखि है; यह एक बहुत ही तमज़म एहसमस है। हमलमांकक 
ह् सिी झील े्ं प्रवेि कर चुके रे्, ह् गीले नहीां रे्, जैस ेकक ह् ककसी हमइड्रोिोबबक 
सम्ग्री से बने हों। आगे उसने िेखम, कक वे सब किर स ेझील के ऊपर तैर रहे रे्, लेककन 
इस बमर ऐसम लग रहम र्म जैस ेवे खुि को सुखम रहे हों। दिवेि ने िेखम कक उनकी पीठ 
सीधे तमरों कम प्रकमि प्रमप्त कर रही र्ी जैस ेकक वे प्रकमि के नीचे चमजथ हो रहे हों। तब 
उन्होंने ्हसयस ककयम कक उन्हें िोजन यम पमनी तनगलने की आवश्यकतम नहीां है, कोई 
व्यल्कत झील े्ं स्नमन करके अपनी नकमरमत््कतम स ेछुटकमरम पम सकतम है और खुि 
को रोिनी के नीचे ररचमजथ कर सकतम है। 

दिवेि न ेियसरों के समर् कुछ और स्य बबतमयम और ्हसयस ककयम कक शलांग यम उम्र 
की कोई अवधमरणम नहीां र्ी, यह िमयि यमत्रम के शलए एक ग्रह यम इन सांस्र्मओां के शलए 
ककसी प्रकमर की ग्रह वपकतनक है। ग्रह पथृ्वी स ेछोटम र्म, और रमत होने पर आकमि र्ोड़म 
कमलम हो जमतम र्म, लेककन किर िी बैंगनी च्क बनी रहती र्ी और यह उतनम अांधेरम 
नहीां र्म ल्जतनम पथृ्वी पर रमत के िौरमन होतम है। वमतमवरण गहरी आांतररक िमांतत, करुणम 
कम र्म और वहमां होने पर िी िमांतत की एक बड़ी िमवनम र्ी। वहमां कमिी स्य बबतमने के 
बमि (सोचम कक स्य कम कोई आिमस नहीां है, लेककन जब तक वह चलम गयम तब तक 
िम् हो चुकी र्ी), जमने कम स्य हो गयम र्म और उसने अपने समगर्यों से जमने की 
अनु्तत ्मांगी। किर एक तरह की उिमसी छमई, जैसे उन्हें कोई क्ी ्हसयस हो रही हो 
और व ेसिी दिवेि को वविम कर रहे रे्, लेककन उनकम अांिमज बड़म तनरमलम र्म। वह खुि 
नहीां जमनम चमहतम र्म, लेककन जमनम पड़म कयोंकक उसकम स्य स्मप्त हो गयम र्म, उसने 
उस दिव्य अनुिव को अपनी इच्छम के अनुसमर अनुिव ककयम र्म। अपनी गहरी िमवनमओां 
को व्यकत करन ेकम एक तरीकम कुछ ववशिष्ट पैटनथ े्ं चमरों ओर चककर लगमनम र्म। 
इधर व ेसब वदटथकल सककथ ल बनमते हुए एक पैटनथ े्ं उड़ने लग,े दिवेि जो अिी तक नहीां 
गयम र्म, उसने िी वही सकथ ल बनमनम िुरू ककयम। वे सिी एक ियसरे को लांबवत घेरे े्ं 
घेरने लगे, दिवेि ने एक वतृ्त बनमयम, और अन्य सिी ने अन्य वतृ्त बनमए, उसके ववपरीत 
और स्मनमांतर, किर धीरे-धीरे उन्होंने वतृ्त को बड़म और बड़म ककयम, जब तक कक व ेसिी 
दिवेि से बहुत ियरी पर नहीां रे् और वे ियर जमने लगे। 

अगले र्दश्य े्ं, दिवेि ने ्हसयस ककयम कक वह बैंगनी ग्रह पर नहीां र्म, और िले ही वह 
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अपने िरीर े्ं वमपस आ गयम र्म, किर िी वह अधथ ट्रमन्स  े्ं र्म। ध्यमन िेने वमली बमत 
यह है कक दिवेि इस स्य गहरी ट्रमन्स  े्ं र्म और इन सिी घटनमओां कम वणथन इस 
तरह कर रहम र्म जैसे कक वह पयरी तरह से सिी घटनमओां कम दहस्सम हो। सत्र स्मप्त 
होने के बमि, उन्हें होि े्ं आने े्ं कुछ स्य लगम। यह उनके शलए एक गहरम अनुिव 
र्म और वे पयणथ ियन्यतम की िमवनम के कमरण कुछ और स्य के शलए उस अवस्र्म े्ं 
रहनम चमहते रे्। 

दिवेि और लक्ष््ी के बीच इस पर चचमथ हुई, और उसने लमल ग्रह पर इसी तरह की िमांतत 
और िमांतत कम वणथन ककयम, ल्जस पर वह गई र्ी। ये वपछले जीवन की तनयश्त यमिें 
नहीां हैं, बल्पक गहरे स्तर पर अनुिव हैं। उन्हें जीवन चरणों के बीच जीवन कहम जम 
सकतम है, और एक गैर-िौततक यम आध्यमल्त््क स्तर पर अनुिव के रूप े्ं कहम जम 
सकतम है। एक िमरी जीवन कमल के बमि, ये आवश्यक यम आवश्यक ववश्रम् और सिमई 
की अवगध हो सकती हैं, तमकक ह् उन नकमरमत््क िमवनमओां और अनुिवों से ्ुकत हो 
सकें  ल्जन्हें ह् वपछले ्मनव यम िौततक जीवन े्ं िुगतत ेहैं और व ेह े्ं िमवनमत््क 
यम आध्यमल्त््क स्तर पर तैयमर करते हैं।  
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ववगत जीवन प्रततगमन (PLR) केस स्टडीस 
्मचथ 2020 े्ं लोनमवलम के पमवनम झील के सुरम्य तट पर एक ररसॉटथ े्ं पमस्ट लमइि ररग्रेिन पर एक सेश्नमर िुरू 

ककयम गयम र्म, जहमूँ प्रततिमगगयों ने PLR सत्र आयोल्जत करनम सीखम। इस अध्यमय े्ं इन सत्रों के सांचमलन के 

िौरमन प्रमप्त अनुिवों कम वणथन ककयम गयम है। ववशिन्न स्स्यमओां पर ववशिन्न ्म्ले रे्। कुछ उिमहरणों े्ं, 
घटनमओां के वणथन े्ं र्दश्यों और घटनमओां के प्रकट होने के िौरमन बहुत स्पष्टतम र्ी, ल्जस ेकलमइांट ने एक ट्रमन्स े्ं 
सुनमयम र्म। यह आश्चयथजनक है कक ह्मरे अतीत और वतथ् मन जीवन कैसे जुड़ ेहुए हैं और ह्मरे क्ों और ह्मरे 

दवमरम ककए गए ववकपपों पर तनिथर हैं। 

PLR सेमीनार की पषृ्ठभूमम 
यहमां सांक्षक्षप्त पषृ्ठियश् अप्रमसांगगक नहीां होगी। इस े्ं बतमए गए ्म्ले, लोनमवमलम से्ीनमर े्ं ्ेरी टी् और ्ेरे 

दवमरम आयोल्जत PLR सत्रों कम एक सांग्रह है। इस अदितु गचककत्सम पर िोध करने ् ें बहुत प्रयमस और ्ेहनत लगी। 

वर्थ 2009 े्ं PLR सीखने के बमि, ्ैंने कई सत्रों कम सांचमलन ककयम और समर् ही कई समधकों कम ्मगथििथन ककयम, 
जो इसे जपिी और आसमनी से सीखने और अभ्यमस करने े्ं सक्ष् रे्। अब तक, ्ैंने 600 से अगधक PLR सत्रों कम 
सिलतमपयवथक सांचमलन ककयम है। स्य के समर्, ्ैंन ेसीखम कक जैस-ेजैस ेह् अनिुव प्रमप्त करत ेहैं, ह् कई कदठन 

और चुनौतीपयणथ ्म्लों और ववववधतमओां कम सम्नम करते हैं, जो ह े्ं गचककत्सम पर आग ेकम् करन ेके शलए प्रेररत 

करती हैं। गहरे स्तर पर यह कैसे कम् करतम है, इसे स्झन ेके शलए ्ुझे एक ववस्ततृ 5 दिवसीय कमयथिमलम 
आयोल्जत करने की आवश्यकतम ्हसयस हुई। चयांकक यह बुतनयमिी बमतों से सांबांगधत एक पररचयमत््क पुस्तक है, 
इसशलए ्ैं उन ववववधतमओां और उन्नत अवधमरणमओां े्ं नहीां जमऊां गम जो ह े्ं गहरे स्तर पर श्लीां। (्ैंन ेउन े्ं स े

कुछ को शसदधमांत अनुिमग े्ं पेि ककयम है)। आप जमनते होंगे कक ्ैं कलीांल्जांग रे्रेपी े्ं सकक्रय रूप से लगम हुआ हयां 
और कलीांल्जांग पर कई कमयथिमलमएां आयोल्जत की हैं। हमलमूँकक इस बमर, ्ेरी तीव्र इच्छम र्ी कक ्ैं PLR के ववज्ञमन 

को उन लोगों तक पहुांचमऊां  जो इसे सीखनम चमहत ेहैं। अगधकमांि ्म्ले ह्मरे दवमरम सांचमशलत PLR कमयथिमलम स े

सांबांगधत हैं, हमलमूँकक ्ैंने कुछ और ्म्ले िी िमश्ल ककए हैं जो पमठकों के शलए रूगचकर हो सकते हैं। 

लोनावाला में  
पमांच दिवसीय सेश्नमर 19-23 ्मचथ, 2020 तक र्म। िमगीिमरी केवल आ्ांत्रण दवमरम र्ी। प्रततिमगगयों के शलए एक 

इांटरैल्कटव व्हमट्सएप ग्रुप बनमयम गयम र्म। प्रततिमगगयों को अपने स्स्यमओां और ्म्लों पर खुलकर चचमथ करने 
के शलए आपस े्ं सह्तत िेनम अतनवमयथ र्म। इस े्ं गोपनीयतम कम आश्वमसन दियम गयम र्म और प्रततिमगगयों न े

तत्परतम और स्वतांत्र रूप स ेअपनी सह्तत िी र्ी। 

अांत े्ं, "जीवन के रहस्य" (MOL) को जमनने के शलए से्ीनमर की तमरीख  आ गई और ह् सिी इसके शलए पयरी 
तरह स ेतैयमर हो गए। जैस-ेजैसे बमतचीत बढी, ह् एक-ियसरे को जमनने लगे और जब कमयथिमलम िुरू हुई, तब तक 

ह् अजनबी नहीां, बल्पक िोस्तों कम एक स्यह र्म, जो आणखरकमर एक ियसरे के आ्ने-सम्ने र्म। ह् र्दढ ववश्वमस 

के समर् ्मनते रे् कक यदि ह्मरे इरमिे िुदध और िलमई के शलए हैं, तो ब्रह्मांड ह े्ं स्र्थन और ्िि करतम है। 
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कोववड 19 अिी िमरत े्ं अपनी उपल्स्र्तत िजथ ही करम रहम र्म लेककन अगधकमांि प्रततिमगी स्य पर पहुांच 

गए। फे्रि होन ेके बमि ह्ने प्रैल्कटकल सेिन िुरू ककयम। कमयथिमलम कम आयोजन एक गमूँव े्ं एक ियरस्र् 

िम्थहमउस ् ेककयम गयम र्म। ्ौस् आििथ र्म। यह वसांत कम स्य र्म, इसशलए न तो बहुत अगधक ग्ी र्ी 
और न ही बहुत ठांडम। चयांकक यह झील पर एक शिववर स्र्ल र्म, रमत के स्य टेंट िी उपलधध रे्। एक ियरस्र् 

स्र्मन होने के कमरण, बबनम ककसी ठोस जांगल के और समि आस्मन के समर्, यह स्टमर गेल्जांग के शलए िी 
एक आििथ स्र्मन र्म। यदि कोई रमत के आकमि कम िौकीन है, तो यह वह अनुिव र्म ल्जसके शलए वह 

लमलमतयत रहतम है। PLR सीखने और अनुिव करन ेके अलमवम, प्रमकृततक पररवेि े्ं एक झील के अलमवम 
रहने और अन्य ्नोरांजक गततववगधयों जैस ेआकर्थण िी उपलधध रे्। इसशलए, ह् े्ं स ेअगधकमांि के शलए, 
यह जीवन बिलने वमलम अनुिव र्म। जबकक लोग अज्ञमत कोरोनम वमयरस के डर स ेजकड़े हुए रे्, ह् आरम् 

कर रहे रे् और कुछ गहरे सीखने के अनुिवों कम आनांि ले रहे रे्। से्ीनमर  के स्मपन पर, सम्मन स्ेटन े

और प्रस्र्मन के िौरमन, ह् े्ं से कुछ को कदठनमइयों कम सम्नम करनम पड़म, लेककन ह्ने अच्छी तरह स े

स्न्वय ककयम और सिी सुरक्षक्षत और सकुिल अपने घरों े्ं पहुांच गए। इसे सांक्षेप े्ं कहें तो, ह् इकट्ठे 

हुए, ह्ने सीखम और ह् चले गए ... ब्रह्मांड की ्हमन इच्छम से। 

लोनावाला में हमारी टीम के सदस्य  
डॉ. पीययर् सकसेनम ्ैं से्ीनमर  के िौरमन हुई सिी चयकों की ल्जम््ेिमरी लेतम हय ां। 
िमतत्म:  ्ुख्य कमयथिमलम स्न्वयक 
गुलम्:   िमतत्म के पतत। उन्होंन ेकमयथिमलम के आयोजन े्ं िमतत्म की ्िि की। 
सांतोर्ः    कमयथिमलम आयोजक। 
चैतमली:   कोर्मध्यक्ष, टेंपल ऑि हीशलांग  
ज्योततकम  डॉकयु े्ंटेिन को-आडडथनेटर 
दिवेि एक इांजीतनयर, ज्योततर्ी और आधुतनकतमवमिी ववचमरों वमले अध्यमत््वमिी हैं। कमयथिमलम 

के अनुिवों के बमरे े्ं एक ककतमब शलखने और उस पर कम् करने कम ववचमर उनकम र्म। ह् 

उन्हें उनके कम् के शलए धन्यवमि िेते हैं, उन्होंने अपनम कम् बहुत अच्छी तरह से ककयम। 
लक्ष््ी एक उदय्ी और अध्यमत््वमिी। वह टैरो के क्षेत्र े्ं है और अब अपनी खुि की ककतमब पर 

कम् कर रही है। 
र्मकमांत बैंगलोर े्ं ल्स्र्त एक पमरांपररक योग शिक्षक हैं, ल्जन्हें परांपरमओां और िमस्त्रों कम गहरम ज्ञमन 

है। 
बृांिम   र्मकमांत की पत्नी, िो बच्चों की ऊजमथवमन ्मूँ। 

प्रत्येक रे्रेवपस्ट की अपने जीवन से सीखे हुए अनुिवों के आधमर पर अपनी अलग-अलग क्ष्तमएां होती हैं। िमग्य 

और अांतज्ञमथन िी ्हत्वपयणथ ियश्कम तनिमते हैं। किी-किी, प्रर्् बमर कम रे्रेवपस्ट अदिुत पररणम् प्रमप्त कर 

सकतम है जबकक एक िक्ष अनुिवी वविल हो सकतम है। 
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लोनावाला सेमीनार की टीम सदस्य  

्ेरम ववनम्र अनुरोध है कक व्यल्कत को रे्रेवपस्ट पर पयरम िरोसम करनम चमदहए, कयोंकक वह आपके समर् एक सिल 

सत्र प्रमप्त करने के शलए गांिीर प्रयमस कर रहम होगम। सवोत्त् पररणम् प्रमल्प्त हेतु रे्रेवपस्ट को खुली छय ट िें। 

से्ीनमर  े्ं, ह्न ेसुझमव दियम कक प्रततिमगी अपने सत्रों के शलए स्यह बनमएां; जहमां एक रे्रेवपस्ट होगम, ियसरम 
कलमइांट  होगम और स्यह के िेर् सिस्य बस तनरीक्षण कर सकत ेहैं। स्यह हर कुछ घांटों े्ं बिल रहे रे् और जैस-े

जैसे सत्र खुले रे्; सिी को एक कलमइांट, एक रे्रेवपस्ट के रूप े्ं सीखने और पयथवेक्षक बनने कम अवसर श्लम। 

ह्ने जो पमांच दिन समर् बबतमए, उस े्ं 61 सत्र आयोल्जत ककए गए। 55 सिल हुए जबकक 6 सिल नहीां हुए। ह् 

यहमां उन कुछ ्म्लों को प्रस्तुत कर रहे हैं जहमां ह् तनष्कर्थ तनकमलने और स्स्यमओां को हल करने े्ं सक्ष् रे्। 
यह तनणथय शलयम गयम कक सिी प्रततिमगी दिए गए प्रमरूप े्ं आवश्यक वववरण िरकर अपने सत्रों के बमरे े्ं अपने 
अनुिव शलखेंगे और दिवेि सिी ्म्लों को प्रमप्त करने और उन्हें व्यवल्स्र्त करने के शलए सह्त हुए। 

से्ीनमर कुल श्लमकर एक ऐसी कमयथिमलम र्ी ल्जस े्ं शसदधमांत पर ्ेरे दवमरम केवल एक व्यमख्यमन दियम गयम 
र्म। बमर-बमर प्रश्नोत्तर सत्र होते रे् तमकक ्ौके पर ही प्रततग्न की स्स्यमओां  कम स्मधमन हो सके। आग ेवणणथत 
केसों  े्ं, ्ेरे दवमरम सांचमशलत सत्रों से कुछ और केसों को जोड़म हैं ल्जनको ववशिन्न जीवन क्षेत्रों के अनुिवों के 

आधमर पर अरेंज ककयम है। अांततः ्ैं प्रततिमगगयों की प्रगतत से सांतुष्ट हयूँ कक उन्होंने ्ेरी उम््ीिों स ेअगधक प्रििथन 

ककयम है। 
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केस-1 

आत्मववश्वास के समस्याओिं और अज्ञात भय के मलए PLR 
 

रे्रेवपस्ट : डॉ. पीययर् सकसनेम  
कलमइांट : दिवेि 
 
घटनमओां की गहरमई और स्पष्टतम के कमरण यह पमस्ट लमइि ररकॉल के सबसे दिलचस्प और गहरे अनुिवों े्ं स े

एक र्म और यह इसशलए िी कक डॉ. पीययर् स्वयां दिवेि पर सत्र कम सांचमलन कर रहे रे्। उन्होंने बमधक स्स्यमओां 
पर चचमथ की और दिवेि न ेअपने क् आत््ववश्वमस और अपरमधबोध की अस्पष्ट िमवनम के बमरे े्ं बमत की। सुबह 

के स्य आयोल्जत एक सत्र र्म, दिवेि एक सोिे पर लेटम हुआ र्म। 

डॉ पीययर् ने प्रकक्रयम िुरू की और जपि ही दिवेि गहरी ट्रमन्स े्ं र्म। वह एक निी के ककनमरे र्म, और उस पर एक 

पुल र्म। डॉ पीययर् न ेउस ेपलु पर चलन ेऔर ियसरी तरि जमने के शलए कहम, जहमां वह उन जीवन और घटनमओां को 
खोजेगम ल्जनसे ये ्ुदिे सांबांगधत रे्। जैस ेही वह पुल पर चलम, एक धुांध यम घन ेकोहरे ने पररर्दश्य को ढक शलयम। 
जैसे ही वह कोहरे से बमहर तनकलम, उसने अपने आप को एक बीते युग के ग्रम्ीण पररवेि े्ं पमयम। दिवेि आगे बढतम 
है और अपने िहर को िेखकर र्ोड़म चककत हो जमतम है। यह पुरमन ेघरों, सड़कों और सड़कों के समर् ययरोपीय वमस्तुकलम 
की सज्जम वमलम एक सुांिर िहर है। वह उस वकत कमिी खुि रे् और टहलने कम आनांि उठम रहे रे्। वह जपि ही टमउन 

सेंटर पहुांच जमतम है, जो आ् तौर पर ययरोपीय िैली कम है। एक ्ुख्य गोगर्क चचथ है। ऐसम लगतम है जैस ेयह क्षेत्र 

कम एक प्र्ुख गगरजमघर है। िकुमनें और घर पुरमने लग रहे रे्। गगरजमघर की घांटी बजी और 11 बमर बजी, यह ििमथतम 
है कक सुबह के ग्यमरह बज रहे रे्। किर उसन ेलोगों को िेखम। व ेखुि नजर आ रहे रे् और ्महौल खुिी कम र्म। पांछी 
चहचहम रहे रे् और ल्स्त्रयमूँ सफेि और स्लेटी रांग के घमघरम पहन ेनमच रही र्ीां, ्मनो कोई उत्सव चल रहम हो। पुरुर् 

िी रांगीन टोपी और टोपी के समर् अपने पमरांपररक च्ड़े के पररधमन े्ं रे्, और ्ुफ्त बीयर की िकुमनों/स्टॉल के 

आसपमस खड़े होकर बीयर पी रहे रे्। उस स्य आसपमस ज्यमिम लोग नहीां रे्, लेककन वे कुछ ज्थन बोली से श्लती-
जुलती िमर्म े्ं जोर-जोर से बमत कर रहे रे्। दिवेि न ेखुि को एक औसत दिखने वमले ययरोपीय कपड़े े्ं िेखम जो उस 

स्य के आ् लोग पहनते रे्। उसने िटे जयते पहन े हुए रे् और ऐसम लग रहम र्म कक वह औसत िज ेके ववत्तीय 

सांसमधनों वमलम व्यल्कत है। स्य अवगध एक ज्थन िमर्ी क्षेत्र े्ं कुछ ्ध्यकमलीन युग की तरह लग रही र्ी। 

इसके बमि, डॉ पीययर् ने दिवेि को चमर घांटे बमि अगले र्दश्य पर जमने और यह िेखने के शलए कहम कक कोई घटनम हो 
रही है यम नहीां। वह िोपहर के 3 बज ेके स्य स ेआग ेबढम और उसन ेपमयम कक चौक पर लोगों की िीड़िमड़ ज्म हो 
गयी है और व ेकें द्र े्ं ्ुख्य क्षेत्र को घेर रहे हैं। बड़ी-बड़ी ्यांछों वमले सैतनक रे्, जो ज्यमिमतर तलवमरों और खांजरों से 
लैस रे्। अगधकमररयों और शसपमदहयों की आसमन आवमजमही के शलए कुछ जगह लोगों स ेियर रखी गई र्ी। लोग अिी 
िी पमटी कर रहे रे् और बीयर के दठकमनों के आसपमस पुरुर् िरमब पी रहे रे् और जोर-जोर स ेबमतें कर रहे रे्। कें द्रीय 

चौरमहे पर कई पमिरी रे् और वे कुछ कह रहे रे्। जब यह सब हो रहम र्म, एक इ्मरत से सैतनकों कम एक िल आयम, 
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जो ककसी कमयमथलय यम जेल की तरह लग रहम र्म। वे एक बैल दवमरम खीांची गई गमड़ी पर एक लकड़ी कम वपांजरम लेकर 

आए। उन्होंने वपांजरम खोलम और उस े्ं से एक अपरमधी तनकलम। 

 

वह अपने आधे िटे कपड़ों े्ं अधथनग्न र्म और अपनी ही परछमई की तरह लग रहम र्म, ्मनो वह अपन े
जीवन के सबसे तनचले पमयिमन पर हो। 
 
हमलमूँकक, ल्जस तरह स ेउसने खुि को सांिमलम और उसके चेहरे के िमव न ेस्पष्ट रूप स ेसांकेत दियम कक उसे ककसी 
चीज़ कम पछतमवम नहीां है। वमस्तव े्ं, एक अजीब ्सु्कमन र्ी जैस ेकक वह सिी ििथ और घणृम को सम््मन के बैज 

की तरह खेल रहम हो। जैस ेही वह बमहर तनकलम, कोई िेख सकतम र्म कक वह जांजीर से बांधम हुआ र्म और उस े्ं 
दहलने-डुलने की तमकत ही नहीां र्ी और िो सैतनकों दवमरम उसे िमले से पीटते हुए लगिग घसीटम जम रहम र्म। लोगों ने 
उसे घेर शलयम और अध्रे आि्ी कम अप्मन करन े े्ं िी पीछे नहीां रहे। नि े े्ं धुत िीड़ न ेउसकम ्जमक उड़मयम 
और उसे गमशलयमां िीां जैस ेकक उन्होंने उन्हें कोई व्यल्कतगत नुकसमन पहुांचमयम हो। व ेउस पर र्यक रहे रे् और बचम हुआ 

खमनम िें क रहे रे् और कुछ उसे ऐसे ्मर रहे रे् जैस ेवह कोई रमज्य अपरमधी हो। यह िेखने के शलए एक बहुत ही िखुि 

र्दश्य र्म, और दिवेि कम दिल इस बेसहमरम व्यल्कत के शलए िखु और करुणम से िर गयम। 
 
डॉ पीययर् िी उत्सुक रे् और जमननम चमहते रे् कक उसके समर् कयम हुआ र्म यम उन्होंने कयम ककयम र्म, इसशलए उन्होंने 
दिवेि स ेआगे पयछतमछ करने के शलए कहम। चयांकक कैिी से पयछनम सांिव नहीां र्म, उसने दिवेि को आरोपी के जीवन 

े्ं इस र्दश्य से लगिग 15 दिन पहले स्य पर वमपस जमने के शलए कहम। अचमनक, दिवेि न ेउस आि्ी को एक 

अांधेरी कोठरी े्ं पमयम-जैस ेकक कठोर अपरमगधयों के शलए एक जेल। उसन ेउस व्यल्कत को यमतनम कक्ष े्ं पमयम और 

स्वीकमरोल्कत पर हस्तमक्षर करने के शलए उस ेप्रतमडड़त ककयम जम रहम र्म। वह नकुीले पत्र्रों स ेबन ेएक प्रकमर के 

बबस्तर से बांधम हुआ र्म, और उसकी िुजमएूँ ककसी तांत्र से बांधी हुई र्ीां जहमूँ उन्हें घु्मयम जम रहम र्म। उसे लांब ेस्य 

स ेकैि े्ं रखम गयम र्म और उसे ियखम-प्यमसम रखम गयम र्म। उसे ईितनांिम के एक कबयलनम् ेपर हस्तमक्षर करने के 

शलए ्जबयर ककयम गयम र्म, तमकक उन्हें धमश्थक अिमलत े्ं जपिी से िोर्ी ठहरमयम जम सके और एक उिमहरण 

स्र्मवपत करने के शलए समवथजतनक रूप से तनष्पमदित ककयम जम सके। चयूँकक वह दहलतम नहीां र्म यम कोई िी वववरण 

 

वह एक जजथर सम दिखने वमलम गांिम आि्ी र्म, ल्जसके लांबे, 
खुरिरेु बमल और बबनम िेव की हुई िमढी र्ी। वह बहुत 
क्जोर और बी्मर लग रहम र्म, जैसे उसे प्रतमडड़त ककयम 
गयम हो यम उसे कोई ्मनशसक क्षतत हुई हो। 
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प्रकट नहीां करतम र्म जो प्रमगधकरण चमहतम र्म, उसे ईितनांिम के आरोप े्ं झयठे तरीके से िां समयम गयम र्म। 
 
डॉ. पीययर् घटनमओां की जड़ तक जमनम चमहत ेरे्। वह जमननम चमहतम र्म कक यह आि्ी कौन र्म और उसन े

ऐसम कयम ककयम र्म ल्जसके कमरण उसे इतनी बुरी तरह प्रतमडड़त ककयम गयम। उन्होंने दिवेि को उस स्य े्ं 
वमपस जमने के शलए कहम जब ये घटनमएूँ िुरू हुई र्ीां। दिवेि स्य से लगिग 2 ्हीने पहले गए, और इस 

आि्ी को एक युवम और स्वस्र् आि्ी के रूप े्ं िेखम, जो तीस समल कम र्म। वह यम तो अवववमदहत र्म यम 
ववधुर, यह स्पष्ट नहीां र्म लेककन उसकम कोई पररवमर नहीां र्म और वह उसी प्रमांत े्ं अपने गमूँव े्ं अकेलम रहतम 
र्म जहमूँ कमयथवमही हो रही र्ी। वह एक समधमरण ककसमन र्म, उसके ववचमर उस स्य के शलए बहुत प्रगततिील 

रे्। वह कई तरह से अन्य ग्रम्ीणों कम ्मगथििथन करतम र्म। हमलमांकक वह एक गरीब ककसमन र्म, लेककन वह 

आत््ववश्वमसी और एक नेतम जैसम प्रतीत होतम र्म। वह अपने खेत े्ं तमजम कटी हुई िसल को बोररयों े्ं पैक 

कर रहम र्म जब कुछ सैतनक उस ेलेने आए। उन्होंन ेत्योहमर के शलए एक अततररकत बोरी अनमज की ्मांग की 
ल्जसे उसने यह कहते हुए िेने से इनकमर कर दियम कक उनके पमस अपने शलए पयमथप्त अनमज नहीां है। एक लांबी 
बहस हुई और किर सैतनकों ने उस ेगांिीर पररणम् िुगतने की ध्की िी। हमलमांकक, वह अपने रुख से पीछे नहीां 
हटम और उन्हें अपनम सबसे खरमब प्रििथन करने की चुनौती िी। स्र्मनीय अगधकमरी िी उसके प्रगततिील 

ववचमरों के कमरण उससे खुि नहीां रे् जो उन्हें लगतम र्म कक वह िोले-िमले ग्रम्ीणों के ्न को िर्म रहम है। 
कुछ दिनों बमि सैतनक किर आए लेककन इस बमर उनके समर् सैतनकों और पुरोदहतों कम एक वविेर् िल िी र्म। 
वे ल्जज्ञमसु रे् और उन पर धमश्थक कृत्यों और िैतमन के शलए कम् करने कम आरोप लगमयम र्म। 
 

 

 
उस पर ककतमब (बमइबबल) से गलत सांिेि िैलमने और लोगों को िगवमन से ियर करने और उन्हें िैतमन के रमस्ते पर 

गु्रमह करने कम आरोप लगमयम गयम र्म। और पमखांड के शलए िोर्शसदगध के िमग के रूप ् ें, उस ेअगले ् हमन त्योहमर 

पर िमांव पर जलमए जमन ेकी सजम िी गई र्ी। क्षेत्रीय बबिप और ्ुख्य ल्जज्ञमसु दवमरम हस्तमक्षररत एक आिेि र्म। 
इसशलए उस दिन जो अपरमधी वपांजरे की गमड़ी पर लमयम गयम र्म, वह यही आि्ी र्म और उसे िमूँसी िी जमनी र्ी। 
 
इसके बमि, डॉ. पीययर् न ेदिवेि को किर स ेउत्सव के उस दिन जमन ेके शलए कहम जब आि्ी लमयम गयम र्म। उन्हें 

कुछ हफ़्तों के कमरमवमस और यमतनम के 

बमि, जब वे उस ेकबयल नहीां करवम सके 

कक वे कयम चमहते रे्, तो उन्होंने उस 

पर ववध्थ कम आरोप लगमयम ल्जसके 

शलए ककसी ठोस सबयत की आवश्यकतम 
नहीां र्ी। 

. 
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समवथजतनक रूप स ेअ्मनवीय पररल्स्र्ततयों े्ं लमयम गयम और सिी न ेउनकी तनांिम की। डॉ. पीययर् न ेदिवेि से पयछम 
कक उसे इस र्दश्य पर कयों लमयम गयम है और कयम वह इस व्यल्कत को इस जीवन से जमनतम है यम नहीां? दिवेि िीड़ 

े्ं र्म, खुि को तनांदित व्यल्कत से तछपम रहम र्म। दिवेि जमनतम र्म कक वह कौन है। वे िोनों एक ही अांडरग्रमउांड सांगठन 

ि आडथर के रे्, जो चचथ के णखलमि र्म। व ेएक गुप्त सांप्रिमय के रे् और उनकम श्िन जनतम के बीच सच्ची जमगतृत 

लमनम र्म। व ेिोनों ि आडथर के िमई रे् और अपनी स्यह बैठकों े्ं पहले श्ल चुके रे्। उस आि्ी को सांिेह के आधमर 

पर पकड़म गयम र्म और प्रमगधकरण तनांिम करने वमले व्यल्कत के ्मध्य् से आिेि तक पहुांचनम चमहतम र्म, लेककन 

गोपनीयतम की िपर् के कमरण वह अपनम ्ुांह नहीां खोल सकम। उन्होंने आडथर के बमरे े्ं कोई जमनकमरी प्रकट करने 
के बजमय तनांिम, अत्यमचमर, समवथजतनक रूप से अप्मतनत और ल्जांिम जलम दियम जमनम पसांि ककयम। वह वमस्तव े्ं 
एक बहमिरु आि्ी रे्। दिवेि ने िीड़ े्ं से उसे िेखम, वह अपनम चेहरम तछपम रहम र्म, कमांप रहम र्म और डर रहम र्म 
कक वह आि्ी उस पर उांगली उठमएगम और वह िी बनेकमब हो जमएगम। वह सीधे उस आि्ी की आांखों े्ं नहीां िेख 

सकतम र्म, लेककन कैिी ने उसे िेखम और वे िोनों एक पल के शलए एक-ियसरे को िेखते रहे। उसी क्षण दिवेि डर के 

्मरे कमांप उठम और उस आि्ी ने एक अजीब व्यांग्यमत््क ्ुस्कमन िी, जैस ेकक वह स्झ गयम हो कक दिवेि उतनम 
्जबयत नहीां र्म ल्जतनम कक वह र्म और वह उन सिी यमतनमओां कम सम्नम नहीां कर पमएगम जो उसके अधीन र्ीां और 

टयट गयम होगम। उस क्षण, दिवेि बहुत बेचैन हो गयम और कमूँपने लगम। 
इसके बमि, उसने िेखम कक आि्ी को कें द्र े्ं खयांटे से बमांधम गयम र्म, वहमां कई तनांिम ककए गए पुरुर् और ्दहलमएां र्ीां, 
सिी अलग-अलग िमांव पर रे् 
 

 
दिवेि को गहरम अपरमधबोध ्हसयस हो रहम र्म कक उसके ि आडथर के िमई को बरेह्ी स ेप्रतमडड़त ककयम गयम और 

्मर डमलम गयम और वह उस ेबचमने के शलए कुछ नहीां कर सकम। उसे बहुत िश्िंिगी ्हसयस हुई कक इस अपरमधबोध 

और डर न ेउस ेअपन ेिोस्त की आूँखों े्ं िेखने की िी अनु्तत नहीां िी। जैस-ेजैसे लोग जल रहे रे्, दिवेि को अपन े

िरीर े्ं जलन ्हसयस होने लगी, जैस ेवह उसी ििथ से गुजर रहम हो। एक ट्रमन्स  े्ं, वह कमांपने लगम और दहांसक 

रूप से कां पन करन ेलगम और उस ेपसीनम आने लगम जसैे उसके समर् कुछ गहरम हो रहम हो। चयांकक वे अत्यगधक िमरीररक 

परेिमनी स ेगुजर रहे रे्, डॉ पीययर् स्झ गए रे् कक सत्र अपने चर् पर पहुांच गयम है जहमां उपचमर ककयम जम सकतम 
है। उन्होंने सत्र को और आगे ले जमन ेके तनिेि और आिेि िेनम िुरू कर दियम। दिवेि को तनिेि दियम गयम कक वह 

ििथ को ्हसयस करे, हमर्, पैर, पैर आदि जैस ेववशिन्न अांगों स ेइस ेइकट्ठम करे, इसे अपनी छमती स े6-8 इांच ऊपर 

ले आए, इसे अपनी छमती के ऊपर एक कमपपतनक धलैक बॉकस े्ं पैक करें और किर इस धलैक बॉकस को स्ुद्र की 

सम्यदहक प्रमर्थनम हुई और किर उन सिी े्ं आग लगम 
िी गई। गचतमओां स ेगमढम और कमलम धुांआ उठते ही 
्मांस के जलने की गांध हवम े्ं िर गई। जब वे जल 

रहे रे्, तब बहुत से लोग पीड़म स ेगचपलम रहे रे्, परन्त ु

वह ्नुष्य नहीां। 

. 
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गहरमई े्ं िें क िें। इस े्ं लगिग 8-10 श्नट लगे और किर धीरे-धीरे दिवेि को आरम् श्लम और वह सम्मन्य हो 
गयम। किर उस ेट्रमन्स से बमहर लमयम गयम। 
 
यदि ह् ववश्लेर्ण करें तो स्झ सकत ेहैं कक दिवेि के वतथ् मन जीवन िमवों की उत्पवत्त कहमूँ स ेहुई। उनके वपछले 

जीवन की घटनमएां बमयनथ (बमवेररयम) े्ं 16वीां सिी की र्ीां। वतथ् मन स्य कम िक्षक्षण ज्थनी। इस घटनम के बमि, 
दिवेि ियश्गत हो गए और सम्मल्जक कमरणों के शलए कम् करते हुए एकमकी जीवन व्यतीत करने लगे। 
 
सांक्षेप े्ं, अब ह्मरे पमस स्पष्टतम है कक कयों दिवेि अपरमधबोध यम पश्चमतमप की एक अजीब िमवनम कम अनुिव 

कर रहम र्म और िीड़ और वविमल स्मरोहों े्ं कुछ हि तक सहज नहीां र्म। उन्हें तलमिे जमने यम उजमगर होने की 
तनरांतर िमवनम र्ी। ह् स्झते हैं कक ये वतथ् मन जीवन स ेनहीां हो सकते हैं, लेककन उनके अवचेतन े्ं अविेर् के 

रूप े्ं रह सकते हैं और वपछले कई जन््ों से इस जीवन े्ं बमर-बमर उिर रहे हैं। ह् आिम करते हैं कक सत्र उसे ठीक 

करने और अगधक आत््ववश्वमस और आत््-सम््मन के समर् जीवन े्ं आग ेबढने े्ं ्िि करेगम। 
 
 
 

केस- 2 

सामान्य असुरक्षा और स्वास्थ्य के समस्याओिं के मलए PLR 

कलमइांट अांत्ुथखी र्म, कमिी डरम हुआ दिखमई िेतम र्म और उसे कई स्वमस्थ्य सांबांधी स्स्यमएां र्ीां। कलमइांट अतनद्रम 
स ेपीडड़त र्म और स्स्यमओां  को समझम करने यम चचमथ करने के बमरे े्ं असुरक्षक्षत र्म। खुलने और आांतररक िमवनमओां 
को व्यकत करने के शलए उसके समर् एक आकल्स््क बमतचीत। कलमइांट  ववश्वमसघमत और पररवमर के सिस्यों दवमरम 
उसे अस्वीकमर ककए जमने से डरम हुआ र्म। गहरे ििथ को स्झने के बमि, यह परस्पर तनणथय शलयम गयम कक ह् 

अतनद्रम के शलए PLR सत्र िुरू कर सकते हैं जो अांततः अन्य सांबांगधत स्स्यमओां  को क् करने े्ं ्िि करेगम। 

सत्र प्रमरांि हुआ। तीसरम नते्र चक्र सकक्रय हो गयम। कलमइांट  को आरम् करन ेके शलए कहम गयम र्म और गमइडडड 
रेलेकसेिन के ्मध्य् से ट्रमांस े्ं ले जमयम गयम र्म। उ्स िरे ्ौस् और अत्यगधक ग्ी के बमवजयि वह बेसुध हो 
गयम। उसे जीवन के बगीच ेके ्मध्य् से ले जमयम गयम, किर झोपड़ी े्ं, पथृ्वी के कें द्र े्ं, सीदढयों स ेनीचे और किर 

पथृ्वी के कें द्र े्ं ववशिन्न िरवमजों े्ं से चुनने के शलए कहम गयम। कलमइांट  न ेउपयुकत दवमर चुनम और प्रवेि ककयम। 

उसने अपने आप को जांगल े्ं िेखम, अांधेरी रमत र्ी। जब वह चल रहम र्म, सयखी पवत्तयमूँ उसके पैरों के नीचे से उखड़ 

रही र्ीां, ल्जसस ेऐसम आिमस हो रहम र्म कक वह जांगल े्ं है यम िमयि ही किी घमस के ्ैिमन े्ं गयम हो। कलमइांट  न े

खुि को लगिग नौ यम िस समल की एक छोटी ययरोपीय लड़की के रूप े्ं िेखम। वह व्यमकुलतम स ेअपने ्मतम-वपतम 
को खोज रही र्ी ल्जनसे वह अनजमने े्ं अलग हो गई र्ी जब वे एक स्र्मन स ेियसरे स्र्मन की यमत्रम कर रहे रे्। उस 

जीवन े्ं उसके ्मतम-वपतम बहुत िेखिमल करन ेवमले और प्यमर करन ेवमले रे्। वह तनकटत् कस्ब ेयम गमूँव तक 
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जमने कम रमस्तम खोजने के शलए सांघर्थ करती रही। अगले दिन िोर े्ं, वह एक ववगचत्र गमूँव के शलए अपनम रमस्तम 
खोजने े्ं सिल हो जमती है। गमांव े्ं लोग वमस्तव े्ं इस जगह े्ं उसकी उपल्स्र्तत के बमरे े्ं गचांततत नहीां रे्। वह 

अकेली र्ी और खो गई र्ी। उसे यमि है कक उसके ्मतम-वपतम उसके समर् नहीां हैं और वह लोगों दवमरम उपेक्षक्षत ् हसयस 

करती है। जैस-ेजैस ेदिन बीतते हैं, वह अपने िोजन और गौिमलम, घोड़ों के अस्तबल यम वपछवमड़े े्ं िरण पमने के 

शलए अजीबोगरीब कम् करने के शलए ्जबयर हो जमती है। 

वह उसी जीवन े्ं आग ेबढती है और डर, असुरक्षम, नीांि न आनम, पररत्यमग, और जीववत रहन ेके शलए कड़ी 
्ेहनत करने और अपने िैतनक जीवन को बनमए रखने के शलए आने वमली कदठनमइयों कम सम्नम करने कम 
अनुिव करती है। 
 

 

 

 

 

 

केस-3 

लगातार नकारात्मक ववचारों के मलए PLR 

रे्रेवपस्ट : िमतत्म (्दहलम)  
कलमइांट : तलृ्प्त (टी) 
डी: डॉ. पीययर् सकसेनम 

्ेरी कलमइांट तलृ्प्त PLR सत्र े्ं अपने लगमतमर नकमरमत््क ववचमरों और अपने जीवन े्ं सम्नम करने वमले 

अपरमधबोध के शलए जवमब ्मांग रही र्ी। उनकी िगवमन गणेि े्ं आस्र्म है। ्ैं उसे ट्रमन्स े्ं ले जमऊां गम। 

एि: अब आप कयम िेखते हैं? 

कलमइांट  रोतम है और आांसय बहमतम है। ििथ 
को क् करने के शलए र्ेरेपी िी जमती है 
और उन्हें एक बॉकस े्ं लपेटकर स्ुद्र 
तल (एक बबांि ुवमपस नहीां लौटने) े्ं िें क 
दियम जमतम है। कलमइांट  को वमपस होि 
े्ं लमयम जमतम है। सत्र स्मप्त होतम है 

और उसी रमत से कलमइांट  बेहतर नीांि की 
गुणवत्तम और अगधक आत््ववश्वमस कम 
अनुिव करतम है। 
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टी:  ्ुझे एक प्रकमि दिखमई िेतम है, और ्ैंने इस ग्रह को छोड़ दियम है और सीधे आगे जम रहम हयूँ। 

एि:  आप और कयम िेख सकते हैं? 

टी:  ्ैं अपन ेचमरों ओर केवल प्रकमि िेख सकतम हयूँ। 

(अचमनक वह खुि को बहुत समरे कमले धुएां और अांधेरे प्रकमि से तघरम हुआ पमती है)  

एि :  तलृ्प्त, यह नकमरमत््क ऊजमथ कम एक रूप है, इसस ेबमहर तनकलने की कोशिि करें। 

तलृ्प्त अपनी पयरी कोशिि करती है और ऐसम करते हुए उसकी पीठ े्ं ििथ होतम है 

एि : तलृ्प्त, ििथ को अपनी पीठ से छमती की तरि लमन ेकी कोशिि करें। इस ेअपने सीने से 6 इांच ऊपर लें। इस े

एक कमली गेंि के रूप े्ं पकड़ें और इस ेएक धलैक बॉकस के अांिर बांि कर िें और इसे गहरे स्ुद्र े्ं िें क िें। 

तलृ्प्त अपनी पयरी कोशिि करती है लेककन वह आधे रमस्ते े्ं ही र्क जमती है और अपने दिल की धड़कन को तेजी स े

्हसयस कर सकती है।  

एि: तलृ्प्त, डॉ. पीययर् से ्िि ्मूँगगए। 

डी :  तलृ्प्त, िगवमन गणेि स ेआपकी ्िि करने के शलए कहें। 

टी:  ्ैं कोशिि कर रहम हयां लेककन ्ुझे र्कमन ्हसयस हो रही है। 

डी :  तलृ्प्त, अपनी पयरी कोशिि करो, तु् यह कर सकती हो। यह नकमरमत््क ऊजमथ आपके जीवन को पयरी तरह 

स ेछोड़ने वमली है।  

टी: हमूँ, ्ैं इसे क् होत ेहुए िेख सकतम हयूँ। 

डी: अब स्य आ गयम है कक इस बुरी ऊजमथ को आपस ेअलग ककयम जमए।  

टी:  हमूँ। 

डी :  अब एक कमपपतनक तलवमर से अपने और कमली िल्कत के बीच एक रेखम इस प्रकमर बनमएां कक कमली िल्कत 

आपके दवमरम खीांची गई रेखम के एक ओर हो और आप ियसरी ओर हों। यह ऊजमथ किी िी आपके जीवन े्ं 
वमपस नहीां आएगी। 

तलृ्प्त अपनी ट्रमन्स  से वमपस आई और कहम कक वह बेहतर ्हसयस कर रही है। उस रमत, वह िमांतत से सोई और 

अगले दिन िी अववश्वसनीय रूप से सकमरमत््क और खुि ्हसयस ककयम। 
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केस 4 

रहमािंड से सामान्य जागरूकता और सिंदेश के मलए PLR 
रे्रेवपस्ट : बृांिम  
कलमइांट : ्ांजय 
 
बृांिम ्ांजय को बतमती है कक PLR सत्र आयोल्जत करने कम यह उसकम पहलम प्रयमस है। ्ांजय उसे बतमती है कक व ेिोनों 
सत्र को सिल बनमने के शलए अपनी पयरी कोशिि करेंग।े 

बृांिम : आप इस PLR सत्र स ेकयम हमशसल करनम चमहत ेहैं? आप कयम िेखनम चमहत ेहैं? आपके अतीत कम कोई 

व्यल्कत, स्र्मन यम अध्यमय? 

्ांजय : कुछ खमस नहीां। ्ैं जसैम हयां ठीक हयां। िगवमन ने ्झेु जो कुछ िी दियम है, ्ैं उसस ेखुि हयां। हमलमांकक, ्ैं चमहतम 
हयां कक आप PLR कम अनुिव करने के शलए एक सत्र करें और ह े्ं पररणम् िेखने िें। 

बृांिम : ठीक है ्ांजय ह् सत्र िुरू कर रहे हैं, तु् ्ेरे तनिेिों कम पमलन करो।  

्ांजय सह्त हैं। 

बृांिम : एक गहरी समांस लें और कपपनम करें कक िगवमन आपके शलए अपन ेआिीवमथि और सकमरमत््कतम कम उज्ज्वल 

प्रकमि िेज रहे हैं। यह प्रकमि आपके पमस आ रहम है और धीरे-धीरे आपकम पयरम अल्स्तत्व इस च्क और 

पववत्रतम से िर गयम है। यह पववत्रतम और आिीवमथि आपके शसर स ेिुरू होकर आपके िरीर को िर रही है 

और धीरे-धीरे यह आपके पयरे िरीर को ढक लेती है। जैसम कक यह च्क आपको ढक रही है और आपके 

अल्स्तत्व को िर रही है, ल्जस े्ं आपकम समरम ििथ और नकमरमत््कतम है वह कमली िल्कत के रूप े्ं आपके 

िरीर स ेबमहर आ रहम है... इस समरी कमली ऊजमथ को धलैक बॉकस े्ं डमल िें, बॉकस को बांि कर िें और गहरे 
स्ुद्र े्ं िें क िें... अब आप आिीवमथि और च्क से िरे हुए हैं... धीरे-धीरे आप ियर जम रहे हैं यह प्रकमि… .. 

आपकी श्वमस बहुत आरम् से है आप अपने दिल की धड़कन सुन सकते हैं। अब ह् आपके िरीर को पैर के 

अांगयठे से शसर तक आरम् करने जम रहे हैं (एक-एक करके ह्ने उसके िरीर के सिी अांगों को आरम् दियम) 
अब आप ट्रमन्स े्ं हैं...कपपनम करें कक आप बहुत सुांिर बगीच े े्ं हैं, आप प्रकृतत स ेतघरे हुए हैं, वहमां खयबसयरत 

पौधे हैं, िय ल हैं, पमस े्ं एक निी बह रही है। कयम आप यह सब सोच सकते हैं? कयम आप अपने आस-पमस 

कोई जमनवर यम पक्षी िेख सकते हैं? आप कहमां हैं? 

्ांजय: ्ैं अपन ेकुछ िोस्तों के समर् दह्मलय पर हयां। ्ैं एक टेंट के अांिर हयां और ियर स ेसब कुछ िेख रहम हयां। र्ोड़ े

घोड़े हैं और िय लों कम बगीचम है। 

बृांिम: कैसम लग रहम है?  
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्ांजय: ्ुझे अच्छम लग रहम है। 

बृांिम :  कयम तु् यहमां कुछ और स्य बबतमनम चमहती हो।  

्ांजय :  हमां। 

बृांिम :  अब पहमड़ की तरि चलनम िुरू करो। तुम्हे कैसम लग रहम है? अब आप कयम िेख सकते हैं? 

्ांजय :  यहमूँ सब कुछ बहुत सुांिर और तमज़म है। 

बृांिम :  अच्छम, अब िोस्तों को छोड़ो और चलनम िुरू करो। कयम आप िेख सकते हैं कक पहमड़ के ियसरी तरि कयम है? 

्ांजय :  ्ुझे एक झील दिखमई िे रही है 

बृांिम :  झील जल्ग्न है यम बिथ  स ेढकी है।  

्ांजय:  दहलते हुए दह्खांडों से ढकी हुई। 

वृांिम:  कयम आप इसे छय नम चमहते हैं?  

्ांजय :  हमां। 

 

्ांजय:  ्ुझे कोई दिखमई नहीां िे रहम है।  

बृांिम :  अच्छम, अब ्ांदिर े्ं प्रवेि करो।  

्ांजय :  ्ैं ्ांदिर के अांिर हयां। 

बृांिम :  कयम कोई तुम्हमरे समर् ्ांदिर े्ं है ? कोई पुजमरी यम कोई और?  

बृांिम :  ठीक है जमओ और छय  लो। (उस ेबिथ  के ठांडे पमनी े्ं 
हमर् दहलमन े े्ं ्ज़म आयम)। 
बृांिम :  चलनम िुरू करो और ्ुझे बतमओ कक तु्न ेकयम 
िेखम। 
्ांजय :  ्ुझे अगले पवथत पर ऋवर् िगृु कम ्ांदिर दिखमई िेतम 
है। 
बृांिम:  ्ांदिर के पमस जमओ। कयम आपको ्ांदिर के रमस्ते े्ं 
कोई श्लतम है? 
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्ांजय :  नहीां, ्ैं बबपकुल अकेली हयां। 

बृांिम :  "ऋवर् िगृु" को अपनम सम््मन िें और जो चमहें कहें। बैठो और प्रमर्थनम करो, अपनम स्य ले लो। (अपन े

वतथ् मन जीवन े्ं, वह 2-3 समल पहले इस ्ांदिर े्ं आई र्ी) 

बृांिम:  अब, अपने हमर् जोड़कर किर से ऋवर् िगृ ुको प्रणम् करो और ्ांदिर से बमहर आओ और चलनम िुरू करो…। 
अब आप एक बड़ ेखुले ्ैिमन े्ं आ रहे हैं। 

्ांजय :  हमां। 

बृांिम :  तुम्हें खुले ्ैिमन े्ं एक छोटम सम घर श्ल जमएगम।  

्ांजय : हमां, ्ुझे एक छोटम सम घर दिख रहम है। 

बृांिम : घर के िरवमज ेपर जमकर अांिर जमने की इजमजत ले लो  

्ांजय : हमां। 

बृांिम : िरवमजम खोलो और अांिर जमओ। कयम िेखती हैं? 

्ांजय ने जैस ेही अांिर चलनम िुरू ककयम, वह अपन ेिमिमजी और िमिीजी स ेश्लीां (वे बहुत पहले ही गुजर गए रे्)। वह 

एक-एक करके िोनों से बमत करती है और वे उस ेआिीवमथि िेते हैं। (वह अपन ेवतथ् मन जन्् े्ं लगिग 13-15 वर्थ 
की है) 

बृांिम : अपन ेआसपमस कुछ और चीजें िेखने की कोशिि करो। कुछ छय ने की कोशिि करो।  

्ांजय: ्ेरम बेटम िी यहीां है। 

बृांिम : ठीक है अपन ेबेटे से बमत करो, उसे अपनम प्यमर िो। 

्ांजय : ……………. 

बृांिम :  तुम्हें िेखकर उसे कैसम लगतम है?  

्ांजय : ह् िोनों बहुत खुि हैं। 

बृांिम :  अच्छम अब अपने बेटे को अपनम प्यमर और आिीवमथि िो और उसे अलवविम कहो।  

बृांिम : अब यहमां से तनकलन ेकम कोई उपमय िेखो। आप एक िरवमजम यम एक रमस्तम िेख सकते हैं।  

्ांजय : हमूँ, ्ुझे एक िरवमजम दिखमई िेतम है 
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बृांिम : िरवमज़ ेसे इजमज़त लो और खोलो।  

्ांजय : हमूँ, िरवमज़म खोल रही हयूँ। 

बृांिम : तु् अिी कहमां हो? 

्ांजय : ्ैं अपनी नमनी के घर पहुूँच गई हयूँ। ्ैं एक बच्ची हयां, ये ्ेरे स्कय ल के दिन हैं और ्ैं स्कय ल जमने के शलए तैयमर 

हयां (वतथ् मन जीवन े्ं, वह लगिग 5-6 समल की है)। 

बृांिम :  बहुत अच्छम। अपनी िमिी से बमत करें और उनकम आिीवमथि लें। 

बृांिम : अपनी िमिी को वविम करो। अब कोशिि करें और िेखें कक आप स्य स े10 समल आगे कहमां हैं। 

्ांजय : ्ैं "हवेली" े्ं हयूँ। ्ेरी उम्र करीब 14-15 समल है।  

बृांिम : तु्न ेककस तरह के कपड़ ेपहने हैं? 

्ांजय: ्ैं एक रमजकु्मरी हयूँ, लहांगम-चोली पहनकर हवेली की पहली ्ांल्जल पर णखड़की की चौखट पर बैठी हयूँ। 

बृांिम: अपन ेआसपमस कुछ चीजों की पहचमन करने की कोशिि करें। आप कयम िेख सकते हैं?  

्ांजय : ्ुझे कुछ िी समि दिखमई नहीां िे रहम है। 

बृांिम :  अच्छम, तुम्हमरे ्मतम-वपतम और पररवमर के अन्य सिस्य कहमां हैं?  

्ांजय :  ्ुझे यहमां िो केयर टेकर कम् करते हुए दिखमई िेते हैं। 

बृांिम : उनसे बमत करो, उनसे पयछो कक तु् कौन हो और इस जगह को कयम कहम जमतम है।  

्ांजय: वे ्ुझे जवमब नहीां िे रहे हैं। 

बृांिम : कोई बमत नहीां, हवेली स ेबमहर जमने की कोशिि करो।  

्ांजय : ्ैं अपन ेक्रे की णखड़की के पमस हयां 

बृांिम : अब स्य े्ं एक ्हीनम पीछे जमने की कोशिि करो। आप कहमां हैं?  

्ांजय : ्ैं वकृ्षों से आच्छमदित एक पहमड़ी पर हयूँ। यहमां सुरांग है।  

बृांिम : सुरांग े्ं प्रवेि करो। आपके आसपमस कयम है? आप यहमूँ कयम िेखते हैं? 
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्ांजय: ्ैं अांिर चल रही हयूँ। यह पयरी तरह से अांधेरम है और ियसरे छोर स ेप्रकमि कम एक छोटम सम बब ांि ुआतम है 

बृांिम : आगे बढो और अपन ेपमस की िीवमर को छुओ। कयम आपको कुछ श्लम?  

्ांजय: ्ैं चल रही हयूँ ………। 

बृांिम : तु् अिी कहमां हो? 

्ांजय : ्ैं सुरांग के ियसरे छोर पर हयां।  

बृांिम : अिी तु् कयम िेख रहे हो? 

्ांजय : "ज्योतत स्वरूप हनु्मनजी"। (कमिी समल पहले, हनु्मनजी उसके परिमिम के सपने े्ं आए रे्। उस वविेर् 

स्र्मन पर खुिमई करने पर, उन्हें हनु्मन की एक ्यततथ श्ली) 

वृांिम : हनु्मनजी को प्रणम् करो और उनकम आिीवमथि लो। 

्ांजय : श्री हनु्मनजी ्ुझ पर कृपम कर रहे हैं। उसन े्ेरे शसर पर हमर् रखम है।  

बृांिम : बहुत अच्छम। वह कयम कह रहम है? 

्ांजय: वह ्ुझे आग ेनहीां जमन ेके शलए कह रहे हैं। 

बृांिम : अच्छम, अब पीछे ्ुड़ो। कृपयम श्री हनु्मन स ेआिीवमथि लें और उन्हें धन्यवमि िें। समर् ही हवेली े्ं श्ले 

सिी लोगों, आपके िमिम, िमिी, आपके बेटे, घोड़ों, ऋवर् िगृु, दह्मलय, िोस्तों और सिी िरवमजों को िी 
धन्यवमि िें। अब, जैसे ही ह् छोटे स ेघर से बमहर आते हैं, सीदढयमूँ चढें। आप लोनमवमलम े्ं हैं, अपने िरीर 

को आरम् िें और धीरे-धीरे अपनी आांखें खोलें। धन्यवमि ्ांजय। 

्ांजय श्री हनु्मन की कृपम पमकर स्वयां को तरोतमजम और शिगर्ल अनुिव कर रही र्ी। बेटे स ेश्लकर वह बहुत खुि 

हुई। 

्ैं बहुत आश्वस्त नहीां र्म कयोंकक यह ्ेरम पहलम सत्र र्म। हमलमूँकक, जैस ेही ्ैंने िुरुआत की, सब कुछ सुचमरू रूप 

स ेचलतम रहम और ्ैं ्ांजय को सुझमव िेतम रहम। 

सत्र के बमि ्ांजय न े्ुझे बतमयम कक श्री हनु्मनजी उससे कह रहे रे् कक वह अपन ेअतीत े्ं न जमए। 

"हमूँ, ब्रह्मांड के पमस हर ककसी के शलए और हर ल्स्र्तत के शलए एक योजनम है" 
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केस- 5 

ड्राइवविंग के डर पर काब ूपान ेके मलए PLR 
 

रे्रेवपस्ट : चैतमली परब  
कलमइांट : ए्टीएच 
 

बहुत ही िमांत स्विमव और िमांत स्विमव के सज्जन ए्टीएच को यह आिांकम र्ी कक वह कपपनम नहीां 
कर पमएगम। ्ैंन ेइसकी व्यमख्यम इस तरह स ेकी कक किी-किी, अन्य इांदद्रयमां वपछले जन््ों कम अनुिव 

करने े्ं ्िि करने के शलए र्दश्य इांदद्रयों स ेबेहतर कम् करती हैं। ्नुष्य को 5 इांदद्रयमूँ (र्दल्ष्ट, ध्वतन, 
गांध, स्वमि और स्पिथ) प्रिमन की जमती हैं और इन े्ं स ेकोई िी तब कम् कर सकती है जब वपछले 

जीवन के अनुिव की बमत आती है। उन्होंने ड्रमइववांग के अपने डर को ियर करने की इच्छम व्यकत की ल्जसे 
वह ििकों से अनुिव कर रहे हैं। ह्न ेPLR सत्र के ्मध्य् स ेइस डर कम पतम लगमने कम िैसलम ककयम  

 

 

उन्होंने खुि को बीस समल की एक युवम ्दहलम के रूप े्ं पमयम। वह एक अांधेरी गली े्ं र्ी। वह डरी नहीां और आग े

बढने की कोशिि करन ेलगी। अचमनक उसे अनुिव हुआ कक वह बहुत गहरे पमनी े्ं डयब रही है। उस ेलगम जैस ेककसी 
ने उसे गहरे पमनी ् ें धकेलने की कोशिि की हो तमकक वह डयब जमए। ् ैंने उस ेघटनम स ेपहले एक र्दश्य के शलए तनिेशित 

ककयम तमकक यह जमांचम जम सके कक कोई िशु््न तो नहीां है। उसे कोई नहीां श्लम। रमत े्ं हुई घटनम स ेपहले ्ैं किर से 
उसी र्दश्य े्ं उसे ले गयम। तब उस ेअहसमस हुआ कक वह एक कमर चलम रही र्ी और एक सांकरी गली े्ं चली गई र्ी। 
जपि ही, रमत हो गई। उसे अपने नीचे गहरे पमनी वमली एक घमटी श्ली। जैस ेही वह सांकरी पटरी पर गमड़ी चलम रही 

सत्र िुरू हुआ। तीसरम नेत्र चक्र सकक्रय होतम 
है। ए्टीएच को ररलैकस करने के शलए 

बनमयम गयम र्म और गमइडडे ररलैकसेिन के 

्मध्य् से शलयम गयम र्म। वह धीरे-धीरे 

स्मगध े्ं चलम गयम। उस ेजीवन के बगीच ेके 

्मध्य् स े ले जमयम गयम, किर झोपड़ी े्ं, 
पथृ्वी के कें द्र े्ं, सीदढयों से नीचे और किर 

पथृ्वी के कें द्र े्ं पमए जमने वमले ववशिन्न 

िरवमजों े्ं से चुनने के शलए कहम गयम। उसन े

उपयुकत दवमर चुनम और प्रवेि ककयम। 

 



117 
 

र्ी, कमर न ेअपनम सांतुलन खो दियम और ल्स्कड हो गई और वह कमर के समर् पमनी े्ं डयब गई और ्र गई। 

वह पीछे कोई तनिमन नहीां छोड़ते हुए ्र गई। पीड़म अपपकमशलक र्ी और ििथ क् हो गयम र्म। ्ैंने आत््म को डर 

और इस घटनम की यमिों को लपेटने के शलए तनिेशित ककयम, उन्हें एक धलैक बॉकस े्ं डमलकर स्ुद्र तल े्ं गहरे 

िें क दियम। एक बमर डर क् हो जमने के बमि, ्ैंने ए्टीएच को वमपस वतथ् मन े्ं लौटने के शलए तनिेशित ककयम। 

 

 

 

केस- 6 

PLR - हनुमान का एक सिंदेश 
रे्रेवपस्ट: गुलम् (जी)  
कलमइांट: ्ांजय (ए्) 
 
सत्र से पहले, ्ांजय से PLR सत्र करने की इच्छम कम कमरण पयछम गयम। उसने कहम कक उसे कोई डर यम सवमल नहीां है 

और वह शसिथ  एक बमर इसकम अनुिव करनम चमहती है। इससे वह ट्रमन्स े्ं गई। 
जी:  आप कयम िेख सकते हैं? 
ए्:  ्ुझे एक घर दिखमई िेतम है 
जी :  घर की ओर जमओ और िरवमजे से अांिर जमने की अनु् तत ्मांगो।  
ए्:  हमूँ, अब िरवमजम खुलम है। 
जी:  अब आप कयम िेखते हैं? 
ए्:  छत पर जमन ेवमली सीढी। 
जी:  धीरे-धीरे, उन सीदढयों पर चढो और ्ुझे बतमओ कक व ेतुम्हें कहमूँ ले जमती हैं।  
ए्:  ्ैं घर की छत पर हयूँ। 
जी:  अब आप कयम िेखते हैं?  
ए्:  गगरे हुए पेड़ की एक िमखम।  
जी:  और कुछ? 
ए्:  नहीां। 
जी :  र्ोड़म और चमरों ओर िेखें।  
ए् :  ्ुझे एक झयलम दिखमई िेतम है। 
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जी:  जमओ उस पर बैठो और झयलन ेकम आनांि लो।  
ए्:  हमूँ, यह बहुत अच्छम लग रहम है 
जी:  कयम आपको प्यमस यम र्कमन ्हसयस होती है?  
ए्:  नहीां, ्ैं बहुत तरोतमजम ्हसयस कर रहम हयां। 
जी:  ठीक है, अब अपन ेचमरों ओर ध्यमन कें दद्रत करो और ्ुझे बतमओ कक तु् कयम िेखते हो?  
ए्:  ्ैं उन सिी िेवतमओां को िेखतम हयां ल्जन े्ं ्ैं ववश्वमस करतम हयां। 
जी:  आप ककस पर ध्यमन कें दद्रत कर सकते हैं? 
्:  ्ैं िांकरजी को िेखतम हयां और कई अन्य लोगों को िी िेखतम हयां।  
जी :  कृपयम प्रत्येक िेवतम को व्यल्कतगत रूप से न्स्कमर करें। 
ए्:  ्ैं हनु्मनजी को िी िेख सकतम हयां। 
जी:  उन्हें िी न्स्कमर करें। आप और कयम िेखते हैं? 
ए् :  ्ुझे हनु्मनजी से प्रकमि की एक ककरण तनकलती दिखमई िे रही है और व े्ुझे आिीवमथि िे रहे हैं। 
जी: उनकम आिीवमथि प्रमप्त करें और सिी को धन्यवमि िें। ्ैं अब आपको ट्रमन्स से बमहर ्मगथििथन करूूँ गम।. 
  

 

 
 
 
 

एक हफ्त ेबमि, ्ांजय ने ्ुझे बतमयम कक उसके िमिमजी को एक बमर 

सपनम आयम र्म ल्जस े्ं िगवमन हनु्मन न ेउन्हें खुिमई करने और 

अपने घर के पमस कहीां अपनी ्यततथ खोजने के शलए कहम र्म। जब 

उन्होंने तनिेिमनुसमर खुिमई की, तो उन्हें ्यततथ श्ली और 

तनयश्त रूप स ेउनकी पयजम की। ्ांजय न ेकहम कक वह जहमां िी 
कम् के शलए यम ककसी अन्य कमरण से बमहर जमती हैं, उन्हें पमस 

े्ं िगवमन हनु्मन कम कोई न कोई स्रोत दिखमई िेतम है। यह सब 

इस बमत कम सांकेत हो सकतम है कक िगवमन हनु्मन ्ांजय के समर् 

हैं, उनके िैसलों कम स्र्थन कर रहे हैं और हो सकतम है कक वह 

सही रमस्ते पर हों। 
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केस- 7 

घर में अपसामान्य घटनाओिं के मलए PLR 
 

रे्रेवपस्ट : िमतत्म (एि) 
कलमइांट : ्धु (ए्) (बिलम हुआ नम्) 
 
23 ्मचथ, 2020 ियसरम दिन र्म जब ्हमरमष्ट्र े्ं कोववड 19 ्हम्मरी के कमरण लॉकडमउन र्म। चयांकक ्ैं कलमइांट  को 
व्यल्कतगत रूप स ेजमनतम र्म, इसशलए ह्न ेइस सत्र को कॉल पर आयोल्जत करने कम तनणथय शलयम। केस कम 
इततहमस र्ोड़म भ्रश्त करन ेवमलम र्म। ्ेरी कलमइांट  ्धु हर रमत अपन ेकफ्रज े्ं आटम (आटम) रखती र्ी जो सुबह होते 
ही गमयब हो जमतम र्म। िुरू े्ं उसन ेयह सोचकर इस ेनजरअांिमज कर दियम कक उसने इस ेनहीां रखम होगम। लेककन 

जब 15-20 दिनों तक ऐसम ही होतम रहम तो उसने अपने पतत से सलमह ली, ल्जन्होंन ेिी बमत को िरककनमर कर दियम। 
उसे अपने पतत पर र्ोड़म िक हुआ और जब यह अिी िी जमरी रहम तो उसने घर के कै्रों पर लगे सीसीटीवी िुटेज 

की जमूँच की ल्जस े्ं वह कफ्रज े्ं आटम रखते हुए दिखमई िे रही र्ी और सुबह ककसी के िी रेकफ्रजरेटर को न छय ने के 

बमवजयि वह गमयब हो गयम। 
 
्ैं, िमतत्म ने, िगवमन ितन से प्रमर्थनम की और अपने कलमइांट को आरम् करने के शलए कहम और उसे ट्रमन्स े्ं ले 

गई। 

एि: तु् कहमूँ हो? कयम िेखती हो ्धु? 

ए्: ्ुझे हर जगह अांधेरे के अलमवम कुछ नहीां दिखतम। 

एि: और कुछ? कयम आप अपने पैरों के नीचे कुछ ्हसयस कर सकते हैं?  

ए्: कुछ गीलम और ठांडम, िमयि पमनी। हमूँ, यह पमनी है।  

एि: कयम आप आगे चलन ेकी कोशिि कर सकत ेहैं? 

ए्: ्ैं गचांततत हयां कयोंकक ऐसम लगतम है कक पमनी आगे गहरम है। 

एि: गचांतम ्त करो, तुम्हें कुछ नहीां होगम। बहमिरु बनो और आगे बढो। 

ए्: ठीक है, ्ैं गहरे अांत की ओर चल रहम हयूँ। पमनी ्ेरी गिथन तक है।  

एि: अच्छम। चलते रहो, तमु्हें कुछ नहीां होगम। 

ए्: ्ैं आणखरकमर पमनी के अांिर हयां। 
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एि: कयम आपको समांस लेन े े्ं कोई कदठनमई हो रही है?  

ए्: नहीां, अब ्ैं अपन ेचमरों तरि नीलम प्रकमि िेख सकतम हयूँ। 

एि: ठीक है आगे चलो और ्ुझे बतमओ कक तु् अब कयम िेख रहे हो। 

ए्: ्ुझे एक घर दिखमई िे रहम है। 

एि : घर की ओर जमओ। प्रवेि करने की अनु्तत के शलए िरवमज ेस ेपयछें ।  

ए्: हमूँ, िरवमज़म खुल गयम। 

एि: अच्छम, अब अांिर जमओ और चमरों ओर िेखो। ्झेु बतमओ आपने कयम िेखम।  

ए्: ्ुझे एक तस्वीर दिखमई िे रही है ल्जसके चमरों ओर एक ्मलम है। 

एि: यह ककसकम िोटो है? 

ए्: वह ्ेरे पतत के ्ौसेरे िमई हैं। कुछ ्हीन ेपहले उनकी ्तृ्यु हो गई। 

एि: कयम वह आपस ेबमत करने की कोशिि कर रहम है? 

ए्: नहीां। 

एि: चमरों ओर िेखो, कयम तु् ककसी और को िेखत ेहो? 

ए्: हमूँ, ्ैं बहुत स ेलोगों को िेखतम हयूँ। ्ुझे लगतम है कक यह उनके तनधन कम 13वमां दिन है। 
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एि: कयम आप उस दिन यहमां ्ौजयि हैं? आप कहमां हैं?  

ए्: ्ैं आसपमस नहीां हयां। 

एि: कयों? 

ए्: ्ैं नहीां गयम। 13वें दिन के स्मरोह े्ं शसिथ  ्ेरे पतत गए रे्।  

एि: कयम वहमां कोई और आपसे बमत करन ेकी कोशिि कर रहम है? 

ए्: नहीां, लेककन अब ्ुझे डर लग रहम है। 

एि: ठीक है, कयम आप वमपस आनम चमहेंग?े  

ए्: हमूँ। 

एि: ्तृक की तस्वीर की ओर जमएां और अपनी सांवेिनमएां व्यकत करें और आत््म की िमांतत के शलए प्रमर्थनम करें। 

ए्: हमूँ, ्ैंन ेऐसम ककयम। 

एि: ठीक है, अब धीरे-धीरे ट्रमन्स  से बमहर आओ। 

अगले दिन ्धु को उसकी समस कम िोन आतम है और वह बमत करते-करते कहती है कक जो आटम गयांधम हुआ है उस े

कफ्रज े्ं नहीां रखम जम सकतम कयोंकक यह ्तृक कम िोजन ्मनम जमतम है। यह पतम चलने पर ्धु न ेतरुांत ्तृक की 
पत्नी को िोन ककयम और उससे ्मिी ्मांगी। तब स,े आटम गमयब होनम बांि हो गयम। 
 
 

केस-8 

एक ररश्तेदार के साथ ररश्ते के मलए PLR 

रे्रेवपस्ट: सांतोर् चेिमयर 
कलमइांट : ए्टीडधपयय (सु् न) 

ए्टीडधपयय (सु्न) एक और ववगचत्र अनुरोध के समर् ्ेरे पमस वमपस आती हैं। जैसम कक पहले उपलेख ककयम गयम 
है, जीवन े्ं उसकी सिी प्र्ुख ज़रूरतें, इच्छमएूँ और कम्नमएां पयरी हो जमती हैं और वह ककसी वविेर् चीज़ की तलमि 

नहीां कर रही होती है। उसकम एक प्यमरम पररवमर है और पररवमर े्ं लगिग सिी के समर् उसके सौहमिथपयणथ सांबांध हैं। 
िले ही जमदहरम तौर पर, सब कुछ सम्मन्य प्रतीत हो रहम है लेककन वह अपनी िमिी के समर् ठांडे वमइधस कम अनुिव 

कर रही है ल्जसस ेवह उस ेियर कर िेती है। इस वजह से, वे एक करीबी बांधन समझम नहीां करत ेहैं और सु्न को यह 
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परेिमन करने वमलम लगतम है। वह अपनी िमिी के समर् बेहतर सांबांध बनमनम चमहती है। इसशलए, ह् PLR सत्र के 

्मध्य् से इस ्ुदिे कम पतम लगमन ेकम तनणथय लेते हैं। 

सत्र िुरू होतम है। तीसरम नते्र चक्र सकक्रय होतम है। सु्न को ररलैकस ककयम गयम और गमइडेड ररलैकसेिन े्ं ले जमयम 
गयम। वह धीरे-धीरे स्मगध े्ं चली गई। उस ेजीवन के बगीच ेके ्मध्य् से ले जमयम गयम, किर निी पर एक पलु 

पर ले जमयम गयम, जो पथृ्वी के कें द्र की ओर जमतम है और किर वहमूँ पमए जमने वमले ववशिन्न िरवमजों े्ं से चुनने के 

शलए कहम गयम। वह उपयकुत दवमर ढय ांढती है, उस ेचुनती है और प्रवेि करती है। 

सु्न खुि को एक िव्य होटल के क्रे े्ं अकेलम पमती है। वह अपन ेतीसवें ििक े्ं एक ्दहलम है। ्ैं उससे ककसी 
ऐसे व्यल्कत की तलमि करने कम आग्रह करतम हयां जो उसे जमनतम हो लेककन वह ककसी को ढय ांढ नहीां पमती है और इसशलए 

वह क्रे से बमहर चली जमती है। वह पयल क्षेत्र े्ं जमती है और वहमां कुछ लोगों को पमती है। किर से, वह इस जीवन से 
कोई नहीां जमनती। अचमनक, वह खुि को अपनी ओर खीांचती हुई पमती है 

होटल कम छत क्षेत्र जहमां से वह कय िने कम प्रयमस कर रही है (यम कुछ ढय ांढ रही है)। वह ककसी तनरमिमजनक ल्स्र्तत 

यम जीवन े्ं ककसी अवप्रय ्ोड़ से नहीां गुजर रही है लेककन वह तनल्श्चत रूप से ककसी चीज को लेकर उत्सुक 

है, उत्समदहत है। वह शसिथ  ्नोरांजन के शलए छत से कय िनम चमहती है। बहुत गचांतन के बमि, वह अांत े्ं कय ि 

नहीां पमती है और नीचे जमत ेस्य, वह इस वतथ् मन जीवन स ेअपनी िमिी (आत््म रूप े्ं) कम सम्नम करती 
है। वह अपनी िमिी से पयछती है कक वह अनुगचत व्यवहमर कयों कर रही है और यदि उसे कुछ ववशिष्ट चमदहए, 

वह जो कुछ िी चमहती है उसे लेन ेके शलए स्वतांत्र हमर् िेने पर, उसकी िमिी इस प्रस्तमव को अस्वीकमर कर 

िेती है। ्ैं सु्न से आग्रह करतम हयां कक वह अपनी िमिी से उनकी कश्यों यम ककसी िी गलत कम्ों के शलए 

आत््म स ेआत््म की क्ष्म ्मांगे। सु्न आत््म के स्तर पर ऐसम ही करती है, क्ष्म ्मांगती है, किर िी उसकी 
िमिी बहुत खुि नहीां लगती है और उसकी ् मिी स्वीकमर नहीां करती है। सु्न एक बमर किर सच्ची क्ष्मयमचनम 
करती है। ऐसम करन ेके बमि, ्ैं उस ेइस वतथ् मन जीवन े्ं उसके िरीर े्ं वमपस लौटने े्ं ्िि करतम हयूँ। 
 

 
 

 

 

पुनश्च: कहीां न कहीां यह सत्र अधयरम सम लगम। दिवेि 

दवमरम सु्न के शलए उसी ्ुदिे के शलए एक और सत्र 

ककयम गयम र्म और PLR सत्र को और अगधक 

स्पष्टतम के समर् पयरम ककयम गयम र्म और गचककत्सम 
की पेिकि की गई र्ी। 
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केस- 9 
पेशे में पुरुष ग्राहकों के साथ असुरक्षा के मलए PLR 

रे्रेवपस्ट: िमतत्म (एि)  
कलमइांट : आिम (ए) 

्ेरी कलमइांट आिम के इस PLR सत्र े्ं उन्हें अपने प्रश्न कम उत्तर खोजने े्ं िमश्ल ककयम गयम र्म कक पुरुर् ग्रमहकों 
के समर् कम् करत ेस्य वे असुरक्षक्षत कयों ्हसयस करती हैं। वह गचांततत है कक यदि वह किी ककसी पुरुर् कलमइांट  

के समर् कोई सांपकथ  करती है तो वह उसकी प्रततष्ठम को धयश्ल कर सकती है। ्ैं उसे ट्रमन्स की ल्स्र्तत े्ं ले जमतम हयां। 

एि:  आप अपने सम्न ेकयम िेखती हैं? 

ए :  ्ैं अपन ेआप को एक बड़े रेगगस्तमन े्ं िौड़तम हुआ िेखती हयूँ, एक औरत ्ेरम पीछम कर रही है।  

एि:  ्दहलम कयम कह रही है? उससे बमत करन ेकी कोशिि करें। 

(आिम गुजरमती े्ं बमत करनम िुरू करती हैं) 

ए :  वह बहुत ही अश्लील और गांिी बमतें कह रही है, यह ऐसी चीज है ल्जस े्ैं वमस्तव े्ं जोर से नहीां बोल सकतम। 

आिम लगमतमर िौड़ती है और अांत े्ं अपन ेपैरों े्ं जलन ्हसयस करती है और वह कमांपने लगती है। इस पर, ्ैं उसे 
कुछ स्य के शलए ब्रेक लेने और किर जमरी रखने की अनु्तत िेतम हयां। 

एि:  अब आप कयम िेखती हैं?  

ए:  ्ैं खुि को एक क्रे े्ं िेखती हयां। 

एि:  कयम क्रे े्ं कोई और है?  

उत्तर :  हमां, ्ेरे उम्र वगथ की कुछ लड़ककयमां। 

एि:  वे कैसे दिखती हैं? 

ए :  वे सिी डरे हुए हैं। ्ुझे िी डर लग रहम है। 

एि:  आप और कयम िेखती हैं। 

ए :  ्ैं उसी स्त्री को िेखती हय ूँ जो कुछ पुरुर्ों से बमत कर रही है और ्ेरी ओर िेख रही है। ्ुझे लगतम 
है कक वह ्ुझे बेचने की कोशिि कर रही है। 
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एि:  कयम तु् वहमूँ से िमगने की कोशिि कर सकते हो? 

(आिम क्रे से िमगने े्ं सिल हो जमती है और उसे पतम चलतम है कक ्दहलम उसकम पीछम कर रही है। 
यह वह र्दश्य है जब ह्ने सेिन कम अनुसरण करने वमली ्दहलम के समर् सत्र िुरू ककयम र्म) 

एि: कयम कोई और है? 

ए : एक आिश्यों कम स्यह है जो उस स्त्री के समर् है; वे ्ेरम पीछम कर रहे हैं। 

एि: तलवमर उठमओ अपने और उस स्यह के बीच एक तीखी रेखम इस तरह से खीांचो कक आप पांल्कत के 
एक ओर हैं और वे ियसरी ओर हैं। अब वे आपके पीछे किी नहीां आएांगे। 

(आिम ऐसम करती है और ट्रमन्स से बमहर आती है)। 

 
 
 

केस 10 

जन्म कुिं डली में दोष के मलए PLR 
रे्रेवपस्ट : िमतत्म  
कलमइांट : ए्टीएच 
 
ए्टीएच अपन ेवपछले सत्र स ेसांतुष्ट र्म और नए आत््ववश्वमस के समर् ्ेरे पमस आयम। वह अपन े"कमल सपथ िोर्" 

(कुां डली े्ं िेखी जमन ेवमली एक प्रकमर की असम्मन्यतम जो व्यल्कतगत जीवन की प्रगतत े्ं असांतुलन कम कमरण 

बनती है) कम स्मधमन खोजनम चमहत ेरे्। इसके बमि उन्होंने इसस ेबमहर तनकलने कम रमस्तम तनकमलन ेकी इच्छम 
जतमई। वह ठीक-ठीक जमननम चमहतम र्म कक इससे उसे कयम नुकसमन हुआ है। ह्ने PLR सत्र के ्मध्य् से इस 

ल्स्र्तत कम पतम लगमने कम तनणथय शलयम। 

सत्र िुरू हुआ। तीसरम नेत्र चक्र सकक्रय हो गयम। ए्टीएच को ररलैकस करने के शलए बनमयम गयम र्म और गमइडेड 

ररलैकसेिन के ्मध्य् स ेशलयम गयम र्म। वह धीरे-धीरे ट्रमन्स  े्ं चलम गयम। उस ेजीवन के बगीच ेके ्मध्य् स ेले 

जमयम गयम, किर निी के पुल पर प्रकमि की ओर, पथृ्वी के कें द्र े्ं, पथृ्वी के कें द्र े्ं पमए जमने वमले ववशिन्न िरवमजों 
े्ं से एक िरवमजम चुनने के शलए कहम गयम। उसने उपयकुत दवमर चुनम और प्रवेि ककयम। 

उसने एक अलग जीवन े्ं प्रवेि ककयम र्म। वह अपन े40 के ििक के अांत कम एक पुरुर् र्म। उसन ेअपने आप को 
घने जांगल की ओर जमने वमले रमस्ते पर पमयम। वह वहमां एक श्िन के समर् र्म। वह एक समांप कम पीछम कर रहम र्म। 
उसने समांप कम पीछम ककयम और ऐसम लग रहम र्म कक वह ककसी ्कसि स ेऐसम कर रहम है। डर कम कोई तनिमन नहीां 
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र्म। वह समवधमनी से, किर िी आत््ववश्वमस स ेआग ेबढम। अांत े्ं, उसने वविमल, ववरै्ले समांप कम उसके ियश्गत 

बबल तक पीछम ककयम। उनके इस जांगल े्ं आन ेकम असली ्कसि सम्ने आ गयम। समांप एक बहुत ही की्ती िलुथि 

"नमग्णण" की रखवमली कर रहम र्म (कई वर्ों े्ं सांगचत और गदठत बहुत समरे समपो के जहर के कैपसीकिकेिन से 
बनी एक िलुथि ्णण)। िोनों के बीच सांघर्थ हो गयम। वह “नमग्णण” पमने के अपने प्रयमस े्ं असिल रहम, लेककन 

बबल े्ं रखे 3 अांडों को नष्ट कर दियम। यह अनजमन े े्ं हुआ र्म लेककन नुकसमन हो गयम र्म। ्ैंन ेउसे समांप और 

उसकी पत्नी के पमस जमने के शलए कहम। ्ैंने उनस ेई्मनिमरी से ्मिी ्मांगन ेऔर दिल की गहरमई स ेउनके दवमरम 
की गई गांिीर गलती के शलए ्मिी ्मांगने को कहम। उसने ऐसम ही ककयम और समूँप की आत््म अांत े्ं उसे अप्रत्यमशित 

रूप से और अनजमने े्ं ककए गए पमप के शलए क्ष्म करने लगी। एक बमर यह हो जमने के बमि, ऐसम लगतम है कक 

उसके दि्मग से एक बड़म बोझ उतर गयम है और वपछले जीवन की घटनमओां को धन्यवमि िेने के बमि, ्ैंने उसे इस 

जीवन कमल े्ं अपन ेवतथ् मन िरीर े्ं वमपस तनिेशित ककयम। एक रोंगटे खड़े कर िेने वमली घटनम घटी और ए्टीएच 

को हपकम और िोर््ुकत ्हसयस हुआ। वह ठीक-ठीक जमनतम र्म कक वह कैसे और कयों प्रिमववत हुआ र्म 

 

केस 11 

आत्मववश्वास में कमी के मलए PLR 
रे्रेवपस्ट : दिवेि (डी)  
कलमइांट : बृांिम (बी) 

्ौजयिम सत्र दिवेि दवमरम बृांिम पर ककयम गयम र्म। वह पहले अन्य प्रततिमगगयों दवमरम कुछ सत्रों से गुज़री र्ी, लेककन 

उसकी ्ुख्य स्स्यम यह र्ी कक वह एक ट्रमन्स े्ं बहुत गहरमई तक नहीां जम पम रही र्ी यम यह नहीां जमनती र्ी कक 

कयम यह वमस्तव े्ं उसकम वपछलम जीवन र्म ल्जसे उसने िेखम र्म यम शसिथ  उसकी ज्वलांत कपपनम र्ी। दिवेि ने उस े

ऐसी बमतों के बमरे े्ं नहीां सोचने और उसके तनिेिों कम पमलन करने के शलए कहम। उसने उसस ेउसके ्ुख्य ्दुिे और 

PLR के कमरण के बमरे े्ं पयछम, ल्जस पर उसने उत्तर दियम कक उसके अांिर आत््ववश्वमस की क्ी है और वह अकसर 

्हसयस करती है कक लोग उसे हपके े्ं लेते हैं। वह सत्र के ्मध्य् से अगधक आत््ववश्वमस और अगधकमर हमशसल 

करनम चमहती है। सत्र कम वणथन बृांिम के िधिों े्ं ककयम गयम है। 

डी: ह् आपकम PLR िुरू कर रहे हैं। वहमां आपको कुछ अजीबोगरीब चीजें िेखने को श्ल सकती हैं। कयम आप 

इसके शलए तैयमर हैं? 

बी:  हमूँ 

डी:  अपनी आूँखें बांि करो और आरम् करो और ्रेे तनिेिों कम पमलन करो।  

बी:  ठीक है। 
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डी:  एक गहरी समांस लें… धीरे-धीरे समांस छोड़ें… एक और गहरी समांस लें… धीरे-धीरे समांस छोड़ें… गहरी समांस लें और 

्हसयस करें कक आपकम िरीर शिगर्ल और हपकम है। आप हपकम और हपकम ्हसयस कर रहे हैं। एक और 

गहरी समांस लें और धीरे-धीरे समांस छोड़ें। 

डी:  आपकी समांस बहुत हपकी है और अब आप अपने दिल की धड़कन को िी ्हसयस कर सकते हैं। अब कपपनम 
करें कक ब्रह्मांड से च्क आ रही है और आपके िरीर के क्रमउन चक्र े्ं प्रवेि कर रही है। यह उज्ज्वल प्रकमि 

आपके िरीर को धो रहम है और इस उपचमर प्रकक्रयम े्ं हस्तक्षेप करन ेवमली सिी नकमरमत््क ऊजमथओां को ियर 

कर रहम है। आप बहुत हपकम ्हसयस कर रहे हैं (उन्होंने ्ेरे िरीर को पैर के अांगयठे से शसर तक आरम् करन े

के तनिेि दिए रे्)। अब आप यमत्रम पर हैं। 

बी:  …..  

डी:  कपपनम कील्जए कक आप एक ऐसे स्र्मन पर हैं जहमूँ आप कुछ पौधे यम पेड़ यम पहमडड़यमूँ, एक निी, पक्षी यम 
जमनवर िेख सकते हैं। 

ब:  हमूँ, ्ुझे कुछ पौधों और िय लों वमलम बगीचम दिखमई िेतम है। 

डी:  आप एक बड़ े्ैिमन े्ं चल रहे हैं और आपको एक छोटम सम घर दिखमई िेगम।  

बी:  हमूँ, यह ्ुझसे र्ोड़म ियर है। 

डी:  घर की ओर जमओ, कयम आप रमस्ते े्ं ककसी से श्लते हैं?  

बी:  हमूँ 2-3 लोग वहमूँ आसपमस हैं। 

डी:  कयम आप उन्हें जमनत ेहैं? 

बी:  नहीां, वे अजनबी हैं। ्ैं उन्हें नहीां जमनतम। 

डी:  ठीक है, अब घर जमओ और िरवमज ेके सम्ने खड़े हो जमओ  

बी:  हमूँ, ्ैं िरवमज ेके सम्ने हयूँ। 

डी:  प्रवेि करने और अांिर जमन ेकी अनु्तत लें। 

बी:  ठीक है। ्ैंने िरवमजम खोल दियम है। ्ुझे एक ियसरे के बगल े्ं 2 छोटे क्रे हैं। यह बबनम ककसी िनीचर के 

एक खमली क्रम है लेककन यह बहुत समि है और ििथ पर िर गलीचे रखे हुए हैं। यहमूँ कोई नहीां हे। 

डी:  िेखें कक कयम आपको िीवमर पर कोई िोटो, घड़ी यम कोई कैलेंडर श्ल सकतम है। 



127 
 

बी:  नहीां, ्ुझे कुछ नहीां श्लम, िीवमर पर कुछ खमली अल्मररयमां हैं।  

डी:  ठीक है अपन ेहमर् से छय न ेकी कोशिि करो। कयम आपको कुछ श्लम? 

बी:  यह एक िीवमर है। यहमां कुछ नहीां है। 

डी:  ठीक है बमहर आओ और िरवमज ेको धन्यवमि कहो। अब चलनम िुरू करो और ्झेु बतमओ कक तु् कयम िेख 

सकते हो? 

बी:  ्ैं अपन ेसम्ने एक बड़म खमली ्ैिमन और खमली खेत िेखतम हयां और ियर कुछ पहमडड़यमां िेखतम हयां। 

डी:  ठीक है चलनम िुरू करो। अब आपको एक छोटम सम घर श्लेगम।  

बी:  हमूँ। 

डी:  िरवमजम खोलो और अांिर जमओ।  

बी:  हमूँ 

डी:  आपको एक लमल कमलीन और कुछ सीदढयमूँ एक सुनहरे कटघरे के समर् नीचे जमती हुई दिखमई िेंगी।  

बी:  हमूँ 

डी:  कमलीन पर चलनम िुरू करें और सीदढयों स ेनीचे जमएां कयोंकक ्ैं 10 स े1 तक गगनतम हयां। अब, चमरों ओर 

िेखो और ्ुझे बतमओ कक तु् कयम पमत ेहो? 

बी:  यह बहुत ऊां ची छत वमलम एक खमली हॉल है। एक "हवलेी" के एक खमली गोिम् की तरह। ्ैं पमरांपररक रूप स े

लहांगम-चोली पहनती हयां। 

डी:  कयम आप अपने पैरों के नीचे कुछ ्हसयस कर सकते हैं?  

बी:  यह समि सतह है। 

डी:  र्ोड़म और चलें और अपने आस-पमस की चीजों को पहचमनने की कोशिि करें।  

बी:  ्ैं चल रहम हयां लेककन यह एक खमली और डरमवनी जगह है। 

डी:  र्ोड़म और चलें जब तक आपको अपने चमरों ओर कुछ िरवमज ेन श्लें। कोई एक िरवमजम आपको आकवर्थत 

करेगम। उस दवमर की ओर जमओ। 

बी:  हमां ्ैंने एक िरवमजम चुनम है 
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डी:  इसे खोलने और प्रवेि करन ेके शलए िरवमज ेसे अनु्तत लें।  

बी:  हमूँ ्ैंने िरवमजम खोल दियम है और प्रवेि ककयम है 

डी:  अांिर कयम है? यह कौन सी जगह है? आप कयम िेख सकते हैं? 

बी:  यह ्ेरे ्यल स्र्मन े्ं ्ेरम घर है। ्ैं एक क्रे े्ं हयां।  

डी:  आपको वहमां और कयम चीजें श्लती हैं 

बी:  ्ैं तीन टय टे हुए लकड़ी के बबजली के बोडथ और टय टे तमरों के समर् एक सोिे पर बठैम हयां।  

डी:  आप और कयम िेख सकते हैं? 

बी:  ्ेरे ऊपर एक छत है लेककन क्रे कम ििथ बीच े्ं एक बड़म छेि के समर् टय टम हुआ है। ्ेरम सोिम इस छेि 

के चमरों ओर एक घेरे े्ं घय् रहम है। यह क्रे े्ं दिन कम स्य है, लेककन कई शसतमरों के समर् छेि के अांिर 

रमत, जैस ेकक यह बमहरी अांतररक्ष े्ं एक आकमिगांगम है। 

डी:  ठीक है, कयम आप क्रे े्ं कुछ और िेख सकते हैं? कयम आसपमस कोई व्यल्कत यम िनीचर है? 

बृांिम :  कुछ चीजें हैं, लेककन ्ैं उन सिी को नहीां िेख सकती। ्ुझे ववदयुत बोडथ कम केवल एक कोनम दिखमई िेतम 
है। 

डी:  ठीक है, अब इस क्रे से बमहर आओ और िरवमज ेको धन्यवमि िो।  

बी:  ठीक है 

डी:  अब ह् अपने वतथ् मन जीवन े्ं लौट रहे हैं। ह् उन सिी व्यल्कतयों और स्र्मनों को धन्यवमि िेंगे ल्जनसे 
आप इस यमत्रम े्ं श्ले और लोनमवमलम े्ं वतथ् मन े्ं वमपस आएांग।े आप कुछ स्य ले सकत ेहैं और किर 

धीरे-धीरे अपनी आांखें खोल सकते हैं। 

बी: धन्यवमि सर। यह बहुत ही िमनिमर यमत्रम र्ी, ्ुझे अच्छम लग रहम है। 

ऐसम लग रहम र्म कक सत्र पयरम नहीां हुआ र्म और इस सत्र े्ं कुछ और चीजें िमश्ल र्ीां जो बृांिम को यमि नहीां हैं। इस 

्म्ले े्ं बृांिम वपछले जन्् से कहीां ज्यमिम अपने बचपन े्ं ककसी ऐसी घटनम े्ं वमपस चली गई जहमां यह घटनम घटी 
और इसने एक गहरम प्रिमव छोड़म र्म। जब ह् िववष्य े्ं उसे वमपस पम लेंगे, तो ह् इस ्ुदिे को और गहरमई से 
हल करेंगे। 

जब ह् उसे िववष्य े्ं वमपस लमते हैं। 
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केस 12 

गभशधारण में समस्याओिं  के मलए PLR 
रे्रेवपस्ट : िमतत्म (्दहलम)  
कलमइांट : कपपनम (के) 

लॉकडमउन के चलत ेिोन पर इस ्म्ले को अांजम् दियम गयम। ्ेरी कलमइांट  कपपनम वपछले 6 ्हीन ेस ेगिथ धमरण 

करने की कोशिि कर रही है, उसने कलील्जांग रे्रेपी िी की है लेककन अिी तक गिथ धमरण नहीां कर पम रही है। ह्ने 
सत्र के िौरमन उसके पतत को िी कलमइांट  के आसपमस रहने के शलए कहम। ्ैंने उस ेट्रमन्स की ल्स्र्तत े्ं ले जमयम। 
एि: कपपनम, अब आप स्वयां को प्रकृतत से जुड़ते हुए पमएांगी। आपके आस-पमस, आपको झरने, झील, यम निी, 

बगीच,े जांगल श्ल सकते हैं...। तु् अपन ेआप को कहमूँ पमते हो? 
के: ्ैं एक खयबसयरत झरन ेके सम्ने हयां और पमनी बबपकुल समि है। ्ैं हर जगह िय लों को अदिुत सुगांध और ढेर 

समरी तततशलयों के समर् िेख सकतम हयां। 
एि:  बहुत अच्छम। जब तक आप चमहें वहमां रहें और झरने और िय लों की सुगांध कम आनांि लें और तततशलयों से बमत 

करें। अब आपको कैसम ्हसयस हो रहम है? 
के:  ्ुझे बहुत अच्छम लग रहम है। तततशलयमूँ ्ुझे गुिगुिी कर रही हैं और ्ैं खयब हूँस रहम हयूँ।  
एि:  र्ोड़ी िेर और आनांि लें, जब वे उड़ जमएां, तो ्ुझे बतमएां। 
के:  हमूँ, वे चले गए हैं। 
एि:  अब तब तक चलें जब तक आप ककसी बड़े ्ैिमन े्ं न पहुूँच जमएूँ।  
के:  हमूँ, ्ैं चल रहम हयूँ। 
एि:  आपके पैरों के नीचे कयम है? 
के:  ्ैं बहुत सहज ्हसयस करतम हयां। ्ुझे अपने सम्न ेएक ्हल दिखमई िेतम है। 
एि:  ठीक है, अब ्हल के दवमर पर जमओ और प्रवेि करने की अनु्तत ्मांगो। 
के:  हमूँ, गेट खुल गयम है। 
एि:  अांिर जमओ और ्ुझे बतमओ कक तु् कयम िेखते हो।  
के:  यह एक बहुत बड़म ्हल है। 
एि:  कयम आसपमस कोई है? 
के :  हमूँ, बहुत समरे नौकर-चमकर।  
एि:  वे कयम कर रहे हैं? 
के:  वे ्ुझे तैयमर कर रहे हैं। 
एि:  व ेआपको कयों तैयमर कर रहे हैं? तु् कौन हो? 
के:  ्ैं रमनी हयूँ। ्ैं अववश्वसनीय रूप से सुांिर हयूँ। ्ैं अपने िरबमर की ओर जम रहम हयूँ।  
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एि: ठीक है, कयम रमजम आसपमस है? 
के: हमूँ, और कोई और िी है।  
एि: कौन? 
के: रमजम के िमदहनी ओर, ्ैं खुि को और उसकी बमईं ओर, एक और रमनी और बच्च ेहैं जो ्ुझे लगतम है कक उसके 

बच्चे हैं। 
एि: आपके बच्च ेकहमां हैं?  
के: ्ेरे पमस नहीां है। 
(इसकम ्तलब है कक अपन ेवपछले जन्् े्ं िी उसने गिथधमरण नहीां ककयम र्म) 
एि: रमजम स ेबमत करो। आप उनकी पहली रमनी हैं यम ियसरी?  
के: ्ैं उनकी पहली रमनी हयां। 
एि: तो किर उसने ककसी और से िमिी कयों की? कयम तु् सुांिर नहीां हो? 
के: ्ैं बहुत सुांिर हयां। रमजम ्ुझे बहुत प्यमर करतम है लेककन ्ैं उसे कोई वमररस नहीां िे पम रहम र्म इसशलए उसन े

ियसरी औरत स ेिमिी कर ली। 
 

एि: नहीां। ऐसम नहीां होने वमलम है। सोगचए, एक छोटम सम ्मसय् बच्चम आपको अपनी ्मां कह रहम है। आपको कैसम 
लगतम है? 
के: ्ुझे बहुत अच्छम लग रहम है। बच्चम ्ेरी गोि े्ं है और ्ैं पहले से िी ज्यमिम खयबसयरत लग रही हयां। 
एि: बबपकुल सही। ्मततृ्व की पयणथतम आपके चेहरे पर झलक रही है। 
्ैंने इस बब ांि ुपर उसकम सत्र स्मप्त कर दियम। ऐसम प्रतीत होतम है कक, कपपनम के अवचेतन ्न े्ं एक डर घर कर 

गयम र्म कक ्मूँ बनने के बमि उसकी सुांिरतम िीकी पड़ जमएगी। इस सत्र के ्मध्य् स ेउनके दि्मग े्ं एक ववचमर 

डमलम गयम कक गिमथवस्र्म के बमि वह और िी खयबसयरत और कमांततवमन हो जमएांगी। अब ह् केवल एक सकमरमत््क 

और अच्छे पररणम् की आिम कर सकते हैं। 
ह् और गहरमई े्ं जमकर इस ्ुदिे कम स्मधमन तनकमलेंगे 

केः ्ुझे लगम कक बच्चम पैिम करने से 
्ेरम सौंियथ नष्ट हो जमएगम। ्ेरम िरीर 
अपनम आकमर खो िेगम और इसने ्ुझ े
डरम दियम। 

एिः आप उन्हें उनकम कोई वमररस कयों नहीां 
िे सके? 
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केस 13 

स्वयिं को समझने के मलए PLR 
रे्रेवपस्ट : बृांिम (बी)  
कलमइांट : ए्टीडधपयय 

ए्टीडधपयय:  इस सत्र को िुरू करने से पहले, ्ैं आपके समर् समझम करनम चमहतम हयां कक ्ैंने कोशिि की लेककन 

्ेरे वपछले PLR े्ं कुछ खमस नहीां श्लम। 

बी :  आप इस PLR े्ं कयम हमशसल करनम चमहते हैं? कयम कोई ऐसी चीज है ल्जस ेआप PLR सत्र दवमरम स्पष्ट 

करनम चमहते हैं? 

ए्टीडधपयय: वमस्तव े्ं, सब कुछ बहुत अच्छम है। ्ेरे जीवन े्ं कोई बड़म ्ुदिम नहीां है। सब कुछ तय हो गयम है। 
्ुझे अपने पररवमर यम बच्चों से कोई स्स्यम नहीां है। हमलमूँकक, चयांकक ्ेरे पमस यह अवसर है, ्ैं 
इसकम लमि उठमनम चमहतम हयां और िेखनम चमहतम हयां कक ्ुझे कयम पतम चल सकतम है। 

बी:   ठीक है। ्ैं अपनम सवथशे्रष्ठ िेने की कोशिि करूां गम और तनल्श्चत रूप से ह् कुछ दिलचस्प िेखेंगे।  

ए्टीडधपयय:  ठीक है 

बी: ्ुझे इस PLR के शलए आपकी अनु्तत और स्र्थन की आवश्यकतम है। ्ैं तुम्हें कुछ तनिेि ियांगम, 
कयम तु् ्ेरम अनुसरण करोगे? 

ए्टीडधपयय:  हमूँ 

बी:  अपनी आांखें बांि करें और आरम् करें… गहरी समांस लें… धीरे-धीरे अपनी समांस छोड़ें…….एक और गहरी 
समांस लें और धीरे-धीरे समांस छोड़ें………एक गहरी समांस लें और कपपनम करें कक आपकम “सुगॉड” अपनम 
आिीवमथि अांिर िेज रहम है श्वेत प्रकमि कम रूप... जसैे-जैस ेआप अपनी समांस ले रहे हैं, यह श्वेत 

प्रकमि आपके सौर चक्र से आपके िरीर े्ं प्रविे कर रहम है... धीरे-धीरे, यह तजे आपके पयरे िरीर 
को ढक रहम है और आप बहुत खुि और हपकम ्हसयस कर रहे हैं। आपके पैर की उांगशलयों स ेकमले 

और ग्रे कणों के रूप े्ं समरी नकमरमत््कतम तनकल रही है... सिी कमले और ग्र ेकणों को इकट्ठम करें 
और उन्हें एक धलैक बॉकस े्ं डमलें, इस बॉकस को लॉक करें और इसे ियर, गहरे स्ुद्र के अांिर िें क 

िें। अब आप पयरी तरह आनांि, खुिी और सकमरमत््कतम स ेिरे हुए हैं। यह च्क अब गमयब हो गई 

है और आपकम िरीर बहुत हपकम और पयरी तरह स ेशिगर्ल हो गयम है. 

बी:  आप बहुत हपकम और बहुत आरम् ्हसयस कर रहे हैं। अब आप अपन ेदिल की धड़कन सुन सकत े

हैं। कपपनम कील्जए कक आप प्रमकृततक सुांिरतम कम एक स्र्मन िेख सकत ेहैं। कयम आप कुछ पडे़, यम 
एक बगीचम, पहमडड़यमूँ, जमनवर, पक्षी यम िय ल आदि िेख सकते हैं। आप कयम िेख सकते हैं? 
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ए्टीडधपयय: नहीां, ्ैं कुछ िी नहीां िेख सकतम।  

बी:   तो किर आपके सम्न ेकयम है। 

ए्टीडधपयय:  ्ैं केवल च्क और प्रकमि िेख सकतम हयूँ। 

बी:  बहुत अच्छम, यह आपके सुगोड कम आिीवमथि है। ब्रह्मांड की इस िुदध ऊजमथ से प्रमर्थनम करें कक वह 

आपको वपछले जीवन को िेखने े्ं ्िि करे। 

ए्टीडधपययः  हमां 

बी :   चमरों ओर िेखो और कुछ िेखने की कोशिि करो।  

ए् टी डधपयय : ्ैं एक बगीचे े्ं हयां, ्ुझे कुछ पेड़ दिखमई िे रहे हैं। 

बी:  आप अपने पैरों के नीचे कयम ्हसयस कर रहे हैं? कयम आप जयते पहन रहे हैं?  

ए्टीडधपयय:  ्ैं ज़्ीन पर सयखे पत्तों को ्हसयस कर सकतम हयूँ। 

बी :   आगे बढो और जगह की पहचमन करने की कोशिि करो। कयम आप यहमां ककसी और को ढय ांढ सकते हैं?  

ए्टीडधपयय::  ्ैं अकेलम हयूँ, यहमूँ कोई नहीां है। 

बी: ठीक है,  अब तब तक चलें जब तक आप ककसी खमली ्ैिमन े्ं न पहुांच जमएां।  

ए्टीडधपयय: हमां 

बी: आप यहमां कयम िेख सकते हैं?  

ए्टीडधपयय:: यह एक बड़म खमली ्ैिमन है। 

बी: र्ोड़म और आगे चलो। अब, कयम आप ककसी को िेख सकते हैं?  

ए्टीडधपयय:: हमूँ, कुछ लड़के यहमूँ कक्रकेट खेल रहे हैं।  

बी: कयम आप उन्हें पहचमन सकते हैं? कयम आप जमनत ेहैं कक व ेकौन हैं?  

ए्टीडधपयय: नहीां 

बी: उनके पमस जमओ और उनसे पयछो कक कयम व ेआपको जमनते हैं।  



133 
 

ए्टीडधपयय: ्ैं पयछ रहम हयूँ। 

बी: वे कयम कह रहे हैं? 

ए्टीडधपयय: वे कुछ कह रहे हैं, लेककन ्ैं स्झ नहीां पम रहम हयां।  

बी: ठीक है, तब तक चलो जब तक तुम्हें एक छोटम सम घर न श्ल जमए। 

ए्टीडधपयय: ्ैं चल रहम हयां ………………। 

बी: कयम आप ज्ीन पर एक छोटम सम घर ढय ांढ सकते हैं?  

ए्टीडधपयय: हमूँ 

बी: कयम आप जमनते हैं कक यह ककसकम घर है?  

ए्टीडधपयय: नहीां 

बी: ठीक है िरवमज ेपर जमओ। कयम यह खुलम है?  

ए्टीडधपयय : नहीां, िरवमजम बांि है। 

बी: ठीक है इसे खोलने के शलए िरवमज ेसे अनु्तत लें।  

ए्टीडधपयय: हमूँ 

बी: अांिर जमओ। आप यहमां कयम िेख सकते हैं?  

ए्टीडधपयय: यहमां अांधेरम है। 

बी : अपने आस-पमस की चीजों को स्पिथ करें और पहचमनें।  

ए्टीडधपयय:: ्ैं कुछ िी छय ने े्ं सक्ष् नहीां हयूँ।  

बी: आपकम ्मगथििथन करन ेके शलए समवथिौश्क ऊजमथ से प्रमर्थनम करें।  

ए्टीडधपयय: ्ुझे यहमां एक ्ांच श्लम है। 

बी: बहुत अच्छम, यह ककस प्रकमर कम ्ांच है और आप और कयम िेख सकते हैं?  

ए्टीडधपयय: ्ैं ्ांच के पीछे हयूँ 
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बी: तु् वहमूँ कयों हो? 

ए्टीडधपयय: ्ैं यहमां प्रििथन के शलए हयां।  

बी: प्रििथन कयम है? 

ए्टीडधपयय:: यह एक नतृ्य कमयथक्र् है  

बी: कयम आप इस जगह को जमनते हैं? 

ए्टीडधपयय: हमूँ यह एक सिमगमर है। 

बी: यह कहमूँ है? 

ए्टीडधपयय:: यह ्ुांबई े्ं है। यह एक बहुत बड़म सिमगमर है। सिमगमर लोगों से खचमखच िरम हुआ है।  

बी: तु् कौन हो? कयम आप अपनम नम् यमि रख सकते हैं? 

ए्टीडधपयय: हमूँ 

बी: अब आप कयम कर रहे हैं?  

ए्टीडधपयय: ्ैं नमच रहम हयां। 

बी: बदढयम। आप ककस प्रकमर कम नतृ्य प्रििथन कर रहे हैं? कयम यह एकल यम स्यह नतृ्य है?  

ए्टीडधपयय : ्ैं एक एकल "कर्क नतृ्य" कर रहम हयूँ। 

बी: आपने कौन सी पोिमक पहनी है? 

ए्टीडधपयय: ्ैंने पमरांपररक कर्क पोिमक पहनी है। 

बी: अपने नतृ्य कम आनांि लें और खुि और ्ुकत ्हसयस करें। 

ए्टीडधपयय: ििथकों को ्ेरम डमांस पसांि आ रहम है। व ेतमली बजम रहे हैं।  

बी: कयम आप अब और नतृ्य करनम चमहत ेहैं? 

ए्टीडधपयय: नहीां 

बी: ठीक है, ििथकों को धन्यवमि िें और िेखें कक कयम आप ककसी ऐस ेव्यल्कत की पहचमन कर सकत ेहैं ल्जसे आप 
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ििथकों े्ं जमनते हैं। 

ए्टीडधपयय: ्ैं ककसी की पहचमन नहीां कर सकतम  

बी: अब आप कयम करनम चमहते हैं? 

ए्टीडधपयय:: ्ैं ग्रीन रू् े्ं हयां और ्ैं कपड़ ेबिल रहम हयां। ्ेरम सहमयक ्ेरी सहमयतम के शलए यहमां है।  

बी : ठीक है। कयम आप उस ेजमनते हो? 

ए्टीडधपयय: नहीां, ्ैं उसे नहीां जमनतम 

बी: आप इस क्रे े्ं और कयम िेख सकते हैं? 

ए्टीडधपयय: यह एक वैतनटी वैन है और ्ेरे आयोजक (कमयथक्र् के िमइनेंसर) ्ेरम इांतजमर कर रहे हैं।  

बी: वह तुम्हमरम इांतजमर कयों कर रहम है? 

ए्टीडधपयय: ्ैं उसे जमनतम हयां। वह ्ेरे समर् िमरीररक सांबांध बनमनम चमहतम है।  

बी: कयम आप उसके समर् जमनम चमहते हैं? 

ए्टीडधपयय: हमूँ, ्ैं करतम हयूँ। 

बी: ठीक है, अपनी पोिमक बिलो और उसके समर् जमओ …..। 

…… 

बी: ्ुझे बतमएां कक आप कब फ्री हैं। 

…… 

बी: कयम आप फ्री हैं? कयम ह् आगे बढ सकते हैं?  

ए्टीडधपयय: हमूँ। 

बी: अपने समर्ी को धन्यवमि कहो। कयम आप ठीक हैं?  

ए्टीडधपयय: हमूँ। 

बी : वैन से बमहर आओ। 
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ए्टीडधपयय: हमूँ। 

बी: आपके सम्ने कयम है?  

ए्टीडधपयय: ्ुझे एक सड़क दिखमई िेती है। 

बी : सड़क पर चलनम िुरू करो।  

ए्टीडधपयय: ठीक है। 

बी: तब तक चलें जब तक आपको कुछ न श्ल जमए।  

ए्टीडधपयय : ्ैं अपने घर पहुांच गयम हयां।  

बी: ठीक है, अांिर जमओ 

ए्टीडधपयय:: ्ेरम पुरमनम नौकर यहमूँ है और उसने ्रेे शलए िरवमज़म खोल दियम है।  

बी: अब आप कयम कर रहे हैं? 

ए्टीडधपयय:: ्ैं सोनम चमहतम हयूँ, ्ैं र्क गयम हयूँ।  

बी: अपने क्रे े्ं जमओ और सो जमओ।  

ए्टीडधपयय: ठीक है। 

बी: आप कैसे हैं?  

ए्टीडधपयय : ्ुझे ठांड लग रही है 

बी: आपको ठांड कयों लग रही है? 

ए्टीडधपयय: एयर कां डीिनर चमलय है। यहमूँ बहुत ठांड है। 

बी : (वह ठांड स ेकमांप रही है। ्ैंने उस ेएक कम्बल पहनमयम है किर िी उसे ठांड लग रही है)  

बी : तु् ठीक हो अब ्ैंन ेतुम्हें कम्बल ओढम दियम है। 

ए् टी डधपयय : यह बहुत ठांडम है।  

…. 
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(अब वह आरम् से दिख रही है)  

बी: ठीक है, कयम अब ह् जमरी रख सकते हैं?  

ए्टीडधपयय: हमूँ 

बी : आइए ह् उन सिी जगहों से लौटें जहमां ह् गए हैं। 

अपने नौकर को, अपने घर को, अपने समर्ी को, ििथकों को, अपने सहमयक को धन्यवमि िें और ्ांच को िी 
धन्यवमि िें। 

उन सिी िरवमजों को िी धन्यवमि िें ल्जन्हें ह्ने पमर ककयम। "सुगोड़" को अपनम सम््मन िें ल्जन्होंने आपको इस 

अदिुत यमत्रम े्ं आिीवमथि दियम है 

ए्टीडधपयय ……………….. 

बी : अब धीरे-धीरे अपने िरीर को (पैर के अांगयठे स ेशसर की ओर) शिगर्ल करें। गहरी समांस लें और धीरे-धीरे आांखें 
खोलें। 

धन्यवमि ए्टीडधपयय 

 
 

केस 14 

सामान्य शरीर चेतना के मलए PLR 

रे्रेवपस्ट : ज्योततकम रम्बबयम  
कलमइांट : ए्टीडधपयय 
 
ए्टीडधपयय एक खुिश्जमज, खुि श्जमज और प्यमरम कलमइांट  है। जीवन े्ं उसकी सिी प्र्ुख ज़रूरतें, इच्छमएूँ 
और कम्नमएां पयरी हो जमती हैं और वह ककसी वविेर् चीज़ की तलमि नहीां कर रही होती है। उसकी प्र्ुख लेककन 

ल्जज्ञमसु गचांतम उसके िरीर की चबी है। उसके पमस एक करुण चेहरम है और वह अपने तीसवें ििक की एक ्दहलम स े

बड़ी नहीां दिखती है, हमलमांकक वह पचमस के करीब है। वह XL आकमर के कपड़ ेपहनती है, उसकी एक्मत्र इच्छम M 
आकमर की पोिमक पहननम है। वह कहती है कक वह गांिीर प्रयमसों, आहमर और व्यमयम् के समर् िरीर की चबी क् 

करने े्ं सक्ष् है। किर िी एक बमर जब उसकम वजन क् हो जमतम है, तो वह जांक िय ड और श्ठमइयों े्ं शलप्त होन े

की इच्छम को रोक नहीां पमती है और किर से वजन बढम लेती है। इसशलए ह्न ेPLR सत्र के ्मध्य् से उसके ्ुदिे 

कम पतम लगमन ेकम िैसलम ककयम। 
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सत्र िुरू होतम है। तीसरम नते्र चक्र सकक्रय होतम है। ए्टीडधपयय को ररलैकस करने के शलए तैयमर ककयम गयम और इस े

आवश्यक तनिेिों के ्मध्य् से सुग् ककयम गयम। वह धीरे-धीरे ट्रमन्स  े्ं चली गई। उसे जीवन के बगीच ेके ् मध्य् 

स ेले जमयम गयम, किर झोपड़ी े्ं, पथृ्वी के कें द्र े्ं, सीदढयों स ेनीचे और किर पथृ्वी के कें द्र े्ं ववशिन्न िरवमजों े्ं 
स ेचुनने के शलए कहम गयम। ए्टीडधपयय ने उपयुकत िरवमजम चुनम और प्रवेि ककयम। 

ए्टीडधपयय ने खुि को ककसी ययरोपीय िेि के एक वविमल िमही ्हल े्ं पमयम। वह अपने परैों के नीचे एक लमल 

कमलीन और उसके चमरों ओर ्ख्ली पिे ्हसयस कर सकती र्ी। ्हल िमनिमर है और वह िमही रमनी और उस िेि 

की िमसक हैं। वह िल्कतिमली, बेहि अच्छी दिखने वमली और कुिल है। उसकम रूप तनिोर् है और उसकी आकृतत 

रेतघड़ी की तरह आकर्थक है। वह ्हल की सेनमपतत और प्रिमरी है। उनकी सेवम े्ं कई क्मांडो और नौकर हैं। वह 

एक कुिल िमसक िी है। वह ्हल के चमरों ओर घय्ती है और उसे कोई नहीां जमनतम है। अांत े्ं, ्ैं उसे िमही रसोइयों 
के शलए ् मगथििथन करतम हयां। वह िमही रसोई कम िौरम करती है और ववशिन्न प्रकमर के व्यांजनों को िव्य िैली ् ें पकमयम 
जमतम है। वह शसिथ  सुगांध े्ं समांस लेती है और तनकल जमती है। ्ैं उस ेउसके िोजन के स्य के शलए ्मगथििथन करतम 
हयां। वह खुि को ढेर समरे ्नोर् ववकपपों के बीच पमती है। हमलमूँकक, वह जो चुनती है वह कच्चम, ्हीन, क् वसम 
वमलम, हपकम िोजन है और िमही खमने की ्ेज पर रखे आकर्थक िोजन को खमने के शलए अपने आग्रह और प्रलोिन 

को तनयांबत्रत करती है कयोंकक वह अपनी सुांिरतम खोने से डरती है। यह उसकम ् ुख्य िय है। ् ैं उस ेअच्छे और ललचमने 
वमले िोजन कम ववरोध करने के आग्रह को त्यमगन ेऔर स्वमदिष्ट िोजन स ेवांगचत करने के शलए उस िमही आत््म की 
क्ष्म ्मूँगने के शलए ्मगथििथन करतम हयूँ। बमि े्ं, ्ैं उसे वतथ् मन जीवन े्ं वमपस ्मगथििथन करतम हयां। 
 
 
 

केस 15 

असुरक्षा और दसूरों के साथ सिंबिंध के मलए PLR 
 

रे्रेवपस्ट : िमतत्म (्दहलम)  
कलमइांट : बृांिम (बी) 
 
यह पहली बमर र्म जब ्ैं एक कलमइांट  के रूप े्ं PLR सत्र े्ं र्म और ्रेी रे्रेवपस्ट  िमतत्म है। ह्न ेअपन ेडर और 
प्रश्नों पर चचमथ की, जो ्ुझे जीवन े्ं परेिमन कर रहम र्म, कोई िघुथटनम जो अतीत े्ं हुई हो और ्ैं अपने वपछले 

जीवन से कयम जमननम चमहतम र्म। 

्ैंने उससे कहम कक ्ैं यह नहीां खोज रहम र्म कक ्ैं अपने वपछले जन्् े्ं कौन र्म यम ्ैंने वहमूँ कयम ककयम। ्दुिम यह 

है कक ्ैं अपनी वतथ् मन यमत्रम से सांतुष्ट नहीां हयूँ। ्ैं खुि नहीां हयां और बबनम ककसी अपवमि के हर ल्स्र्तत े्ं सांतुष्ट रहनम 
चमहतम हयां। ्ैंने उसस ेकहम कक ्ैं ह्ेिम ियसरों के समर् अपने ररश्त ेको लेकर गचांततत रहतम हयां, ्ुझे डर है कक वे ्ेरे 
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कम् पर कैसी प्रततकक्रयम िेंगे, और व े्ेरे बमरे े्ं कयम कहते हैं। ्ैं बबनम ककसी चीज की परवमह ककए बस अपनम 'क्थ' 
करनम चमहतम हयां, जैसम ्ैं चमहतम हयां। ्ैं खुि रहनम चमहतम हयां लेककन ्ैं चमहतम हयां कक हर कोई खुि रहे कयोंकक ्ैं केवल 

अपने कतथव्यों कम पमलन कर रहम हयां। 

िमतत्म ने ररलेकसेिन के तनिेि िुरू ककए। वह ्ेरे िमदहने बड़े पैर के अांगयठे से िरुू हुई और िमदहने पैर को पयरम करन े

के शलए चली गई, किर बमयमां पैर, िमएां और बमएां हमर्, ्ेरी पीठ की हड्डी, आांतररक अांग - यकृत, प्लीहम, आांतें, 
गुिे, िेिड़े ् ेरे कां धे और ् रेम दिल। उसने ् ेरी गिथन, चेहरे, होंठ, िमांत, जीि, कमन और आांखों, ् ेरे शसर, ् ल्स्तष्क 

और बमलों को आरम् दियम। ्ैं उसकी आवमज से बहने लगम और कपपनम करते हुए यमत्रम करने लगम। 

एि: बृांिम, पौधों, पेड़ों, िय लों, एक बहती धमरम, पक्षक्षयों और जमनवरों के समर् प्रमकृततक सुांिरतम स ेिरे एक बहुत ही 
खयबसयरत जगह े्ं खुि की कपपनम करें। कयम आप इसकी कपपनम कर सकते हैं? आप कैसम ्हसयस कर रहे हैं? 

बी : ्ैं बैंगलोर े्ं एक झील के पमस एक बगीच े े्ं हयूँ। ्ुझे कुछ छोटे रांग-बबरांगे िय ल दिखमई िे रहे हैं। ्ैं अपने पतत 

के समर् बगीच े े्ं टहल रही हयां। 

एि: कयम आप कुछ और िेखते हैं? कयम कोई नमव है? पमनी कैसे बह रहम है?  

बी: हमूँ, ्ैं एक नमव े्ं बैठे एक आि्ी को िेख रहम हयूँ। वह कलमइांट  कम इांतजमर कर रहम है। 

एि: वह तुम्हमरे शलए इांतज़मर कर रहम है? 

बी: नहीां, वह आ् तौर पर ककसी कलमइांट  की प्रतीक्षम कर रहम है, वविेर् रूप से ्रेे शलए नहीां  

एि: कयम वह आपको बुलम रहम है? 

बी: वह ्ुझे िेख रहम है। 

एि: कयम आप नमव े्ं सवमरी के शलए जमनम चमहत ेहैं...।  

बी: हमूँ। 

एि: कृपयम आगे बढो। कयम आप नमव पर पहुूँच गए हैं?  

बी: हमूँ 

एि: उस आि्ी से पयछें  कक कयम वह आपको जमनतम है? 

बी: नहीां, वह ्ुझे नहीां जमनतम। वह एक गरीब आि्ी है। ्ैंन ेउसस ेपयछम लेककन वह जवमब नहीां िे रहम है।  

एि: ठीक है, जमओ और नमव े्ं बैठो। 
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बी: ठीक है, ह् नमव े्ं हैं और यह चलने लगी है।  

एि: अब आप कहमां हैं? 

बी: ह् झील के बीच े्ं हैं, नमव धीरे-धीरे चल रही है। 

एि: कयम आप यहमां कुछ और स्य बबतमनम चमहत ेहैं? 

बी: नहीां, ्ैं झील से बमहर आनम चमहतम हयां 

एि: ठीक है, उस व्यल्कत से अनुरोध करें कक वह आपको लैंडड ांग स्र्मन पर ले जमए, नमव से उतरें और नमव वमले को 
धन्यवमि िें। 

बी: हमूँ, ह् उतरे हैं। ्ैं नमव से बमहर आ गयम हयां और ्ैंने उस ेधन्यवमि दियम है।  

एि: अब, तु् कयम कर रहे हो? 

बी: बगीच ेस ेपरे एक सड़क है। ्ैं उस रमस्ते की ओर चल रहम हयूँ। 

एि: जब आप चलत ेहैं तो आप कयम िेखते हैं? 

बी: ्ैं अपने पतत के समर् चल रही हयां। झील ह्मरे बमईं ओर है और सड़क और कुछ बड़ी इ्मरतें ्ेरे िमईं ओर हैं। ह् 

चुपचमप चल रहे हैं 

एि: कयम आप ककसी से श्ले हैं? कयम कोई सड़क पर चल रहम है? 

बी: ववपरीत दििम से एक ऑटो ररकिम ्ेरी ओर आ रहम है; एक बयढी औरत अांिर बैठी है। ह् एक ियसरे को जमनते 
हैं। वह ्ुझे बुलम रही है। 

एि: कयम आप उससे श्लनम चमहते हैं?  

बी: हमूँ। 

एि: उससे श्लें और सुनें कक उसे कयम कहनम है और उससे पयछें  कक वह आपको कैसे जमनती है। 

बी: वह ्ुझे अपन ेघर आ्ांबत्रत कर रही है। वह ्ुझे रल्श्् कह रही है जो कक ्ेरम तनक ने् है  

एि: कयम तु् उसके समर् जमनम चमहते हो? 

बी: हमूँ, ्ैं उसके समर् जमनम चमहतम हयूँ 
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एि: ठीक है तो, तु् अकेले उसके समर् िमश्ल हों। 

बी: ह् ररकिम े्ं हैं, उसके घर की ओर जम रहे हैं।  

एि: कयम आप उसके घर पहुूँच गए हैं? 

बी: हमूँ ह् उसके घर पहुूँचे। िो्ांल्जलम घर है….वो िरवमजम खोल रही है, अब ह् उसके घर के अांिर हैं। 

एि: आप यहमूँ कयम िेखते हैं? 

बी: यह एक छोटम सम क्रम है ल्जस े्ं एक छोटी सी रसोई है। कोने े्ं एक टेबल है और िीवमर पर कुछ पेंदटांग है। 

एि: कयम िीवमर पर कोई घड़ी यम कैलेंडर है? 

बी: एक िीवमर लटकी हुई है, कोई घड़ी यम कैलेंडर नहीां है।  

एि: कयम आसपमस कोई और है? 

बी: हमूँ, ् ेरी समस िी यहमूँ हैं। उन्होंने ्ुझे पमनी और बैठने के शलए एक चटमई िी। ह् सब बमतें कर रहे हैं और ्सु्कुरम 
रहे हैं।  

एि: बमतचीत ककस बमरे े्ं है? 

बी: कुछ खमस नहीां, बस कुछ सम्मन्य गपिप। 

एि: कयम आप यहमां अगधक स्य बबतमनम चमहते हैं यम छोड़नम चमहते हैं?  

बी: ्ैं जमनम चमहतम हयूँ। 

एि: ठीक है, अलवविम कहो और जमओ 

बी: हमां, ्ैंन ेउन्हें अलवविम कह दियम है और घर स ेबमहर हयां।  

एि: अब, झील पर वमपस जमएूँ। 

बी: हमूँ, ्ैं झील के पमस सड़क पर हयूँ। 

एि: ठीक है, आग ेबढो जब तक तु् कुछ नहीां िेखते।  

बी: ्ैं सड़क पर चल रहम हयां, यह एक िहरी क्षेत्र है।  
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एि: जब तक आप ्ैिमन तक नहीां पहुांच जमते तब तक चलते रहें। 

बी: हमूँ, ्ैं एक बड़े ्ैिमन के करीब हयूँ। 

एि: कयम कोई है...। 

बी: यह खमली है कयोंकक यह दिन कम स्य है। 

एि: कयम आपको कहीां घर दिखमई िेतम है?  

बी: हमूँ, र्ोड़ी ियर, ्ुझे एक घर दिखमई िेतम है। 

एि: घर की ओर जमओ। कयम आप जमनते हैं कक यह ककसकम घर है?  

बी: यह ्रेी ्मां कम घर है 

एि: बहुत अच्छम। िरवमजम खटखटमओ और पुकमरो। 

बी: हमां, ्ेरी ्मां ने िरवमजम खोलम है और वह ्ुझे िेखकर बहुत खुि हैं। अब रो रही है। 

एि: उससे पयछो कक वह कयों रो रही है? 

बी: ह् बहुत लांबे स्य के बमि श्ल रहे हैं, उसने ्झेु यमि ककयम है। वह जमननम चमहती है कक ्ैं पहले कयों नहीां 
आयम। 

एि: अपनी ्मूँ को गले लगमओ और उसे बतमओ कक तु् इतने लांब ेस्य से उससे श्लने कयों नहीां आए। ्न हो 
तो रो लो। कयम तुम्हमरी ्मूँ ठीक है? 

बी: हमूँ, वह ठीक है। 

एि: वह कयम कह रही है? 

बी: बस ्ेरे बमरे े्ं सम्मन्य तौर पर बमत कर रही है। 

एि: कयम आप और अगधक स्य तक रहनम चमहते हैं, यम कयम ह् आगे बढ सकते हैं?  

बी: हमूँ ह् आग ेबढ सकते हैं 

एि: ठीक है, अपनी ्मूँ को अलवविम कहो और घर छोड़ िो।  

बी: हमूँ 
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एि: कयम आप एक बड़ े्ैिमन पर चल रहे हैं? कयम आप कुछ िेख सकते हैं? 

बी: हमूँ, यह ्ैिमन ्ेरे घर के पीछे है। ियर एक पररगचत व्यल्कत (ल्जसकम तनधन हो गयम है) खड़म है। एक तरि ह्मरम 
आ् कम बगीचम है। ्ैं आ् के पेड़ों को णखलत ेहुए िेख सकतम हयां। 

एि: कयम वह आि्ी आपसे बमत कर रहम है? कयम आप उससे बमत करनम चमहते हैं?  

बी: नहीां, ्ैं आगे बढनम चमहतम हयां। 

एि: ठीक है आगे बढो। कयम आप कोई निी यम ्ैिमन िेख सकते हैं? 

बी: ्ैं चल नहीां रहम हयां, ्ैं हवम े्ं चल रहम हयां और ्ेरे नीचे ्ैं एक छोटी सी निी और एक खेल कम ्ैिमन िेख सकतम 
हयां जहमां ह् बचपन े्ं खेलम करते रे्। 

एि: ठीक है आगे बढो। कयम आप ककसी को िेखते हैं? कयम आप ककसी से श्लने जम रहे हैं? 

बी: ्ैं अपन ेवपतम से श्ल रहम हयां। (उनकम 16 समल पहले तनधन हो गयम है)। वह ्ुस्कुरम रहे हैं और ्ुझे िेखकर 

बहुत खुि हैं। 

एि: अब तु् कहमूँ हो? वह कयम कह रहम है? 

बी: ्ैं आकमि े्ं हयां, वह ्झेु आिीवमथि िे रहे हैं और ्झुसे पयछ रहे हैं कक ्ैं अपनी ्मां स ेकयों नहीां श्ल रहम हयां, कयम 
्ुझे उनकी परवमह नहीां है? 

एि: वह और कयम कह रहे हैं? कयम आप उसके समर् अगधक स्य बबतमनम चमहते हैं?  

बी: नहीां, ्ैं आगे बढनम चमहतम हयां। 

एि: अपन ेवपतम कम आिीवमथि लें और खेल के ्ैिमन पर आएां।  

बी: ठीक है। 

एि: अब आप खेल के ्ैिमन पर चल रहे हैं?  

बी: हमूँ। 

एि: अब आप कयम िेखते हैं? 

बी: यह एक बड़म और खमली ्ैिमन है। 

एि: ठीक है तब तक चलो जब तक तु् एक छोटम सम घर नहीां िेखोगे। 
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बी: हमूँ, ्ैं िेखतम हयूँ। 

एि: घर जमओ। िेखो कक िरवमजम खुलम है यम बांि है?  

बी: यह एक पांल्कत घर है और िरवमजम बांि है। 

एि: घर े्ं प्रवेि करने के शलए िरवमज ेसे अनु्तत लें।  

बी: ठीक है। 

एि: अब िरवमजम खोलो और अांिर जमओ। आपको सीदढयों पर रेड कमपेट वमली सीदढयमां दिखेंगी। 

बी: हमूँ। 

एि: कमलीन पर चलनम िुरू करें। और सीदढयों से नीचे जमओ। 10 सीदढयमूँ हैं। ्ैं गगनयांगम और आप 

10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 नीचे चलनम िुरू करेंगे। अब आप यहमूँ कयम िेखते हैं? 

बी: िम् हो रही है और ्झेु एक ्हल े्ं एक बड़म हॉल दिखमई िेतम है। ्ैिमन के बमहर, ्ुझे एक बड़म तांबय दिखमई 

िेतम है। ऐसम लगतम है जैस ेचांि घांटे पहले यहमां कोई स्मरोह हुआ हो, लेककन अब यहमां कोई नहीां है। 

एि: ्हल के अांिर जमओ और िेखो कक कयम तु् ककसी को जमनते हो ल्जस ेतु् जमनते हो।  

बी: यहमां कोई नहीां है। 
एि: ठीक है आगे बढो जब तक तु् ककसी को यम कुछ पम न लो।  

बी: हमूँ, ्ुझे कुछ सीदढयमूँ दिखमई िेती हैं। 

एि: बहुत अच्छम, सीदढयमूँ चढो। 

बी: हमूँ यह ्हल की ऊपरी ्ांल्जल की ओर जमतम है। ्ेरे िमई यहमां हैं और ्ेरी पोिमक पर हांस रहे हैं। व ेकह रहे हैं, 
'अरे रल्श्् तु्न ेकैसी ड्रेस पहनी है? (्ैं लहांगम-चोली े्ं हयां)। 

एि: कयम आप उनसे बमत करनम चमहते हैं? 

बी: नहीां, व े्ुझ पर हांस रहे हैं। 

एि: ठीक है ्हल स ेबमहर आओ और चलो। 

बी: ्ैं लोहे के तमर की बमड़ के समर् एक बड़ी ज्ीन पर हयां।  

एि: ठीक है तमर की बमड़ को अपने हमर् से तोड़ो और बमहर तनकलो  
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बी: इससे ्ुझे चोट लग रही है। यह बहुत पीड़मिमयक है। 

एि: कोई बमत नहीां, आप बमड़ तोड़ सकते हैं। 

बी: हमूँ ्ैंने बमड़ तोड़ िी है। 

एि: अब यहमूँ स ेचले जमओ। अब आप कयम िेख सकते हैं?  

बी: ्ैं बैंगलोर े्ं अपन ेिम्थ हमउस के पमस हयां 

एि: ठीक है अब ह् वतथ् मन े्ं लौटेंगे। आप सिी कम धन्यवमि कक आप यहमां श्ले हैं, सिी लोगों और स्र्मनों कम 
धन्यवमि। ह् जैस ेआए रे् वैसे ही लौट जमएांगे। 

अब सीदढयमां 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 चढें। िरवमज ेऔर अपने ्मतम-वपतम िोनों को धन्यवमि। अब आप धीरे-धीरे 

ट्रमन्स से बमहर आ रहे हैं। लोनमवमलम े्ं वतथ् मन पर लौटें। 

अांत े्ं, िमतत्म न ेतनष्कर्थ तनकमलम कक बृांिम अपन ेपररवमर और ररश्तेिमरों के बमरे े्ं बहुत कुछ सोच रही र्ी और 

यही उनकी परेिमनी कम कमरण र्म। 

बृांिम ने िमतत्म को धन्यवमि दियम और कहम कक वह अपने सिी वप्रयजनों से श्लने के बमि सुकय न और िमांतत ्हसयस 

कर रही है। वह बहुत हपकम ्हसयस कर रही र्ी, जैस ेउसके सीने से कोई बड़म बोझ उतर गयम हो। वह िमांत र्ी, 
आ्तौर पर वह ह्ेिम व्यस्त रहती र्ी, उसकम दि्मग किी िमांत नहीां रहतम र्म। बृांिम को सब कुछ यमि र्म जैस ेकक 

वह एक किप् हो। 

 

 

केस 16 

बचपन के दुुःस्वप्न के मलए PLR 
रे्रेवपस्ट  : सु्न  
कलमइांट  : दिवेि 
 
सत्र स ेपहले, सु्न न ेउन स्स्यमओां पर चचमथ की ल्जन्हें दिवेि PLR के ्मध्य् से हल करनम चमहत ेरे्, तमकक 

इसे एक समर्थक सत्र बनमयम जम सके। इस पर दिवेि ने एक बुरे सपन ेके बमरे े्ं बमत की, ल्जसने बचपन े्ं उन्हें 
सतमयम र्म। उन्होंने उपलेख ककयम कक एक वविेर् सपनम उस स्य स े12-15 बमर िोहरमयम गयम र्म जब वह लगिग 

3 समल कम र्म जब तक कक वह लगिग 8 समल कम नहीां हो गयम र्म। वह िेखतम र्म कक वह एक बहती निी के ऊपर 
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एक रेलवे पुल स ेबांधम हुआ है, और किर एक टे्रन आती है। जैस ेही टे्रन गुजरती, वह ्ौत के ्ुांह े्ं स्म जमतम और 

डर के ्मरे कमांप उठतम। उसने इस सपने के बमरे े्ं कई लोगों स ेचचमथ की र्ी, लेककन कोई सांतोर्जनक उत्तर नहीां 
श्लम। उन्होंने सोचम कक िमयि यह PLR सत्र दवमरम हल ककयम जम सकतम है और उन्हें कुछ स्पष्टतम श्ल सकती है। 
सु्न उत्समदहत और र्ोड़ी नवथस िोनों र्ी कयोंकक यह उसकम पहलम ्म्लम र्म, यह दिलचस्प और जदटल िोनों लग 

रहम र्म। 

दिवेि को एक सोिे पर शलटम दियम गयम। यह सुबह कम स्य र्म, िोपहर के िोजन से पहले कम स्य र्म और वह 

न तो बहुत ऊजमथवमन रे् और न ही बहुत र्के हुए रे्, जो एक अच्छे सत्र के शलए आििथ हो सकतम र्म। उसन ेववश्रम् 

तकनीक से िुरुआत की और कुछ ही स्य े्ं, एक ट्रमन्स स्र्मवपत हो गयम। उसने गहरमई े्ं ले जमन ेके शलए 

व्यमख्यमन े्ं पढमए गए पमठ कम उपयोग ककयम, और पमठ्यपुस्तक के र्दल्ष्टकोण कम पमलन ककयम। जैस-ेजैस ेसत्र आग े

बढम, घटनमएूँ और र्दश्य उसकी आूँखों के सम्ने आन ेलगे। प्रमरांि े्ं, भ्र् र्म कक कयम ये ियसरे जीवन की वमस्तववक 

यमिें हैं यम उनके चेतन ्न की कपपनम, लेककन जैस-ेजैस ेसत्र आगे बढम, र्दश्य उनकी आांखों के सम्ने तैरने लग े

जैसे कक वह 360 डडग्री के समर् ऊपर से कुछ िेख रहे हों। तनयांत्रण र्दश्य, पययशसड ड्रीश्ांग की तरह एक घटनम। अगले 

र्दश्यों कम वणथन नीचे ककयम गयम है। चयांकक दिवेि वपछले जन्् े्ं अपनम नम् नहीां खोज पमयम, इसशलए ह् उसे दिवेि 

कहकर सांबोगधत करेंगे: 

वह अपने आप को एक खेत े्ं पमतम है, यह पतझड़ कम ्ौस् है, पीले िय ल और लमल पते्त खेतों पर कमलीन बबछमत े

हैं। जलवमयु िुष्क और ठांडी है, लेककन आस्मन समि है। वह िीकी सिेि क्ीज वमलम आकर्थक युवक है। वह अपनी 
समइककल पर घर जम रहम है और सरहि पर खेतों को पमर कर रहम है। 

सु्न दिवेि को आसपमस के लोगों को तलमिने कम सझुमव िेती है, लेककन आसपमस कोई नहीां है। किर वह सुझमव 

िेती है कक वह अपने पयवथजों की तलमि करें जो उनकम ्मगथििथन कर सकें । यह र्ोड़म ्ुल्श्कल र्म लेककन किर वह कुछ 

यम ककसी को िेखतम है जो बहुत अलग लगतम है। समइककल चलमते स्य वह िेखतम है कक कोई उसकी ओर आ रहम 
है। उसने गहरे नीले रांग कम लहांगम पहनम हुआ है, जो शसर से पैर तक ढकम हुआ है, गहरे नीले रांग की िांकवमकमर टोपी 
पहने हुए है। उसके पमस एक िरमांती है जो एक हगर्यमर की तरह दिखती है। वह चुप है, कुछ नहीां बोल रहम है, वह बस 

दिवेि को िेखतम है। पमस जमने पर उस ेपतम चलतम है कक वह कोई इांसमन नहीां, बल्पक कोई और जीव यम आत््म है जो 
वहमां कोई सांिेि लेकर आई र्ी। ऐसे प्रमणणयों को िेखकर कोई िी बहुत डर जमएगम। दिवेि यह स्झन े े्ं अस्र्थ है 

कक वह कयम है और वह कौन है और वह इकमई अचमनक गमयब हो जमती है। 

इसके बमि, दिवेि खुि को उस िहर के कें द्र े्ं प्रवेि करतम हुआ पमतम है जहमूँ वह रहतम है। यह सुबह कम स्य है, 
िोपहर से ठीक पहले, और चमरों ओर एक बहुत ही अजीब उिमस सन्नमटम है, जहमूँ लगिग सब कुछ बांि है और कोई 

दिखमई नहीां िेतम। समइन बोडथ की िमर्म अांग्रेजी नहीां है और दिवेि इसे पढ नहीां सकतम...वह स्झ नहीां पम रहम है कक 

कयम हो रहम है और सब कुछ बांि कयों है। कयम यह ककसी तरह कम कफ्ययथ है? जो िी हो, हवम े्ं एक अजीब सी उिमसी 
है जैसे कुछ बहुत ववनमिकमरी होने वमलम है। 
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सु्न उसे ककसी िी इ्मरत कम िरवमजम खोलने कम तनिेि िेती है जो उसे आकवर्थत करती है और अगधक उत्तर पमने 
के शलए इस जीवन को और तलमिती है। 

वह अपनी समइककल खड़ी करतम है, और एक इ्मरत के पमस जमतम है जो ्ुख्य चौक के कोन ेवमली गशलयों े्ं स ेएक 

े्ं उसकम तनवमस लगतम है। यह दिखने े्ं बहुत अच्छम नहीां है और यह बहुत पुरमनी सांरचनम है, खरमब रखरखमव वमली 
इ्मरत है। वह अपनी जेब े्ं चमबबयमां तनकमलतम है, और िवन कम ्ुख्य दवमर खोलतम है। जैस ेही वह पुरमने िरवमज े

को खोलतम है, ्मगथ े्ं अांधेरम उसकम स्वमगत करतम है लेककन वह अपनम रमस्तम जमनतम है, इसशलए वह पुरमनी लकड़ी 
की सीढी पर आगे बढतम है। पहली ्ांल्जल पर, वह एक िरवमज ेपर िस्तक िेतम है और इसे एक खयबसयरत ्दहलम 
दवमरम खोलम जमतम है, जो एक िय ल वप्रांट गमउन पहनती है, जो उसकी उम्र के बरमबर है और उसके जैसी ववनम्र स्विमव 

की है। वह उसस ेकुछ कहनम चमहतम है, िमयि बहुत दिनों स.े.. लेककन किर बोल नहीां पम रहम है। व ेएक-ियसरे को घयरत े

हैं, कयोंकक वह िी जमनती है कक वह कयम कहनम चमहतम है। दिवेि उस ेइस जीवन े्ं िी अपने एक िोस्त के रूप े्ं 
पहचमनतम है। किर वह ियर हो जमतम है और वह िरवमजम बांि कर िेती है। वह ऊपर की ्ांल्जल पर जमतम है, एक जांग 

लगम लकड़ी कम िरवमजम खोलतम है जो खुल जमतम है। यह अटमरी क्रम है, और वह अांिर जमतम है। अांिर, यह अपयमथप्त 

धयप वमलम अांधेरम क्रम है ल्जस े्ं केवल एक छोटी सी णखड़की है। 

छत स ेबमहर की ितुनयम िेखी जम सकती है। क्रम एक छोटी सी लकड़ी की ्ेज और कुछ अन्य चीजों स ेससुल्ज्जत 

है। वह अकेलम रहतम है कयोंकक वह पररवमर के ककसी अन्य सिस्य को नहीां िेख सकतम है और न ही उसके जीवन े्ं 
ककसी की यमिें हैं। 

अचमनक, वह नीचे के िोर से चौंक गयम। वह णखड़की खोलतम है, िोपहर हो चुकी है और िहर के कें द्र े्ं लोग इकट्ठे 

हो गए हैं, जैस ेकक कोई सिम यम ्हत्वपयणथ चचमथ चल रही हो। चचथ की घांटी बज रही है जैस ेकोई आपमत ल्स्र्तत हो। 
लोग उसे नीचे बुलमते हैं, और एक अच्छम नमगररक होने के नमते वह नीचे चलम जमतम है। डर और िहित कम ्महौल 

है, कोई गचपलम रहम है तो कोई रो रहम है. हमलमूँकक वह सटीक िमर्म (जो पयवी ययरोपीय की तरह लगती है) को नहीां 
स्झतम है, किर िी वह स्झ गयम कक वे कयम कह रहे रे्। एक आक्र्ण हो रहम र्म और हर सक्ष् व्यल्कत को िहर 

की रक्षम करन ेके शलए अपनी सवथशे्रष्ठ क्ष्तम के शलए कहम गयम र्म। उनके पमस कुछ स्र्मनीय हगर्यमर जैस ेपुरमनी 
रमइिलें और तलवमरें र्ीां तमकक क् स ेक् व े्दहलमओां और बच्चों की रक्षम कर सकें । दिवेि आक्र्ण के ववचमर और 

आगम्ी खतरे स ेडर गयम और अपन ेठांड ेपैर िैलम शलए। कैसे ्नोबल बढमनम है और कैसे ्ुकमबलम करनम है, इस 

पर एक रक्षम रणनीतत की योजनम बनमई जम रही र्ी और यह िेर रमत तक चलती है। 

अगले र्दश्य े्ं, दिवेि एक ववस्िोट की आवमज से जमग जमतम है और वह िेखतम है कक चमरों ओर ब् के गोले गगर रहे 

हैं। किर से डर न ेउसे जकड़ शलयम और हर कोई रो रहम है और गचपलम रहम है कक नमल्जयों न ेववस्तुलम पर उनके िहर 

पर आक्र्ण कर दियम है। वह नीचे जमतम है, और िेखतम है कक ब्ों स ेबहुत ववनमि हो रहम है। िहर कम चौक लोगों 
स ेिरम हुआ है और सेनम के ट्रक लोगों से िरे जम रहे हैं। तिी तीन नमजी सैतनक उसकी ओर आते हैं। वे उसकी रमयिल 

को िेखकर हूँसत ेहैं, और उसपर लमत-घयांसे बरसमते हैं। किर उस ेउठमकर एक ट्रक े्ं िें क िेते हैं, जहमां कुछ नमजी 
सैतनकों के समर् अन्य लोग िी हैं और वे पहले से डरे हुए लोगों को गमली िे रहे हैं और ध्कम रहे हैं। किर ट्रक गचपलमते 
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हुए लोगों को लेकर चलम जमतम है। 

अगले र्दश्य े्ं, ट्रक को उतमरम जम रहम है, और ऐसम प्रतीत होतम है कक केवल पुरुर्ों को ही गगरफ्तमर ककयम गयम है। व े

निी के ककनमरे पर हैं, और यह लोकवप्रय ववस्तुलम निी है। निी के ऊपर प्रशसदध रेलवे पुल दिखमई िेतम है, और किर 

एक ियमनक र्दश्य होतम है। बहुत से लोग पहले से ही निी के पमस बांधे हुए हैं, और ज्थन सैतनक लोगों के नए जत्रे् 

को पुल पर बमांध रहे हैं। वे हूँस रहे हैं और सांकटग्रस्त लोगों पर र्यक रहे हैं। 

 इसके बमि, दिवेि ने िेखम कक वह अन्य सिी लोगों के समर् पुल पर बांधम हुआ र्म। िोपहर हो चुकी है और सयरज शसर 

के ऊपर है। निी पुल के नीचे बह रही है और वह आसपमस के लमल/पीले पेड़ों को िेख सकतम है। तिी वह एक आन े

वमली टे्रन कम हॉनथ सुनतम है, कयोंकक यह लोगों को अपने रमस्ते से हटने के शलए सचेत करती है। यह ऐसम र्म ्मनो 
बांधे हुए लोगों कम ्ज़मक उड़म रहम हो। यह ठीक वही र्दश्य है जो वह अपने बचपन के बुरे सपने े्ं िेखम करतम र्म। 
धीरे-धीरे कमलम धुांआ बबखेरती हुई िमरी टे्रन आती है और वह गचपलमते हुए लोगों के िरीर के अांगों को िेखतम है कयोंकक 

वे नीचे निी े्ं गगर जमते हैं और निी के पमनी को खयन से लमल कर िेते हैं। वीित्स र्दश्य र्म। अांत े्ं, दिवेि के पमस 

टे्रन उस ेकुचल िेती है और वह ्र जमतम है। एक झटके े्ं वह अपन ेअांगों को टयटकर पमनी े्ं गगरते हुए िेख सकतम 
है और यही उसकम अांत र्म। 

जैसम कक यह र्दश्य िेखम जम रहम र्म, दिवेि के िोनों अांगों े्ं, ्ुख्य रूप से जोड़ों े्ं तीव्र ििथ हुआ। हमलमांकक स्ग्र 

अनुिव े्ं, कुछ ििथ र्म लेककन यह ििथ कम सबसे तीव्र चरण र्म और उसके पयरे िरीर े्ं झटके और कां पकां पी र्ी। 

सु्न ने ििथ स े्ुल्कत और उपचमर तकनीक के ्मध्य् से उनकम ्मगथििथन ककयम लेककन उस आघमत से उबरने े्ं 
कमिी स्य लगम। आणखरकमर, वह ट्रमन्स  स ेबमहर आ गयम, लेककन बहुत िेर तक चुप रहम। इस सत्र े्ं करीब डेढ 

घांटे कम स्य लगम। 

आगे की खोज करने पर, दिवेि ने पमयम कक यह दववतीय ववश्व युदध के िौरमन हुआ र्म। यह िमयि एक वमस्तववक 

घटनम है कयोंकक पोलैंड े्ं प्रशसदध ववस्तुलम निी है और इस े्ं वह पुल र्म ल्जसे दिवेि बचपन से िेख रहे रे्। नमजी 
ज्थनी और कम्युतनस्ट रूस न ेपोलैंड पर आक्र्ण ककयम और दववतीय ववश्व युदध शसतांबर 1939 े्ं िरुू हुआ। 
पोशलि सेनम न ेज्थनों को पमर करन ेसे रोकन ेके शलए पुल को उड़म दियम र्म। हमलमांकक लोगों के ऊपर चलती टे्रन स े

उनकी ्ौत की यह घटनम इांटरनेट पर उपलधध नहीां है, लेककन इस ेसैन्य अशिलेखमगमर े्ं िजथ ककयम जम सकतम र्म। 
ववस्तुलम पुल के ववस्िोट से पहले ज्थनों ने ऐसम ककयम होगम यम हो सकतम है कक उन्होंने िहित और िय िैलमने के 

शलए िहर पर धमवम बोल दियम हो और इस घटनम को समवथजतनक नहीां ककयम गयम हो। दिवेि चमहतम है कक िववष्य के 

कुछ सत्रों े्ं इस घटनम पर किर स ेववचमर ककयम जमए तमकक इस पर पयरी स्पष्टतम हो और वमस्तववक सच्चमई पतम चल 

सके। हो सकतम है कक अगले सत्रों े्ं उस ेवह नम् पतम चल जमए ल्जसस ेवह तब जमनम जमतम र्म, यम उस िहर कम 
नम् और उस जीवन से जुड़ी अन्य ववशिष्ट घटनमएां। 
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केस 17 

पानी के फोबबया (एक्वा फोबबया) के मलए PLR 
रे्रेवपस्ट: सुधम (एस)  
कलमइांट : अनन्यम (ए) 
 
यह PLR सत्र अनन्यम के समर् है जो एक नवोदित िैिन डडजमइनर है। वह चमर समल से िबुई े्ं र्ी और तब से वह 

िबुई े्ं एक बुटीक स्र्मवपत करने की इच्छम रखती है। सयरज ढलने के बमि वह पमनी से डरती है और उसकम कमरण 

जमनने के शलए उत्सुक र्ी। उसे सुधम दवमरम ट्रमन्स की ल्स्र्तत े्ं ले जमयम जमएगम। 

एस: आपके सम्ने कयम दिखमई िे रहम है? 

ए : ्ैं अपने आप को एक जांगल े्ं सययथ की दििम े्ं चलते हुए िेखतम हयूँ जो अस्त होन ेवमलम है।  

एस: सययथ की ओर चलो। ककसी ऐसे व्यल्कत को िेखें जो आपसे पररगचत हो। 

ए : ्ैं चल रहम हयां और आगे बढ रहम हयां। अब ्ेरे सम्ने स्ुद्र दिखमई िे रहम है। एक बहुत बड़म जहमज है जो ककनमरे 

पर है। ्ैं जहमज पर चांद्र्म कम प्रतीक िेखतम हयां और ्दहलमएां बुके े्ं घय् रही हैं। 

एस: जगह की पहचमन करने की कोशिि करें। ककसी लैंड्मकथ  यम पत ेके शलए िेखें। 

ए: ्ुझे बोडथ दिखमई िेते हैं, लेककन ्ैं िमर्म नहीां स्झ सकतम। ्ैंन ेककसी को ्सिर कहते सुनम। 

(अनन्यम अचमनक ककसी को ्िि के शलए गचपलमते हुए सुनती है। वह पमगलों की तरह ्िि ्मांगने वमले व्यल्कत की 
तलमि करने लगती है। जैस ेही वह ककनमरे के पमस पहुांचती है, वह एक व्यल्कत को डयबतम हुआ पमती है।) 

एस: कयम आप उस व्यल्कत को पहचमनते हैं? 

ए: नहीां। ्ैं इस व्यल्कत को अपने वतथ् मन जीवन स ेनहीां पहचमनतम। वह अपन े्ध्य 20 के ििक कम लड़कम है। 

(अनन्यम लोगों को इकट्ठम करने की कोशिि करती है लेककन कोई िी ्िि के शलए तयैमर नहीां होतम है। अांत े्ं वह 

कय ि पड़ती है।) 

एस: कयम आप उस व्यल्कत को बचमने े्ं सक्ष् हैं? 

ए : ्ैं उसे बचमने की कोशिि कर रहम हयां लेककन नहीां कर पम रहम हयां। अब बड़ी-बड़ी लहरें िौड़ रही हैं, ्ुझे तैरनम 
नहीां आतम। 
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•  

 
(अनन्यम समांस नहीां ले पम रही र्ी। उसके सीने े्ं गहरम ििथ हो रहम र्म) 

एस: डर और ििथ को एक धलैक बॉकस े्ं िरकर स्ुद्र की गहरमइयों े्ं िें क िें। 

(अनन्यम ऐसम करती है और ट्रमन्स से बमहर आती है)। 

िबुई े्ं एक बुटीक स्र्मवपत करन ेके उसके सपन ेकम कमरण ह् स्झ गए, हमलमांकक उसकम वहमां स ेकोई सांबांध नहीां 
है। 

लॉकडमउन के कमरण, वह यह जमूँचने े्ं अस्र्थ है कक PLR सत्र के बमि सययमथस्त के बमि िी वह जल यम जलमिय 

स ेडरती है यम नहीां। 

 

 

 

केस 18 

ववत्तीय सिंकट के समाधान के मलए PLR - सि 1 
रे्रेवपस्ट : डॉ. पीययर् सकसनेम  
कलमइांट : ज्योततकम 

ज्योततकम अपन ेपचमस के ििक के अांतत् छोर पर पहुांची एक बुजुगथ ्दहलम हैं। वह अत्यगधक ऊजमथवमन और जीवन 

स ेिरी हुई प्रतीत होती है। एक सांक्षक्षप्त पषृ्ठियश् और चैट स ेपतम चलम कक वह एक पमश्वथ गमतयकम र्ी। वह जीवन े्ं 
बहुत उतमर-चढमव से गुजरी है और कुछ बहुत पीड़मिमयक क्षणों स ेगुजर चुकी है।  

वह अांिर से एक ्जबयत ्दहलम हैं, और जीवन की कदठनमइयों कम पयरे समहस और बहमिरुी से सम्नम कर रही र्ीां। 

ए: ्ैं ऐसम करने े्ं अस्र्थ हयां। बड़ी तेज़ लहरें हैं। ्ैं 
समगर े्ं डयब रही हयूँ। ्ैं िेख सकतम हयां कक ियसरम व्यल्कत 
िी डयब रहम है और ्ैं ्िि करने े्ं सक्ष् नहीां हय ूँ। 

 

S: कयम ्िि के शलए गचपलम सकती हो। 
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वह बहुत लांब ेस्य स ेगांिीर ववत्तीय स्स्यमओां  स ेजयझ रही है। इससे उनके तनजी जीवन े्ं िी असांतुलन पिैम होतम 
दिख रहम है। ह्न ेPLR के जररए इस ल्स्र्तत कम पतम लगमने कम िैसलम ककयम। 
 
सत्र िुरू होतम है। तीसरम नते्र चक्र सकक्रय होतम है। ज्योततकम को ररलैकस करने के शलए कहम गयम है और गमइडडड 

ररलैकससेसन के ्मध्य् स ेवह धीरे-धीरे ट्रमन्स े्ं चली गई। उसे जीवन के बगीचे के ्मध्य् से ले जमयम गयम, किर 

एक झोपड़ी े्ं, पथृ्वी के कें द्र े्ं लमल कमलीन और सुनहरी रेशलांग के समर् सीदढयमूँ उतरीां। उसके बमि उसे पथृ्वी के 

कें द्र े्ं पमए जमन ेवमले ववशिन्न िरवमजों े्ं स ेचुनन ेके शलए कहम जमतम है। ज्योततकम उपयुकत दवमर चुनती है और 

प्रवेि करती है। 
 

 

वह डरी हुई है और चमहकर िी आग ेनहीां बढ पम रही है। उसे डर है कक िरवमज ेके पीछे इांतजमर कर रहे लोगों से उस े

नुकसमन हो सकतम है। वह वमपस आने से डरती है। ्ैं ककतनी िी कोशिि कर लयां, ्ैं उसे सुरांग स ेबमहर नहीां तनकमल 

पम रहम हयां। अचमनक, उसकम ि् घुटने लगतम है और ्ौत के करीब कम अनुिव होतम है। बांि िरवमजों के पीछे सुरांग 

े्ं प्रवेि करने से ठीक पहले ्ैंने उसे एक बमर वमपस तनिेशित ककयम। वह खुि को शससकती हुई, ियखी और क्जोर 

पमती है, बबनम िोजन यम आरम् के एक ्ांि रोिनी वमले क्रे के कोने े्ं लेटी हुई। वह बेचैन होने लगती है कयोंकक 

वह अपन ेववचमरों की और जमांच करने े्ं अस्र्थ होती है। इसशलए, ्ैं उस ेउसके वतथ् मन िरीर े्ं वमपस लौटने के 

शलए ्मगथििथन करतम हयां। उसकम PLR सत्र अधयरम रहतम है। 

 

 

 

 

 

वह खुि को एक अांधेरी बांि जगह े्ं पमती है। वह 
बीस समल की एक युवम ्दहलम है। वह एक गुप्त 
तनकमस स्र्मन की तरह बांि िरवमजों के पीछे एक 
सुरांग े्ं िां सी हुई लगती है। हमलमूँकक, सुरांग 
अवरुदध प्रतीत होती है और कोई रमस्तम नहीां 
दिखतम है। 
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केस 19 

ववत्तीय सिंकट के समाधान के मलए PLR: सि 2 
रे्रेवपस्ट: सु्न तुलस्यमन  
कलमइांट : ज्योततकम 
 
ज्योततकम अपन ेववत्तीय सांकट कम स्मधमन खोजन ेके शलए PLR के ्मध्य् से कई प्रयमस करती है। ऐसम लगतम है 

कक वह कहीां नहीां पहुांच रही है और कोई बड़ी प्रगतत नहीां कर रही है। ऐसम लगम कक उसने ्तृ्य ुकम सबस ेतनकट कम 
अनुिव ककयम र्म, ल्जसकम सम्नम उसने ्ेरे समर् अपने वपछले सत्र े्ं ककयम र्म। उसकम आगर्थक सांकट उसे बहुत 

बुरी तरह प्रिमववत करतम दिख रहम है। ह्ने PLR के ्मध्य् से इस ल्स्र्तत कम पतम लगमने कम एक और प्रयमस 

करने कम तनणथय शलयम। 

सत्र िुरू होतम है। तीसरम नते्र चक्र सकक्रय होतम है। ज्योततकम को ररलैकस करने के शलए कहम गयम है और गमइडडड 

ररलैकससेसन के ्मध्य् स ेवह धीरे-धीरे ट्रमन्स े्ं चली गई। उसे जीवन के बगीचे े्ं ले जमयम जमतम है, किर निी पर 

एक पुल पर, जो पथृ्वी के कें द्र तक जमतम है और किर वहमूँ पमए जमने वमले ववशिन्न िरवमजों े्ं से चुनने के शलए कहम 
जमतम है। उस ेकोई दवमर नहीां श्लतम, केवल आकमि और खुलम आकमि ही श्लतम है। 

पुल पमर करने स ेपहले ही वह खुि को हवम े्ं तैरतम हुआ पक्षी पमती है। वह उड़न ेकम अनुिव कर रही है। वह गहरी 
ट्रमन्स े्ं है। वह कमिी खुि और सांतुष्ट नजर आ रही हैं। वह बमिलों के बीच आस्मन े्ं उड़ती है। एक उज्ज्वल, 
सुनहरी रोिनी है जो उस ेबुलम रही है और वह इस उज्ज्वल दिव्य प्रकमि तक पहुूँचन ेके शलए तरस रही है। सिेि 

रोिनी उसकी इांदद्रयों को सकुय न िेती दिख रही है। वह ऊां ची और ऊां ची उड़मन िर रही है और बमिलों के समर् अपनी 
्ुठिेड़ कम आनांि ले रही है। लगतम है कोई डर यम बोझ नहीां है। बस जमने िेन ेऔर तनमव स ेरदहत हपकम और हपकम 
्हसयस करन ेकी िमवनम। ्ैं उसे र्ोड़ी िेर के शलए आकमि े्ं एक स्वतांत्र पक्षी के रूप े्ं उसकी स्वतांत्रतम कम आनांि 

लेने िेतम हयां और किर उसे एक ऐसे िरवमज ेपर ले जमतम हयां जहमां वह सांिवतः अपने ववत्तीय बोझ कम हल ढय ांढ सके। वह 

आस्मन े्ं तैरती एक झोपड़ी कम िरवमजम ढय ांढती है और इस सुांिर और ववगचत्र छोटी झोपड़ी के िरवमज ेतक पहुांचने 
की ख्वमदहि रखती है। जैस ेही वह िरवमज ेके पमस पहुांचती है, वह पयणथ अांधकमर पमती है और प्रविे करन े े्ं णझझकती 
है। वह िरवमज ेसे ियर चली जमती है और इस झोंपड़ी के अांधेरे िमयरे के डर स ेियर सिेि रोिनी की ओर वमपस लौट 

आती है। उसकी ट्रमन्स अचमनक टयट जमती है और वह इस वतथ् मन जीवन े्ं वमपस अपने िरीर े्ं लौट आती है। यह 

सत्र िी अधयरम रहतम है और ह े्ं अिी तक ज्योततकम के शलए उसके ववत्तीय सांकट के स्मधमन के शलए वपछले जन्् 

े्ं प्रवेि करने कम कोई समधन नहीां श्लम है। 
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केस 20 

शारीररक वजन घटान ेके मलए PLR 
रे्रेवपस्ट : डॉ. पीययर् सकसनेम  
कलमइांट : गुलम् 
 
कयम PLR के ्मध्य् से वजन घटमनम यम ्ोटमपम क् करनम िी सांिव है? यह सवमल डॉ पीययर् को कमिी स्य से 
परेिमन कर रहम र्म और उन्होंने इस पहलय पर कम् करने के बमरे े्ं सोचम। कोई नहीां जमनतम र्म, PLR ्ोटमप ेके 

शलए एक सांिमववत इलमज बन सकतम है कयोंकक यह जीवन के कई अन्य अस्पष्ट आघमतों के शलए समबबत हुआ है। 
इसशलए इस प्रमयोगगक PLR के शलए एक र्दश्य्मन ्दुिे को ठीक करन ेके शलए उन्हें एक स्वयांसेवक की आवश्यकतम 
र्ी। इसके शलए पहली आवश्यकतम यह र्ी कक स्वयांसेवक ्ोटम होनम चमदहए और वजन क् करने यम अपने ्ोटमपे 
के ्यल कमरण को जमनने के शलए तयैमर होनम चमदहए। चयांकक, ्ोटमपम क् करने से सांबांगधत ककसी िी उपचमर के शलए 

िैट दटश्यय को जलमन ेकी आवश्यकतम होती है, डॉ पीययर् न ेकहम कक वह एक ऐस ेस्वयांसेवक को चमहत ेरे् जो ्मनशसक 

रूप से बहुत ्जबयत हो और िमरीररक स्तर पर कुछ ििथ सहन कर सके। डॉ पीययर् न ेअनु्मन लगमयम र्म कक इस तरह 

के सत्र से अत्यगधक पसीनम और जलन हो सकती है जैसम कक ्ोटमप ेके उपचमर े्ं होतम है। एक अन्य ितथ यह र्ी कक 

चयांकक यह एक प्रमयोगगक सत्र र्म, इसशलए इसे सिी सेश्नमर प्रततिमगगयों की उपल्स्र्तत े्ं ककयम जमएगम और सत्र 

की वीडडयो ररकॉडडिंग की जमएगी। इन सिी ितों के शलए गुलम् तैयमर रे् और डॉ पीययर् उनके समर् एक सत्र करने के 

शलए तैयमर हो गए। गुलम् कम बहुत तगड़म िरीर और ्जबयत व्यल्कतत्व है, वह 6 िीट स ेअगधक लांबम है और 
उसकम वजन 120 ककलोग्रम् है, और एक सकक्रय जीवन जीने के बमबजयि , ्ोटमपम उसके िैतनक जीवन े्ं बमधम 
बन रहम र्म। 

िम् को चमय के बमि एक खुले बरम्िे ् ें सत्र िुरू हुआ। गुलम् लेटे हुए रे् और डॉकटर पीययर् कुसी पर बैठकर दहिमयत 

िे रहे रे्। बरम्िे े्ं अन्य सिी लोग उन्हें घेर कर सत्र को गहरी दिलचस्पी स ेिेख रहे रे्। 

डॉ पीययर् ने तनिेि िेनम िुरू ककयम और गुलम् जपिी से गहरी ट्रमन्स  े्ं चलम गयम। गुलम् ने खुि को एक बड़ी हवेली 
े्ं पमयम जहमां तन्मथण कमयथ चल रहम र्म, ्ुख्य रूप से िनीचर बनमने कम कम् चल रहम र्म। उसने िेखम कक तीन 

बढइयों के अलमवम आसपमस कोई नहीां र्म जो लगमतमर और बबनम र्के कम् कर रहे रे्। हमलमांकक ये तीनों कमरपेंटर 

बेहि रहस्य्यी लग रहे रे्। वे बहुत अलग रे्। गुलम् ने िनीचर कम वणथन ककयम कक उन्होंने हमल ही े्ं एक सोिम, 
कुशसथयमूँ और ्ेजें बनमई र्ीां। जब डॉ पीययर् न ेपयछम कक व ेकौन हैं यम व ेकैस ेदिखते हैं, तो गुलम् न ेकहम कक व ेसम्मन्य 

लोगों की तरह दिखते रे्, लेककन वे िमरतीय ्यल के नहीां रे् और ्ध्य पयवथ के लोगों की तरह लांब ेऔर ्जबयत रे्। व े

िमढी रखते रे् और आपस े्ं बमत करत ेरे्, लेककन गलुम् को स्झ नहीां आ रहम र्म कक व ेकयम कह रहे हैं। उन े्ं स े

एक लगिग 28 वर्थ कम र्म, ियसरम 35 वर्थ कम र्म और अांतत् उन े्ं स ेसबस ेपुरमनम र्म और उनके नेतम की तरह लग 

रहम र्म, वह 40 वर्थ कम र्म। डॉ पीययर् न ेउनसे यह पतम लगमने के शलए कहम कक यहमां कौन रहतम है, और डॉ पीययर् 

चककत रह गए जब गुलम् ने उन्हें बतमयम कक यहमां किी कोई नहीां रहतम र्म और यह जगह 500 समल पुरमनी है। 
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इस पर डॉ. पीययर् और उत्सुक हो गए और उन्हें रसोई यम घर के ककसी अन्य क्रे े्ं जमकर िेखने को कहम कक वे कब 

और कैसे आते हैं, कयम खमते हैं और उनके बीच कयम बमत करते हैं। गलुम् न ेखोजबीन की लेककन उन्हें न तो कुछ 

खमने को श्लम और न ही कुछ खमते हुए। वे सुबह घर के सम्ने आ जमते रे्, दिन िर अर्क पररश्र् करते रे् और 

िम् को सययमथस्त से पहले ही घर से तनकल जमते रे् और गमयब हो जमते रे्। उनके बमरे े्ं और कुछ नहीां श्लम, जैस े

वे कौन रे् यम उन्हें यहमां कम् करने के शलए कौन िेजतम र्म। हमलमूँकक, एक दिलचस्प बमत यह र्ी कक इन बढइयों के 

पमस बहुत ही किट और सुडौल िरीर र्म, जैसम कक गलुम् खुि चमहते रे्। इसके अलमवम, उन्होंने उसे बतमयम कक व े

इस जगह कम तन्मथण केवल उसके शलए कर रहे हैं, तमकक वह अपन ेपररवमर के समर् आरम् स ेरह सके। उन्हें िीवमरों 
े्ं से एक े्ं ककसी पेड़ की जड़ िी श्ली, ल्जसकम ्तलब र्म कक यह जगह वमस्तव े्ं बहुत पुरमनी र्ी। गुलम् अपनी 

पत्नी और बच्चों को हवेली ले गयम और वे सब वहमूँ रहकर बहुत खुि हुए। 

इसके बमि, डॉ पीययर् ने गलुम् को बहुत ररलेकस करने और अगधक बड़े कय पहे के ऊतकों को जलमने के शलए कहम 
तमकक वह अततररकत वजन क् कर सके। उसने जलमने की कोशिि की, लेककन यह प्रिमवी नहीां र्म यम ययूँ कहें कक 

वह प्रकक्रयम िुरू करन े े्ं अस्र्थ र्म। तब डॉ पीययर् न ेकिर से उस जगह जमने और उन तीन आिश्यों स ेश्लने, 
उनकी अनु्तत लेने और किर से कोशिि करने के शलए कहम। गुलम् ने जैसम कहम गयम र्म वैसम ही ककयम, और जपि 

ही उसे अपन ेिमदहने कां धे े्ं तेज ििथ ्हसयस हुआ। उसे िी बहुत पसीनम आन ेलगम र्म। डॉ. पीययर् ने िमतत्म और 

र्मकमांत से उसके कां धों की ्मशलि करने को कहम, तमकक उसे आरम् श्ले। िेखते ही िेखते यह ििथ और जलन उनके 

पयरे िरीर, हमर्, पैर, छमती और पेट े्ं िैल गई। डॉ पीययर् ने उन्हें सिी नकमरमत््क ऊजमथओां को कमले और ियरे रांग 

के वसमयुकत द्रव के रूप े्ं खीांचकर स्ुद्र े्ं िें कने के शलए कहम। वह समरी नकमरमत््क ऊजमथ को तब तक ियर करतम 
रहम जब तक कक वह सहज और सहज अनुिव करने लगम 

उसकी जलन गमयब हो गई। तब डॉ पीययर् न ेगुलम् से कहम कक इस सत्र े्ं िमश्ल सिी प्रमणणयों को धन्यवमि िें, 
चमहे वह तीन आि्ी हों, जड़ वमलम पेड़, घर और यहमां तक कक बढईगीरी के औजमर िी। उन्होंने तनिेि के अनुसमर 

ककयम और धीरे-धीरे उनकम ट्रमन्स क् हो गयम और उन्हें सम््ोहन से बमहर लमयम गयम। 

उपलेखनीय है कक गुलम् के समर् सेिन के बमि बहुत ही क् स्य े्ं उनकम 10 ककलो वजन क् हो 
गयम है और वह बहुत खुि हैं। 
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भावी जीवन प्रगतत (Future life progression) 

्ैं 2009 े्ं आरबीआई े्ं श्री्ती िरीिम ड्रमइवर स ेश्लम र्म जब ्ैं 'कयोर योरसेपि नेचुरली एांड कलीांल्जांग रे्रेपीज' 
पर एक व्यमख्यमन िे रहम र्म। उस स्य, वे आरबीआई के ्मनव सांसमधन प्रबांधन वविमग े्ं सहमयक प्रबांधक के रूप 

े्ं कम् कर रही र्ीां और िमरतीय ररज़वथ बैंक की इन-हमउस पबत्रकम, 'वविमउट ररजवथ' की सांपमिकीय टी् े्ं िी एक 

प्र्ुख सिस्य र्ीां। वह ्ुांबई े्ं ल्स्र्त एक पमरसी ्यल की हैं। वह नॉलेज िेयररांग लेकचर आयोल्जत करती र्ीां ल्जस े्ं 
जमने-्मने व्यल्कतत्वों को आरबीआई स्टमि सिस्यों के समर् अपने जीवन और सिलतम की कहमतनयों को समझम करने 
के शलए आ्ांबत्रत ककयम जमतम र्म। 

उसने PLR े्ं रुगच दिखमई। 1955 े्ं जन््ी, 1975 े्ं उनकी िमिी हुई, उनके िो बेटे हैं। उनके पतत कम तनधन वर्थ 
2000 े्ं हो गयम र्म। िरीिम कम वैवमदहक जीवन कदठन र्म। उसकम अपने चचेरे िमई के समर् एक अरेंज्ड ्ैररज हुआ 

र्म, लेककन उसके पतत न ेउसके समर् ्मनशसक, िमरीररक और िमवनमत््क रूप स ेबुरम व्यवहमर ककयम। उसके पमस 

्न की िमांतत नहीां र्ी और एक ििथनमक वववमदहत जीवन कम सम्नम करनम पड़म। 

वह अपन ेवपछले जन््ों स ेपतम लगमनम चमहती र्ी कक उसकम वतथ् मन जीवन स्स्यमओां  से िरम इतनम कदठन कयों 
है। वह एक ्ििगमर प्रववृत्त की है, अपन ेिोस्तों दवमरम पसांि की जमती है, िरोसे्ांि है और आरबीआई े्ं अपन े

वररष्ठों दवमरम उच्च सम््मन पमती है। जैस,े वह यह पतम लगमनम चमहती र्ी कक कयम उसके वपछले जन््ों े्ं उसके 

वपछले क्थ उसके कदठन वतथ् मन जीवन के शलए ल्जम््ेिमर रे्। ्ैंने ववशिन्न PLR सत्रों के िौरमन उसके वपछले चमर 

जन््ों े्ं कमरण की खोज की। वपछले िो जन््ों े्ं, वह अपन ेवतथ् मन जीवन के पतत की पहचमन कर सकती र्ी। 
उन े्ं से एक जीवन े्ं, उसने उसके समर् बलमत्कमर ककयम और उसकी हत्यम कर िी। वपछले जन्् े्ं उसने उसके 

समर् बलमत्कमर ककयम र्म और उसने आत््हत्यम कर ली र्ी। ्ैंने PLR रे्रेपी प्रिमन की और ्ैंने यह सुतनल्श्चत 

ककयम कक उसकम पतत उसके ककसी िी िमवी जन्् कम दहस्सम नहीां होगम। वपछले िो जन््ों े्ं यह बमत सम्ने आई 

कक वह अपनी परेिमनी और िखु की की्त पर िी ियसरों को ्िि और खुिी प्रिमन करने के शलए जन्् लेती है। उस े

्तृ्यु के स्य वमपस ले जमते स्य जब वह अपने ्तृ िरीर को अांतत् सांस्कमर के शलए ज्ीन पर पड़म हुआ िेख 

पम रही र्ी, तो ्ैंन ेउसस ेपयछम कक कयम उसे उस जीवन के बमरे े्ं कोई सांिेह है और उसके समर् िवु्यथवहमर करन ेवमलों 
के प्रतत कोई शिकमयत है यम उसकम िमयिम उठमयम, उसने नकमरमत््क े्ं उत्तर दियम। वह नहीां चमहती र्ी कक उस 

जीवन े्ं कुछ िी बिले। वह एक ऐसम जीवन जीने े्ं खुि र्ी जो ियसरों के शलए ्ििगमर पलों से िरम र्म और उसकी 
्ुल्श्कलें उसके शलए कोई ्मयने नहीां रखती र्ीां। ्ैंन ेतनष्कर्थ तनकमलम कक वह ियसरों की ्िि करने और जब िी 
सांिव हो खुशियमां िैलमने के शलए जन्् लेती है, िले ही वह इस प्रकक्रयम े्ं एक िखुी जीवन जीती हो। 

बमि के एक सत्र े्ं ्ैंन ेउसके अवचेतन ्न को उसके िववष्य के जीवन े्ं जमने कम सुझमव दियम और ह्न ेयह पतम 
लगमने की कोशिि की कक कयम वह िमवी जीवन े्ं खुि है। 

जब वह िमवी जीवन प्रगतत से गुजरी तो उसने अपने िववष्य के जीवन को तनम्न प्रकमर वणणथत ककयम: 
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“वर्थ 2187 है। वह एक आरम्िमयक बड़े घर े्ं रह रही है। उस जीवन े्ं उसकम पतत, इस जीवन े्ं उसकम 
श्त्र है और वह अस्पतमल े्ं गांिीर रूप से बी्मर है। वह एक प्यमर करने वमलम और िेखिमल करने वमलम पतत 

रहम है और उसन ेउसे सब अच्छी तरह से उपलधध ककयम है। वे बहुत अनुकय ल हैं और अब िी एक ियसरे के समर् 

रहकर खुि हैं। वह किर अपने पतत से वविम लेती है और घर चली जमती है। रमस्त े े्ं वह अपन ेघर के शलए पीले 

िय लों कम एक गुच्छम खरीिती है। उनके िो बेटे हैं, जो इस जन्् े्ं िी उनके बेटे हैं। जगह से ऐसम लग रहम है 

कक वह ययएसए े्ं है। उसकम घर सुांिर और हवमिमर है, ल्जस े्ं एक लॉन है ल्जस ेखयबसयरती से बनमए रखम गयम 
है। सिी टीवी िेख रहे हैं। रमत करीब 8 बज ेडडनर कम स्य होतम है। टीवी लपेटम गयम है (्ुझे बमि े्ं पतम चलम 
कक इस तरह के टीवी कम तन्मथण प्रकक्रयम े्ं है और यह कुछ वर्ों े्ं वमस्तववकतम बन जमएगम)। खमने की ्ेज 

रखी है। वे खुिी-खुिी रमत कम खमनम समझम करते हैं कक कैसे उनकम दिन एक ियसरे के समर् गुजरम। 
 

 

उनके योगिमन के बबनम इस पुस्तक को प्रकमशित करनम सांिव नहीां होतम।  

वह 09892514540 पर उपलधध है। 

जब उन्हें पतम चलम कक ्ैं PLR पर एक ककतमब लमने की योजनम बनम रहम 
हयां, तो उसने स्वेच्छम से और उत्समहपयवथक इस पुस्तक को सांपमदित करने की 
पेिकि की। ल्जसके िलस्वरूप अब आप ई बुक पढ रहे हैं। 

िरीिम उस सत्र के बमि बेहतर ्हसयस करने लगीां। किर ्ैंने उसे PLR सत्र 
आयोल्जत करने की तकनीक शसखमई और वह इसकम सिलतमपयवथक अभ्यमस 
कर रही है। वह टैरो रीडर और टीचर िी हैं और एक ग्रमिोलॉल्जस्ट। 
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अक्सर पूछे जान ेवाले प्रश्न 
्ुझे PLR कोसथ पयरम ककए हुए लगिग कुछ ही ्हीन े हुए रे् और बहुत क् स्य े्ं ्ैंन े586 स ेअगधक PLR 

आयोल्जत ककए रे्। यह ्ेरम अवलोकन है कक करीबी िोस्त और ररश्तेिमर िी PLR सत्र को आज्मने के शलए खुले 

नहीां हैं और आिांककत हैं। स्वयां एक सत्र को आज्मने से पहले, ्ेरी िी यही गचांतमएूँ और िांकमएूँ र्ीां, लेककन स्वयां 
इसकम अनुिव करने के बमि ्ैंने पमयम कक इसन े्ेरे शलए एक पयरी तरह स ेअलग ितुनयम खोल िी। 

इस ववर्य पर अकसर पयछे जमने वमले प्रश्नों के उत्तर नीचे दिए गए हैं: 

प्रश्न: PLR की प्रकक्रयम े्ं िमश्ल जोणख् कयम है? 

उत्तर: PLR सत्र े्ं बबपकुल कोई जोणख् िमश्ल नहीां है 

प्रश्न : ्मन लील्जए कक कोई सम््ोदहत अवस्र्म से बमहर नहीां आ सकम? 

उत्तर: कलमइांट  सम््ोदहत है, हमलमूँकक, उसकम चेतन ्न िी सकक्रय है। जब िी ककसी को लगतम है कक वह सहज 

नहीां है, वह स्वयां ट्रमन्स  स ेबमहर आ सकतम है। 

प्रश्न: जब कलमइांट ट्रमन्स से बमहर आतम है तो इस े्ं कयम जोणख् िमश्ल होतम है?  

उत्तर: कलमइांट  को हपकम शसरििथ हो सकतम है जो 5 श्नट तक रह सकतम है।  

प्रश्न: कयम ऐसम सांिव है कक कलमइांट को शसरििथ न हो? 

उत्तर: रे्रेवपस्ट कलमइांट  को सम््ोदहत अवस्र्म से इस तरह वमपस वतथ् मन े्ं लमतम है कक कलमइांट  को कोई शसरििथ 
नहीां होतम है। 

प्रश्न: कयम सेिन के बमि कलमइांट र्कम हुआ ्हसयस करतम है? 

उत्तर: कलमइांट र्कम हुआ ्हसयस कर सकतम है यम वैकल्पपक रूप से तरोतमजम और ऊजमथवमन ्हसयस कर सकतम है।  

प्रश्न: सत्र की अवगध कयम होती है? 

उत्तर: PLR सत्र के शलए औसतन डेढ स ेिो घांटे लगते हैं। 

प्रश्न: ककतने सत्रों की आवश्यकतम होती है? 

उत्तर: पहलम सत्र अगधकमांि स्स्यमओां को हल करतम है। हमलमूँकक, स्स्यमओां के आधमर पर, ियसरम और तीसरम सत्र 

आवश्यक हो सकतम है।  
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प्रश्न: कयम कलमइांट को रहस्य िी प्रकट करने होंग?े 

उत्तर: रे्रेवपस्ट  कलमइांट के समर् तय करतम है कक ्ोटे तौर पर कौन से प्रश्न पयछे जम सकते हैं। रे्रेवपस्ट  उनके बीच 

तय की गई सी्मओां को पमर नहीां करतम है। हमलमांकक, कलमइांट  कम चेतन ्न सत्र के िौरमन सकक्रय रहतम है और जब 

िी कलमइांट को लगतम है कक रे्रेवपस्ट  तनधमथररत िमयरे से बमहर जम रहम है, वह ट्रमन्स से बमहर आ सकतम है। एक सत्र 

के िौरमन, कलमइांट  सत्र को ररकॉडथ करन ेके शलए स्वतांत्र है। एक िोस्त और/यम ररश्तेिमर सत्र े्ं िमग लेन ेके शलए 

स्वतांत्र हैं। 

प्रश्न: गोपनीयतम कैसे बनमए रखी जमती है? 

उत्तर: रे्रेवपस्ट कलमइांट के समर् श्लकर तय करतम है कक ककन स्स्यमओां को सुलझमनम है और ककन सवमलों को इन 

स्स्यमओां कम स्मधमन खोजने के शलए कहम जमएगम। रे्रेवपस्ट  जो तय करतम है उससे परे नहीां जमतम है। कलमइांट  

आ् तौर पर सांतुष्ट होते हैं और उनकी गोपनीयतम पयरी तरह से बनी रहती है। 

प्रश्न: यदि ककसी कलमइांट कम अपने जीवनसमर्ी यम ककसी श्त्र के समर् गांिीर ्तिेि है, तो कयम उस व्यल्कत स े

ककसी वपछले जन्् े्ं सांपकथ  ककयम जम सकतम है यम िेखम जम सकतम है? 

उत्तर: कलमइांट  से अनुरोध है कक वह अध्यमय सांख्यम 2 को पढे, ल्जस े्ं सांबांगधत ्म्लों से पतम चलेगम कक कलमइांट  

को उस जीवन े्ं नेववगेट करनम सांिव है जहमां उन िोनों के बीच ्तिेि उत्पन्न हुए। उस जीवन े्ं प्रमसांगगक घटनम 
के शलए आगे बढनम सांिव है। यह सांिमवनम है कक कलमइांट  उस जीवन े्ं सांबांगधत व्यल्कत स ेश्ल सकतम है। 

प्रश्न: कयम कलमइांट के पतत/पत्नी को सम््ोदहत ककयम जम सकतम है? 

उत्तर: हमां, लेककन केवल तिी जब वे सत्र पयरम करने के शलए सह्त हों। 

प्रश्न: कयम ककसी को उसकी इच्छम के ववरुदध सम््ोदहत ककयम जम सकतम है? 

उत्तर: वमस्तववक जीवन े्ं ऐसम नहीां ककयम जम सकतम है। इसकम कमरण शसिथ  इतनम है कक रे्रेवपस्ट  कलमइांट  को 
उसके पयरे िरीर को शिगर्ल करन ेकम सुझमव िेतम है। जब कलमइांट  सम््ोदहत होने के शलए तयैमर नहीां होतम है, तब 

दिए गए आिेिों कम पमलन नहीां ककयम जमएगम। यहमां तक कक अगर आिेिों कम आांशिक रूप स ेपमलन ककयम जमतम है, 
तो कलमइांट  को सम््ोदहत नहीां ककयम जम सकतम है। इसशलए, कलमइांट  को प्रततग्न की पयरी अवगध के िौरमन पयरी 
तरह स ेतैयमर और सम््ोदहत होने के शलए तैयमर रहनम होगम। सम््ोदहत होने की पयणथ इच्छम के अिमव े्ं, एक उगचत 

ट्रमन्स स्र्मवपत नहीां ककयम जम सकतम है और कलमइांट  प्रततग्न की ओर बढने े्ं सक्ष् नहीां होगम और स्स्यमओां 
कम स्मधमन नहीां होगम। सत्र बबमथि हो जमएगम।  

प्रश्न : एक ट्रमन्स  े्ं सबस ेबुरम कयम हो सकतम है? 

उत्तर: यह लगिग 2 घांटे की बबमथिी होगी। 
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प्रश्न : कयम लोगों को सम््ोदहत करने के शलए ककसी वविेर् योग्यतम की आवश्यकतम होती है? कयम ्ैं इस ेअपने 
छोटे िमई पर आज्म सकतम हयूँ जो अतनद्रम से पीडड़त है? 

उत्तर: सम््ोहन और PLR के शसदधमांतों के सम्मन्य ज्ञमन और कुछ बुतनयमिी ज्ञमन की आवश्यकतम है। एक 

सम््ोहनकतमथ को उच्च योग्यतम यम शिक्षम की आवश्यकतम नहीां होती है। उसे ्नोवैज्ञमतनक यम ्नोगचककत्सक होन े

की जरूरत नहीां है। आप ककसी रे्रेवपस्ट से अपने शलए कुछ सत्र ले सकते हैं। उनके स्टमइल पर गौर करें। पुस्तक े्ं 
वणणथत ्म्लों को पढें। अपने िमई पर सत्र आयोल्जत करने कम प्रयमस करें। अतनद्रम ककसी िी अन्य बी्मरी की तरह 

है जो पमस्ट लमइि ररग्रेिन के ्मध्य् से ठीक हो सकती है। 

प्रश्न: ्ुझे डर, ररश्ते यम बी्मरी की कोई स्स्यम नहीां है। कयम ्ैं सत्र सीखने और िेखने के शलए PLR आज्म 
सकतम हयां? 

उत्तर: ्ैं PLR के ववज्ञमन को उच्च सम््मन े्ं रखतम हयां। ्ैं इस ेकई पुरमन ेअनसुलझे स्स्यमओां के स्मधमन के रूप 

े्ं िेखतम हयां। ्ैं आपकम PLR आपके वतथ् मन जन्् के सुखी जीवन की उत्पवत्त के शलए आपको नेववगेट कर सकतम 
हयां। लेककन ्ैं अपन ेप्रयमसों को स्स्यमओां को सुलझमने े्ं तनवेि करनम पसांि करतम हयां। 

प्रश्न: ्ेरे ्म्ले े्ं सबसे अच्छम दहप्नोदटस्ट कौन होगम? 

उत्तर: आपके तनवमस स्र्मन यम कमयथस्र्ल के पमस रहन ेवमलम कोई िी व्यल्कत। 

प्रश्न: कयम होगम यदि सम््ोहक इतनम अच्छम नहीां है और ्ुझे वमांतछत पररणम् नहीां श्लते हैं? 

उत्तर: कौिल सही ्मगथििथन े्ं तनदहत है। यदि आपकम रे्रेवपस्ट  अनुिवी है, तो वह आपको वमांतछत पररणम् िेन े

े्ं सक्ष् होगम। 

प्रश्न: ्ुझे लगतम है कक ्रेम ्म्लम अलग है। ्ुझे यकीन है कक दहप्नोदटस्ट/रे्रेवपस्ट ने ्ेरे जैस ेकेस को हैंडल 

नहीां ककयम होगम। 

उत्तर: कोई िी िो जीवन स्मन नहीां हैं कयोंकक कोई िी िो ्म्ले स्मन नहीां हैं। ्म्लों े्ं असीश्त ववववधतम होती 
है। यह बहुत सांिव है कक उसने आपके प्रकमर कम ्म्लम ककयम है यम अध्ययन ककयम है और वह ्िि करन े े्ं सक्ष् 

है। 

प्रश्न: जब ्ैं ककसी रे्रेवपस्ट के पमस जमतम हयां और उसके समर् अपनी व्यल्कतगत जमनकमरी समझम करतम हयां। कयम 
होगम अगर वह ्ुझे बमि े्ं धलैक्ेल करतम है? 

उत्तर: आ् तौर पर, गोपनीयतम बनमए रखी जमती है और धलैक्ेल की सांिमवनम उत्पन्न नहीां होती है। आप एक 

रे्रेवपस्ट  पर िरोसम कर सकते हैं। 
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प्रश्न: यदि आवश्यक हो, तो ्ैं आपस ेकैसे सांपकथ  कर सकतम हयां यम आपस ेश्ल सकतम हयां? 

उत्तर: यदि आपको लगतम है कक आपकी स्स्यम गांिीर और गांिीर प्रकृतत की है, तो ्ेरम सुझमव है कक आप पयरी 
ई्मनिमरी स ेPLR कम प्रयमस करें। आप ्ुझे ्रेे ्ोबमइल पर कॉल यम ्ैसेज (एसए्एस) कर सकत ेहैं और ह् 

स्न्वय करेंगे। 

प्रश्न: कयम आप अन्य ग्रहों पर जीवन े्ं ववश्वमस करते हैं? 

उत्तर: नीचे दिए गए शलांक को िेखें: िमरत े्ं 55,000 लोग हैं जो अपने वपछले जन््ों े्ं ियसरे ग्रह पर रे्। उन्हें 
इांडडगो/कक्रस्टल बच्च/ेवयस्क कहम जमतम है। उनकी तनम्नशलणखत सम्मन्य वविेर्तमएां हैं। ् ैंन ेअटलमांदटस जैस ेअगधक 

लोकवप्रय कुछ ग्रह खोजे हैं। 

 http://www.starchild.co.za/what.html 

अपने वपछले जीवन प्रततग्न के िौरमन, वे उन ग्रहों पर जमते हैं और अनयठी वविेर्तमओां कम वणथन करते हैं। एक 

कलमइांट  ने ्ुझे एक ऐसे ग्रह के बमरे े्ं बतमयम जहमां लोग केवल सिेि कपड़े पहनते हैं, हवम बहुत िमांत होती है, लोग 

एक-ियसरे स ेप्यमर करते हैं, लड़मई-झगड़े की बमत नहीां होती, वे खमनम नहीां खमते, घरों े्ं नहीां रहत।े उनके पमस कमर 

नहीां है। चमरों तरि हररयमली है। उस ग्रह स े्दहलम को यहमां के लोगों की ्िि के शलए धरती पर िेजम गयम र्म। लेककन 

उसकम जीवन बहुत कदठन है। सत्र के बमि, उसने ्हसयस ककयम कक उसके जीवन कम उदिेश्य पथृ्वी को रहन ेके शलए 

एक बेहतर जगह बनमनम है। और इस प्रकक्रयम े्ं - उसकम जीवन कष्ट्य होगम। वह स्पष्टीकरण से खुि है और अब 

वह नए शसरे से आांतररक िल्कत के समर् सांबांधों की स्स्यमओां  कम सम्नम कर रही है। 

प्रश्न: कयम होगम यदि आप ्ुझे सम््ोदहत करने े्ं अस्र्थ हैं? 

उत्तर: यह तिी हो सकतम है जब आप इसके बमरे े्ं सांिय े्ं हों। अगर तु् कपपनम करनम िुरू कर िो और ्ेरे तनिेिों 
कम पमलन करो, तो बहुत जपि तु् सम््ोदहत हो जमओगे। एक बमर जब आप सम््ोदहत हो जमते हैं, तो आप सत्र कम 
आनांि लेंगे। जीवन कपपनम े्ं बहुत सुांिर है। यदि आप जीवन के सत्रों के बीच जीवन े्ं हैं तो आप हपकम ्हसयस 

करेंगे। जब आप िमवी जीवन की प्रगतत की ओर बढेंग ेतो आपको इस जीवन े्ं अल्जथत धन, नम् और प्रशसदगध की 
व्यर्थतम कम एहसमस होगम। ये सिी तथ्य ककसी के दि्मग े्ं बहुत स्पष्टतम लमत ेहैं। 

प्रश्न: कयम आप ्ुझे सम््ोहन शसखमएांगे और PLR सत्र कैसे सांचमशलत करें? 

उत्तर: तनल्श्चत रूप से, हमलमांकक उससे पहले, यह आवश्यक है कक आप ककसी िी रे्रेवपस्ट  दवमरम क् से क् 2 - 
4 सत्रों से गुजरें (जरूरी नहीां कक ्ेरे दवमरम)। 

प्रश्न: यदि आप PLR सत्र आयोल्जत करने के शलए कोई िुपक नहीां लेते हैं तो आप कैसे क्मते हैं? 

उत्तर: ्ेरे पमस ्ेरे जीववत रहने के शलए आय के अन्य स्रोत हैं। उम््ीि है कक PLR ्ेरे शलए आय कम स्रोत नहीां 

http://www.starchild.co.za/what.html
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होगम। 

प्रश्न: इस गचककत्सम के प्रचमर-प्रसमर े्ं आपकी कयम रुगच है? 

उत्तर : ककसी कम िी ििथ ियर करने स ेकरने वमले को बहुत आरम् श्लतम है और यह बहुत ही सुखि अनुियतत होती है। 
यदि आप लोगों की ्िि करने े्ं ववश्वमस रखते हैं तो आप िी एक ्रह् लगमन ेवमले हैं। 

प्रश्न: ्ैं आपके तकों से आश्वस्त हयां। हमलमांकक, ्ुझे लगतम है कक ्ेरे पतत ्ुझे सत्र के शलए जमने की अनु् तत नहीां 
िेंगे। 

उत्तर: उसे / उसे स्झमने की कोशिि करें, आप अकेले एक सत्र के शलए जमएां और पररणम् िेखें। जब आप खुि 

इसकम अनुिव करेंगे तो ्म्लम अलग होगम। 

प्रश्न: जब आप लोगों को सम््ोदहत करते हैं तो कयम आप जोर से गचपलमते यम बोलते हैं? 

उत्तर: बबलकुल नहीां! ्ेरी आवमज की वपच ्ेरे कलमइांट दवमरम सुनन ेके शलए पयमथप्त है। ्ैं अपन ेस्वर को सांिोगधत 

कर सकतम हयां तमकक एक सत्र के िौरमन यह सुखिमयक हो। 

प्रश्न: क्या आप फोन पर सम्मोहहत/सि आयोजजत कर सकते हैं? 

 

उत्तर: सैदधमांततक रूप से नहीां। व्यमवहमररक रूप स ेहमां। लेककन केवल यदि : 

(1) ्ैं आपसे पहले श्ल चुकम हयूँ, 

(2) आपकी स्स्यम इतनी गांिीर है कक आप अपन ेआप पर और PLR करने के शलए बेतमब हैं। 

(3) आप अपन ेिोन को अपने कमन के पमस रख सकत ेहैं यम पयरे एक घांटे के सत्र े्ं इस तरह से ईयरिोन कम उपयोग 

कर सकते हैं कक िरीर दहले यम दहले नहीां कयोंकक अगर आप िोन को पकड़ने के शलए अपनम हमर् दहलमते हैं तो आपकी 
ट्रमन्स िांग हो जमएगी। 
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प्रश्न: कयम आप सत्र के िौरमन ककसी व्यल्कत के िरीर को छय त ेहैं? 

उत्तरः नहीां, पयरी कवमयि ्ौणखक आिेिों से होती है। किी-किी पयवथ सह्तत स े्ैं ट्रमन्स को बढमन ेके शलए अपनी 
तजथनी से तीसरी आूँख को स्पिथ करतम हयूँ। 

प्रश्न: PLR सत्र के शलए सबसे अच्छम स्य कयम है? 

उत्तर: आपसी सुववधम के आधमर पर कोई िी स्य अच्छम है। ्ैं प्रमतः लगिग 10:00 बज ेबेहतर प्रििथन करतम हयां। 

प्रश्न: कयम PLR सत्र से पहले िोजन पर कोई प्रततबांध है? 

उत्तर: वपछली रमत समिम, क् ्समलेिमर िोजन और सुबह िलों/सल्धजयों कम रस/चमय/कॉिी बेहतर पररणम् िेतम 
है। 

प्रश्न: आप अपन ेकलमइांट  को PLR सत्र के शलए कौन से कपड़े पहनने कम सुझमव िेते हैं? 

उत्तर: ्ैं बबनम डडजमइन के हपके रांग के ढीले समिे कपड़ ेपहनने की सलमह िेतम हयां। कोई कृबत्र् श्रृांगमर पसांि नहीां ककयम 
जमतम है। आप अपने PLR े्ं आत््मओां से बमत करेंगे। उनके पमस िौततक िरीर नहीां है। जीवन के कृबत्र् पहलुओां से 
उन्हें कयों ववचशलत करें। 

प्रश्न: कयम ्ैं एक सत्र के िौरमन सोऊां गम? 

उत्तर: ्ैं र्दढतम स ेअनुिांसम करतम हयां कक सवोत्त् पररणम्ों के शलए वपछली रमत की अच्छी नीांि लें। 

प्रश्न: PLR के शलए सप्तमह कम कौन सम दिन अच्छम है? 

उत्तर: सिी दिन एक जैस ेहोते हैं। हमलमूँकक, ्ैंने चांद्र्म के चक्रों के आधमर पर अपने प्रििथन े्ं कुछ वदृगध िेखी है। 

प्रश्न: क्ष्म करें, लेककन ्ैं ल्जदिी हयां, ्ैं इन सब बमतों पर ववश्वमस नहीां करतम। आपने जो कुछ िी कहम है वह 

आपकी कपपनम है। ्ुझे आप पर ववश्वमस कयों करनम चमदहए? आप जो अभ्यमस करते हैं उसके शलए आपके पमस 

कोई वैज्ञमतनक आधमर यम स्र्थन नहीां है? 

उत्तर: ्ुझे कोई स्स्यम नहीां है अगर आप ्ुझ पर यम वपछले जीवन के आधमर पर ववश्वमस नहीां करत ेहैं। आप कयम 
हैं, आपके ववचमर और ववश्वमस आपकी ववचमर प्रकक्रयमओां पर आधमररत हैं। ्ैं जो कुछ िी कहतम हयां वह 586 से अगधक 

लोगों (्म्लों) के समर् ्ेरे व्यमवहमररक अनुिव पर आधमररत है जो जीवन के कई ्मपिांडों े्ं बहुत सिल हैं। ्ुझ 

पर ववश्वमस करने यम न करने कम तनणथय पयरी तरह आपकम है। 

प्रश्न: PLR सत्र करते स्य ्ेरी ल्स्र्तत कयम होगी? कयम ्ैं बठैम रहयांगम यम लेटम रहयांगम? 
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उत्तर: पसांि पयरी तरह से तुम्हमरम है। ्ैं आपसे लगिग एक िुट की ियरी पर एक कुसी पर बैठम रहयांगम। आप एक सोिे 

यम कुसी पर बठैनम पसांि कर सकत ेहैं यम आरम्िमयक बबस्तर पर लेट सकत ेहैं। वमतमवरण िमांत और ्ौन होनम 
चमदहए, िमांत और ्ांि रोिनी के समर् आरम्िमयक होनम चमदहए। 

प्रश्न. कयम आप एक स्य े्ं एक से अगधक व्यल्कतयों पर PLR कर सकत ेहैं? 

उत्तरः हमां, लेककन पररणम् क्जोर होंगे। 

प्रश्न. आत््म कहमूँ रहती है? 

उत्तरः ब्रह्मांड की तकनीक अत्यांत उन्नत है। ह्मरे ग्रह पथृ्वी पर, ह् अिी िुरुआत कर रहे हैं। आपके पमस एक 

्ोबमइल है। एक तस्वीर लें और इसे अपने वप्रय को िजेें ल्जसकम ्ोबमइल ल्स्वच ऑि है। आप इस तस्वीर को िेजने 
के बमि अपन े्ोबमइल से हटम िें। अब तस्वीर कहमूँ है? आपके ्ोबमइल े्ं नहीां कयोंकक आपने उस ेडडलीट कर दियम 
है। अपने वप्रय के ्ोबमइल े्ं नहीां कयोंकक वह अिी िी ल्स्वच ऑि है। यह ्ोबमइल ऑपरेटर के कैि सवथर सॉफ्टवेयर 

े्ं है। कयम आप सह्त हैं?इसे कौन पुनः प्रमप्त कर सकतम है? सवथर रखरखमव टी् के इांजीतनयर तनल्श्चत रूप से 
इसे पुनः प्रमप्त कर सकत ेहैं। अब यमि रखें कक आपने ्मनम है कक यह नर् रूप े्ं है। यदि तनयश्त इांजीतनयरों को 
हटम दियम जमए, तो कयम वविेर्ज्ञों की कोई टी् बमि वमले ्ोबमइल को चमलय ककए बबनम तस्वीर को पुनः प्रमप्त कर 

सकती है? जवमब बड़म नहीां है। अब ्ुझ पर िरोसम करें कक ब्रह्मांड कम सॉफ्टवेयर और कम्कमज ह्मरे छोटे आदि् 

ग्रह से कहीां अगधक उन्नत है। 

उसी तकथ  को लमगय करें। आत््म िरीर छोड़ती है। यह ब्रह्मांड े्ं है लेककन ह् इसे तब तक एकसेस नहीां कर सकत े

जब तक ऑपरेटर ह े्ं ऐसम करने की अनु्तत नहीां िेतम, उिमहरण के शलए। आत््म नए िरीर े्ं प्रवेि करती है। 
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जीवन के रहस्यों से जुड़ ेववमभन्न ववषय 
परमात्मा क्या है? यह रहमािंड क्या है? क्या रहमािंड में इस दतुनया के अलावा और भी दतुनया हैं जहािं एमलयिंस रहत े

हैं? क्या कोई ऐसी तकनीक है जजसकी मदद स ेहम दसूरी दतुनया में पहुिंच सकत ेहैं और अपन ेभतू, वतशमान और 
भववष्य को जान सकत ेहैं? 
 
जब स ेमनुष्य इस सिंसार में आया है तब स ेउसके मन में ऐस ेप्रश्न उठत ेरहे हैं और भववष्य में भी उठत ेरहेंगे। क्योंकक 

मनुष्य जन्म स ेही जजज्ञास ुहोता है। इसी कारण मनुष्य न ेतरह-तरह की ववचधयों और तकनीकों का आववष्कार ककया 
और इन सबके आधार पर उसे अपन ेप्रश्नों के उत्तर काफी हद तक ममलन ेलगे। मानव जीवन और रहमािंड के कुछ 

ऐसे ही रहस्यों और उनस ेजुड़ी ववधाओिं पर एक नजर। 
 

ववगत जीवन प्रततग्न 
Past Life Regression 
 (PLR) 

ववगत जीवन प्रततग्न Past Life Regression (PLR) एक रे्रेपी  

है जो आपके और आपके वपछले जीवन के बमरे े्ं अगधक जमनन ेके शलए 

सम््ोहन कम उपयोग करतम है। इस रे्रेपी कम उपयोग वपछले जन््ों की 
यमिों को ठीक करन ेके शलए ककयम जमतम है। अतीत ्रम नहीां है और यह 

लगमतमर ह्मरे वतथ् मन को प्रिमववत करतम है और वतथ् मन ् ें ही िववष्य 

कम तन्मथण होतम है। PLR रे्रेपी आपको वतथ् मन जीवन की स्स्यमओां  

को ठीक करने के शलए अनिुव िेती है। जमनकमरी आपको ठीक नहीां कर 

सकती लेककन अनुिव कर सकतम है। 
 

फ्ययचर लमइि प्रोग्रेिन – 
Future Life 
Progression (FLP): 

FLP आपको टमइ् लमइन पर वमपस ले जम रहम है, पुरमनी नकमरमत््क 

यमिों को ियर ककयम जम सकतम है, स्य के समर् आगे जमकर एक ऐसे 
स्र्मन पर जम सकते हैं जहमां आप उन सांिमवनमओां कम पतम लगम सकत ेहैं 
जो आपकी खुि की रचनम और आपके दवमरम चुने गए रमस्तों से आग ेबढती 
हैं। जमांचें, आप अपने िववष्य के स्वयां के समर् सांपकथ  बनमने े्ं सक्ष् होंग े

और ज्ञमन के उपहमर के समर् आपको अपनम सवथशे्रष्ठ िववष्य बनमने की 
आवश्यकतम होगी। पसांि और रचनमत््क कपपनम के आधमर पर, िववष्य 

तनधमथररत होतम है। 
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एक स्र्लीय ग्रह – 
A terrestrial Planet 
: 

एक स्र्लीय ग्रह, टेपययररक ग्रह यम चट्टमनी ग्रह एक ऐसम ग्रह है जो ्ुख्य 

रूप से शसशलकेट चट्टमनों यम धमतुओां स ेबनम है। सौर ्ांडल के िीतर, 
पमगर्थव ग्रह सययथ के तनकटत् आांतररक ग्रह हैं, अर्मथत बुध, िुक्र, पथृ्वी 
और ्ांगल। ये ग्रह पथृ्वी के स्मन हैं। सांरचनम। ये ग्रह सययथ और क्षुद्रग्रह 

बेपट के बीच ल्स्र्त हैं। 
 

एशलयांस: एशलयांस यम अततररकत स्र्लीय जीवन एक कमपपतनक जीवन है जो पथृ्वी 
के बमहर हो सकतम है और जो पथृ्वी पर उत्पन्न नहीां हुआ र्म। पमनी जीवन 

के शलए एक ्हत्वपयणथ घटक है जैसम कक ह् जमनते हैं। तरल रूप े्ं पमनी, 
यह पतम चलम है, ह्मरे सौर ् ांडल ् ें कमिी सम्मन्य है। उिमहरण के शलए, 
सबयत बढ रहे हैं कक तरल पमनी ्ांगल की सतह के नीचे बह सकतम है, समर् 

ही बहृस्पतत के चांद्र्म ययरोपम पर िी। व ेसिी एक तरल समगर प्रतीत होत े

हैं। ितन के चांद्र्म टमइटन और एन्सेलमडस जल्य हो सकते हैं। यहमां तक 

कक िुक्र के वमयु्ांडल े्ं िी र्ोड़म तरल पमनी हो सकतम है। तो जीवन अन्य 

ग्रहों ् ें िी ् ौजयि र्म और अन्य सौर ् ांडल, श्पकी व ेऔर आकमिगांगमओां 
े्ं िी ्ौजयि हो सकतम है। 

 

एशलयांस ्ौजयि हैं: https://nymag.com/intelligencer/2018/03/13-reasons-to-
trust-aliens-are-real.html 
 
एशलयांस के अल्स्तत्व के 13 कमरण 

ग्रहों कम तन्मथण और 

ववनमि  
Creation & 
Destruction of 
Planets 
 

ब्रह्मांड उस पर जीवन ववकशसत करने के शलए तनजथन ग्रहों कम चयन 

करतम है। इसी तरह, यह ब्रह्मांड है जो यह तय करतम है कक ककसी िी ग्रह 

पर जीवन कम अांत कब करनम है। इस े्ं कई वर्थ लग जमते हैं लेककन ग्रहों 
के बीच एक वर्थ की अवगध व्यमपक रूप से शिन्न होती है। 
 

https://nymag.com/intelligencer/2018/03/13-reasons-to-trust-aliens-are-real.html
https://nymag.com/intelligencer/2018/03/13-reasons-to-trust-aliens-are-real.html
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अन्य ग्रहों पर जीवन   

Life on other planets: 

ह्मरे सौर ्ांडल के बमहर अन्य ग्रहों पर जीवन ्ौजयि है। 
ह्मरे दवमरम आयोल्जत ककए गए कई सत्रों े्ं, अन्य ग्रहों पर जीवन के 

्म्ले सम्ने आए हैं। पमठक ह्मरे ्म्ले के अध्ययन े्ं अन्य ग्रहों पर 

जीवन के ववशिन्न रूपों को पम सकते हैं। 
 

ब्रह्मांडीय तयिमन 
Cosmic Storms: 

ब्रह्मांडीय तयिमन के िौरमन आकमिगांगम (GALAXY) कमांपती हुई पमई 

जमती है। 

उस स्य तमप्मन ्मइनस 273 डडग्री सेल्पसयस यम ियन्य केल्पवन के 

करीब होतम है। हवम न होत ेहुए िी तयिमन बहुत िल्कतिमली होते हैं। 

जब िी ऐसी घटनमएां होती हैं, तो यह पमयम गयम है कक ्मनव चेतनम े्ं िी 
अियतपयवथ पररवतथन होत ेहैं। 

पयणथ जीवांत रांग स्पेकट्र्, 

सम्मन्य रूप से कगर्त 
VIBGYOR (ववबग्योर) के 
अततररकत, जो ह्मरे सौर 
्ांडल े्ं ्ौजयि नहीां है: 

VIBGYOR (ववबग्योर) यमतन बैंगनी, नील, नीलम, हरम, पीलम, नमरांगी और 
लमल ह्मरे सययथ के सौर स्पेकट्र् के समत रांग हैं। रेंज 4000 A˚ से 
8000 A˚ है। दिलचस्प बमत यह है कक इन रांगों की तरांग लांबमई 
तनरांतर नहीां होती है, जैसम कक ह्मरी आांखों दवमरम गलत तरीके से 
स्झम जमतम है, जो प्रतत सेकां ड 30 फे्र् स ेअगधक नहीां िेख सकतम 
है। आधुतनक स्पेकट्रो्ीटर की क् से क् एक सेकां ड की गगनती 
होती है। इसशलए, वेवलेंर् को 6वें िि्लव स्र्मन के शलए सेंटी्ीटर 
े्ं ्मपम जम सकतम है। ह्मरे सत्रों के िौरमन ह्ने कई बेहि 

लुिमवने और िमनिमर रांग पमए हैं जो पथृ्वी पर गमयब हैं। र्दश्य 
प्रकमि े्ं, एक स्पेकट्रो्ीटर सिेि प्रकमि को अलग कर सकतम है 
और रांग के अलग-अलग सांकीणथ बैंड को ्मप सकतम है, ल्जसे 
स्पेकट्र् कहम जमतम है। 
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ववकमस चक्र 
Development Cycle 

एक बड़म चक्र एक बड़म "लयप" है जो एक गचांगमरी के समर् िुरू होतम है। यह 

ककसी वविेर् ग्रह (यम उन ग्रहों के स्यह ल्जनके बीच अांतररक्ष यमत्रम होती 
है) के िौततक तल पर सांविेनम करने े्ं सक्ष् एक वविेर् जीवन रूप े्ं 
जन््ों की एक श्रृांखलम होने और उस ग्रह के उच्च वव्मनों को पयरम करने के 

्मध्य् से जमरी है। ्ोक्ष ्तृ्य ुऔर पुनजथन्् चक्र कम अांत है और इस े

चौरे् और अांतत् अर्थ (लक्ष्य) के रूप े्ं वगीकृत ककयम गयम है। 
 

आत््म  
Soul: 

आत््म ह्मरी अांततनथदहत िल्कत है, ह्मरम सच्चम स्व है, और ह्मरम एक 

दहस्सम है जो ्तृ्यु के बमि जीववत रहतम है। आत््म वमस्तव े्ं ल्जतनम 
सोचम जम सकतम है उससे कहीां अगधक बड़ी और िल्कतिमली है। ह् े्ं से 
प्रत्येक के पमस एक आत््म है जो सयक्ष्् जगत े्ं तनवमस करती है। इसकम 
्तलब यह है कक जब ह् यहमां पथृ्वी पर जीवन जी रहे होत ेहैं, तब िी 
ह्मरी आत््म कम अगधकमांि दहस्सम सयक्ष्् जगत े्ं रहतम है। ह्मरी पहली 
समांस से ्तृ्य ुके क्षण तक, ह् इसके समर् अपनम सांबांध किी नहीां खोते 
- और ह्मरी चेतनम की गुणवत्तम उस आत््म कम प्रत्यक्ष प्रततबबांब है। 
हमलमूँकक, यदि आप इसके बमरे े्ं तमककथ क रूप स ेसोचते हैं, तो यह बतमतम 
है कक कयों कई आध्यमल्त््क परांपरमएूँ एक उच्च आत्् यम आत््म पर 

ववश्वमस करती हैं। ऐसम इसशलए है कयोंकक ह् यहमां पथृ्वी पर व्यल्कतत्व 

के रूप े्ं अपनी आत््म कम एक टुकड़म िर हैं, जो किर से सयक्ष्् ितुनयम े्ं 
रहती है। 
 

आत््म- जन््  
Soul-Birth:  

सयक्ष्् जगत से एक बहुत िल्कतिमली ऊजमथ यम प्रकमि नई आत््मओां कम 
तन्मथण करतम है। प्रत्येक आत््म अदववतीय होने के शलए बनमई गई है। 
जब आप ववचमर करते हैं कक प्रत्येक आत््म को जीवन के अनुिवों कम एक 

पयरी तरह से अनयठम सेट श्लतम है, और िजथनों, सैकड़ों और हजमरों जीवन 

जीते हैं, तो आप िेख सकत ेहैं कक एक आत््म स ेियसरी आत््म े्ं ककतनम 
बड़म अांतर हो सकतम है। 
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आत््म की यमत्रम 
Soul Journey: 

एक नव तनश्थत आत््म की यमत्रम के पहले चरणों के िौरमन, अनुिव प्रमप्त 

करनम ्हत्वपयणथ है। ये आत््मएां अकसर र्ोड़े ववचमर यम योजनम के समर् 

अवतमरों े्ं कय ि जमती हैं। तो ्यल रूप स,े सयक्ष्् ितुनयम े्ं आत््म खुि कम 
एक टुकड़म तोड़ती है, जो वमस्तव े्ं इसकी गुणवत्तम है, और इसे पथृ्वी 
जैसी जगह पर िेजती है। आत््म कम वह टुकड़म एक िौततक िरीर े्ं प्रवेि 

करेगम और पयणथ ववसजथन े्ं एक सांपयणथ अवतमर े्ं रहेगम। इसकम ्तलब 

यह पयरी तरह से ियल गयम है कक वह कौन है और कहमां स ेआयम है। 

आल्त््क आयु 
Soul Age: 

 जीवन वमस्तव े्ं एक सीखने वमलम खेल है। आल्त््क आयु से तमत्पयथ है 

कक कैसे एक व्यल्कत ग्रह पर अनुिव स ेववकशसत हुआ है, न कक केवल 

ककतने जन््ों तक वह जीववत रहम है। 

शििु आत््म आय ु
Infant Soul 

शििु आत््म आयु, आत््म के शलए वही है जो एक व्यल्कत के शलए जीवन 

कम पहलम ििक है। शिि ुआत््मएां ितुनयम के शलए नई होती हैं, और 

पररणम्स्वरूप, वे इस बमरे े्ं बहुत ज्यमिम नहीां जमनते कक कयम हो रहम 
है। शिि ुआत््म कम उर्लमपन गहरमई के अिमव े्ं प्रकट होतम है जो उनकी 
आूँखों े्ं िेखम जम सकतम है। शििु आत््मएूँ स्झन े े्ं क्जोर होती हैं, 
और उन्हें अकसर ् मगथििथन की आवश्यकतम होती है। ग्रह पथृ्वी उस स्य 

के करीब है जब अांतत् शििु आत््म अवतररत होगी। 
 

बमल आत््म 
Baby Soul: 

बमल आत््मओां े्ं शिि ुआत््मओां की तुलनम े्ं अगधक उन्नत धमरणमएूँ 
होती हैं, लेककन युवम आत््मओां की तुलनम े्ं क् स्झ होती है। बमलक 
की आत््मएां ककिोरों की तरह होती हैं; यहमूँ यम वहमूँ जमने के शलए उत्सुक, 
यह करो यम वह करो। व ेअब केवल बच्चों की तरह नहीां हैं, लेककन उन े्ं 
अिी िी स्झ की क्ी है और उनके पमस एक अपररपकव र्दल्ष्टकोण है 
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युवम आत््म 
Young Soul: 

युवम आत््म वह है जो एक युवम व्यल्कत, ्ध्य आय ुसे पहले एक वयस्क 

के बमरे े्ं कहम जमएगम। अपने िीतर तनदहत िो पयवथ आत््म युगों की स्झ 

होने के कमरण, वे बड़ ेपै्मने पर ितुनयम को वि े्ं करनम चमहते हैं। युवम 
आत््म "्ैं" और "तु्" को िेखती है, और "तु्" को "्ैं" ् ें बिलनम चमहती 
है। युवम आत््म लोगों को एक स्मज, एक सभ्यतम यम एक कां पनी े्ं 
सांगदठत करनम चमहती है। युवम आत््मएां युगों की आत््म की प्रकृतत से 
सबसे अगधक प्रततस्पधी हैं। 
 

पररपकव आत््म 
Mature Soul: 

युवम आत््मओां े्ं ्ौजयि अनुिव की गहरमई तक उनके पमस अवचेतन 

पहुांच नहीां है। उन े्ं आत््तनरीक्षण करने की प्रबल प्रववृत्त होती है। 
पररपकव आत््मएां सब कुछ स्झन े की कोशिि करती हैं। पररपकव 

आत््मएां अपने पयरे जीवन े्ं एक खोज ्ोड े्ं रहती हैं। पररपकव आत््म 
कम युग यगुों े्ं सबसे चुनौतीपयणथ होतम है। पररपकव आत््मएां उते्तल्जत, 
सांवेिनिील और सांवेिनिील होती हैं। 
 

पुरमनी आत््म 
Old Soul: 

एक पुरमनी आत््म पुनजथन्् यमत्रम े्ं अांतत् चरण कम प्रतततनगधत्व करती 
है ल्जस े्ं कुल पमूँच आत््म युग होत ेहैं: शििु, बमल, यवुम, पररपकव और 

वदृध। पुरमनी आत््म अकसर जो हमशसल ककयम गयम है उसे वमपस िेखने 
और पयरे जीवन को गले लगमने की िमवनम व्यकत करती है। पुरमनी आत््म 
ने अपनी आत््-जमगरूकतम को एक ऐस ेस्तर तक ववस्तमररत कर शलयम 
है जहमूँ ितुनयम े्ं नमटक और िौततकवमिी खोज अब उनकी रुगच नहीां हो 
सकती है। 
 

आत््म श्िन 
Soul Mission: 

ह् अपने ्यल उदिेश्य को पयरी तरह से ियल चुके हैं। सयक्ष्् जगत े्ं ह्न े

अवतमर और उसके लक्ष्यों की योजनम बनमई है। ववकमस करनम और उच्च 

स्तर हमशसल करनम, सिी आत््मओां कम श्िन है। 
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जुड़वमां लौ (यम जुड़वमां लपटें) 
Twin Flame 

सांक्षेप े्ं जुड़वमां लौ (यम जुड़वमां लपटें) एक आत््म है ल्जस ेह् अपने आप 

को वमपस प्रततबबांबबत करन ेके शलए एक पयरे िव्य चक्र के शलए टी् बनमत े

हैं; यह ह्मरे बीच कम सबस ेप्रगमढ सांबांध है। यह जुड़वमां लौ और जुड़वमां 
आत््म कम पयमथय है, लेककन जरूरी नहीां कक आत््म समर्ी के समर् हो। 
 

आकमिीय अशिलेख: ्मनव ्न े्ं िजथ की गई प्रत्येक स््तृत ब्रह्मांड की चेतनम पर आधमररत 

डेटम है, ल्जसे 'आकमिीय अशिलेख' के रूप े्ं जमनम जमतम है। 
 

इनर चमइपड आकथ टमइप्स 

Inner Child Archetypes: 
ह् े्ं स ेप्रत्येक के पमस एक आांतररक बच्चम है। यह ह्मरे व्यल्कतत्व कम 
वह दहस्सम है जो हपकम दिल और ्मसय् होने के शलए तरसतम है। यह किी 
बयढम नहीां होतम बल्पक यह लगमतमर बढतम रहतम है। कमलथ जांग न ेकहम कक 

्मनव ्मनस कम यह टुकड़म ह् े्ं से प्रत्येक े्ं ्ौजयि है और यह 

तनयश्त रूप स ेह्मरे जीवन ववकपपों और व्यवहमरों े्ं हस्तक्षेप करतम 
है यम बढमतम है। उन्होंने इस ेबमल आििथ कहम। 
 

चुनमव की स्वतांत्रतम, 
गिमथधमन और गिथ े्ं एक 

आत््म कम प्रवेि: 

She &I - The Freedom of Choice is Sacred:  

िी एांड आई - ि फ्रीड् ऑि चॉइस इज सेके्रड: एक सच्ची कहमनी पर 

आधमररत, एक ्दहलम अपने अजन्् ेबच्चे के समर् सांघर्थ े्ं श्िेल 

डे्मकवेट दवमरम 

जन््: जन्् एक बच्च ेकम उसकी ्मूँ के िरीर स ेबमहर तनकलनम है; िमरीररक 

रूप से अलग होन ेके रूप े्ं जीवन की िुरुआत। ज्योततर्ीय रूप स,े इस े

उस स्य के रूप े्ं पररिमवर्त ककयम गयम है जब गिथनमल टयट जमती है 

और एक अलग नयम िरीर अल्स्तत्व े्ं आतम है। 
 

्तृ्यु: ्तृ्यु व्यल्कत के िौततक जीवन कम स्र्मयी अांत है। 
 [आत््म वही रहती है (अक्षुण्ण)] 
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पुनजथन्् / अवतमर  
Reincarnation: 

पुनजथन्् िमिथतनक यम धमश्थक अवधमरणम है कक कैसे एक जीववत प्रमणी 
कम एक पहलय प्रत्येक जैववक ्तृ्यु के बमि एक अलग िौततक िरीर यम 
रूप े्ं एक नयम जीवन िरुू करतम है। यह चक्रीय अल्स्तत्व के सांसमर 

शसदधमांत कम एक दहस्सम है। इसे पुनजथन्् यम स्र्मनमांतरग्न िी कहत े

हैं।] 
 

प्रकमि की गतत: प्रकमि की गतत वह ियरी है जो प्रकमि ककसी दिए गए पिमर्थ के ्मध्य् से 
स्य की एक इकमई े्ं यमत्रम कर सकतम है। प्रकमि तनवमथत े्ं लगिग 

186,000 ्ील यम 300,000 ककलो्ीटर प्रतत सेकां ड की गतत स ेयमत्रम 
करतम है। ्ुसल्मनों कम ्मननम है कक िेवियत क् घनत्व वमले प्रमणी हैं, 
और यह कक ईश्वर ने उन्हें ्यल रूप स ेप्रकमि स ेबनमयम है। व ेियन्य स े

प्रकमि की गतत तक ककसी िी गतत स ेचलते हैं। 
 

टैककयॉन्स 
Tachyons: 

रॉबबन एररयनरहोड दवमरम प्रस्तमववत एक नए शसदधमांत के अनुसमर, 
प्रकमि से तेज़ कण ल्जन्हें टैककयॉन्स कहम जमतम है, ब्रह्मांड के बमरे े्ं 
बहुत समरे सवमलों कम जवमब िे सकते हैं। 
टैककयॉन्स कमपपतनक कण हैं जो प्रकमि से तेज गतत स ेयमत्रम करते हैं। 
आइांस्टीन के समपेक्षतम के वविेर् शसदधमांत के अनुसमर - और अब तक ककए 

गए प्रयोगों के अनुसमर - ह्मरी 'वमस्तववक' ितुनयम े्ं कण किी िी 
प्रकमि से तेज गतत स ेयमत्रम नहीां कर सकते हैं। 
 

जन्् के प्रकमर, आघमत और 

उनके नतीजे: 

अलग अध्यमय िेखें 
 

पिु और पौधे कम जीवन: जमनवर जीववत रहने के शलए िोजन खोजते और खमते हैं जबकक पौधे 

प्रकमि सांश्लेर्ण के ्मध्य् स े अपनम िोजन स्वयां बनमते हैं। पमिप 

कोशिकमओां े्ं कलोरोप्लमस्ट नम्क पमई जमने वमली सांरचनम होती है जो 
पिु कोशिकमओां े्ं नहीां होती। कलोरोप्लमस्ट, कलोरोकिल स ेिरी होती है 

और ल्जससे कोशिकम े्ं प्रकमि सांश्लेर्ण होतम है।  
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जीवनों  के बीच जीवन 
Life between Lives: 

PLR सत्र के िौरमन, व्यल्कत जीवनों के बीच जीवन कम अनुिव कर सकतम 
है। यह आपको आपकी आत््म, आपके ्मगथििथक प्रमणणयों के समर् किर 

से जोड़ने के शलए डडज़मइन ककयम गयम है और इस तरह आपकी अ्र 

पहचमन की स्झ जगमतम है 
 

कुां डशलनी: कुां डशलनी िल्कत है, वह सवोच्च है, इस पयरे ब्रह्मांड े्ं उसके आगे कुछ 

िी नहीां है। वह आपके बमरे े्ं सब कुछ जमनती है। वह आपके ियत, 
वतथ् मन और िववष्य को जमनती है। वह जमनती है कक आप कहमां स ेआए 

हैं और वह आपकी अांतत् ्ांल्जल (ि ल्धलस) को जमनती है। कुण्डशलनी, 
प्रत्येक प्रमणी े्ं ्ौजयि है, अनांत ऊजमथ िल्कत (ब्रह्मांडीय ऊजमथ यम 
सवोच्च वववमिमस्पितम यम दिव्य कहम जमतम है) कम एक पयणथ प्रततबबांब है 

जो पयरे ब्रह्मांड को क्र् े्ं रखतम है। कुां डशलनी ्ौशलक ऊजमथ है, जो 
्नुष्य के 'सयक्ष्् िरीर' के प्रमर्श्क घटकों े्ं से एक है, ल्जस े्ं 
72,000 नमडड़यमां (सयक्ष्् ऊजमथ चैनल), चक्र (्मनशसक कें द्र), प्रमण 

(सयक्ष्् ऊजमथ), और बब ांिय (समर की बयांिें) िमश्ल हैं। 

नमडी: नमडड़यमां जीवन ऊजमथओां के ्मगथ हैं। ्मनव िरीर े्ं 72,000 नमडड़यमूँ होती 
हैं। उन े्ं से तीन नमडड़यमूँ ्हत्वपयणथ हैं। व ेइड़म, वपांगलम और सुर्ुम्नम हैं। 
सुर्ुम्नम सबस े्हत्वपयणथ नमड़ी है कयोंकक कुण्डशलनी इसी नमड़ी स ेहोकर 

गुजरती है। 
 

चक्र: चक्र ह्मरे िरीर े्ं जीवन ऊजमथओां के िुदगधकरण और ववतरण कें द्र हैं। 
एक ्मनव िरीर े्ं 114 चक्र होते हैं ल्जन े्ं 7 प्र्ुख चक्र, 21 लघ ुचक्र 

और 86 सयक्ष्् चक्र होते हैं। 114 चक्रों े्ं से 112 चक्र िरीर के िीतर रहत े

हैं और अन्य िो िरीर के बमहर होत ेहैं। 

3 प्रकार के शरीर ्नुष्य के तीन िरीर होते हैं जहमूँ उसके कोर् तनवमस करते हैं।  
 स्थूल शरीर (Gross Body), मलिंग शरीर (Astral Body) और कारण 

शरीर (Causal Body) 
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 आत्मा इन तीनों शरीरों स ेमभन्न है। 

स्थूल शरीर  
(Gross Body): 

स्र्यल िरीर िौततक िरीर है जो पांच्हमियतों (पांचतत्व) यमनी आकमि 

(वैकयय्), वमयु (वमयु), अल्ग्न (अल्ग्न), जल (जल) और पथृ्वी (पथृ्वी) से 
बनम है और और छह गुनम पररवतथन के अधीन है: जन््, तनवमथह, 
ववकमस, पररपकवतम, क्षय और ् तृ्यु। यह सघन िौततक िरीर है। िौततक 

अवतमर के िौरमन स्र्यल िरीर केवल अन्य सिी शसदधमांतों (िरीरों) कम 
वमहन है। अन्न्य और प्रमण्य कोर् कम अांि स्र्यल िरीर े्ं तनवमस 

करतम है। स्र्यल िरीर को अन्न्य और प्रमण्य कोर् से प्रमप्त होन ेवमले 

स्र्यल िोजन, पेय और वमयु की आवश्यकतम होती है। ्तृ्यु होने पर, 
िौततक िरीर नष्ट हो जमतम है जो पांच्हमियतों (पांचतत्व) े्ं ववलीन हो 
जमतम है। 
 

मलिंग शरीर  
(Astral Body) 

सयक्ष्् िरीर (शलांग िरीर) वह जगह है जहमां ्न और बुदगध रहती है। सयक्ष्् 

िरीर े्ं ्नो्य और ज्ञमन्य कोर् तर्म प्रमण्य कोर् कम अांि तनवमस 

करतम है। शलांग िरीर, ऊजमथ की आिम के रूप े्ं स्र्यल िरीर को घेरतम है। 
यह िौततक िरीर से पहले अल्स्तत्व े्ं आतम है। 
 

कारण शरीर  
(Causal Body) 
 

आनांि्य कोर् कमरण िरीर (कमरण िरीर) े्ं रहतम है। कमरण िरीर को 
आनांि यम िमांतत की आवश्यकतम होती है जो उस ेआनांि्य कोर् स ेश्लती 
है। करण िरीरम उच्च चेतनम कम दवमर है। यह स्वप्नहीन नीांि और ट्रमन्स  

की ल्स्र्तत से जुड़म है। 
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5 कोर् (अल्स्तत्व की परतें) 

5 Koshas  

(Layers of Existence ): 

कोर् को "म्यमन" कहम जमतम है, आत््म कम आवरण। कोर् प्रणमली उन 

ववशिन्न पहलुओां को व्यल्कतपरक अनुिव की परतों के रूप े्ं सांिशिथत 

करती है। परतें घने िौततक िरीर से लेकर िमवनमओां, ्न और आत््म 
के अगधक सयक्ष्् स्तरों तक होती हैं। 

आत््म (Soul) पमूँच परतों के अांिर शलपटी हुई है। आत््म समत कोिों े्ं 
बांि है। ्नुष्य के पयणथ आध्यमल्त््क ववकमस के शलए समतों कोिों कम पयणथ 
ववकमस आवश्यक है 

 क्र्मगत उन्नतत। 
1. अन्न्य कोर् - पांचकोिों कम सबस ेबमहरी िमग 

 2. प्रमण्य कोर् (्हत्वपयणथ वमय ुकोर् यम जीवन िल्कत) 
 3. ्नो्य कोर् 

 (्न स्पष्ट रूप से बुदगध से अलग है - म्यमन) 
 4. ववज्ञमन्य कोर् (बुदगध्य कोर्) 

 5. आनांि्य कोर् (आनांि्य कोर् - यम तनरांतर आनांि जो िरीर यम ्न 

से जुड़म नहीां है) - पांच कोर्ों कम अांतरत् 

 6. गचत्त कोर् (आध्यमल्त््क ज्ञमन) 
 7. सत कोर् (अनांत के समर् ववलय की अांतत् ल्स्र्तत) 

 

अररिदवगथ : अररिदवगथ ्नुष्य के 6 आांतररक ितु्र ्मने जमते हैं। वे ्न के छह जुनयन 

(ववकमर), कम् (वमसनम यम इच्छम), क्रोध (क्रोध, क्रोध यम घणृम), लोि 

(लमलच), ्ोह (भ्र्पयणथ िमवनमत््क लगमव), ्ि यम अहांकमर (अहांकमर 

यम गवथ) और ्मत्सयथ हैं ( ईष्यमथ, ईष्यमथ)। 
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ियरर्दल्ष्ट और ियरिशिथतम: आांतररक सयक्ष्् िरीर े्ं बमहर के अांगों के प्रततरूप होत ेहैं। उन्हें सयक्ष्् 
इांदद्रयमां कहम जमतम है। योगी सयक्ष्् कमनों से सुनतम है और सयक्ष्् नेत्रों से 
िेखतम है। इस प्रकमर वह ियर िेिों की आवमजें सुन सकतम है और वह 
ियरस्र् स्र्मनों की वस्तुओां को िेख सकतम है। इस ेियरर्दल्ष्ट और ियरिशिथतम 
कहत ेहैं. 

आिम: आपकी आिम एक च्किमर िरीर है जो आपके िौततक िरीर को घेरे 
हुए है। प्रत्येक परत और उन े्ं कोई िी स्स्यम आपके िरीर को ऊजमथ 
के जमल े्ं घेर लेती है। 

सयक्ष्् यमत्रम: ह्मरम सयक्ष्् िरीर स्र्यल िरीर को छोड़ िेतम है, यमत्रम करतम है और किर 
से स्र्यल िरीर े्ं वमपस आ जमतम है। सयक्ष्् यमत्रम के िौरमन आप कहीां 
िी, ककसी िी स्र्मन पर, ककसी िी वव्मन से जम सकते हैं। 

टेलीपैर्ी: व्यल्कत ियसरे व्यल्कत के ववचमरों को पढ/स्झ सकतम है, उनके समर् 

्मनशसक रूप से सांवमि कर सकतम है यम उनके ्न/ववचमरों को प्रिमववत 

कर सकतम है। टेलीपैर्ी की िो सम्मन्य क्ष्तमएां यम शे्रणणयमां हैं। 
टेलीपैगर्क कम्युतनकेिन, जो एक दि्मग से ियसरे दि्मग े्ं सयचनम 
प्रसमररत करने की क्ष्तम है और टेलीपैगर्क धमरणम, जो एक प्रततदवांदवी 
की चमल और ह्लों को जमनकर ियसरे दि्मग से जमनकमरी प्रमप्त करन े

की क्ष्तम है। 
 

ि्न  
(जमिय-टोनम जमनने वमलम) 

ि्न (जमिय-टोनम जमनने वमलम) वह व्यल्कत होतम है ल्जसके पमस 
आत््मओां और उनके प्रिमवों को स्झने और उनसे सांपकथ  करने 
और हेरिेर करने की क्ष्तम और प्रशिक्षण/ज्ञमन िोनों होते हैं। 
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जीवन के बमि स््तृत 

कम स्र्मनमांतरण: 

जब लोग ्र जमते हैं, िरीर कम अांतत् सांस्कमर यम ििन कर दियम जमतम 
है। स््तृतयमूँ ्न े्ं सांगचत रहती हैं। अगले जन्् े्ं इन्हीां यमिों को आगे 
बढमयम जमतम है। नए िरीर े्ं ्न के पमस यह सब है। आज ह्मरे पमस 

इसे सबयत के समर् पढने की तकनीक नहीां है। कल ह्मरे पमस हो सकतम 
है। उस स्य तक ह े्ं प्रततग्न तकनीकों पर तनिथर रहनम होगम जो 
सबसे िरोसे्ांि समबबत हो रही हैं। वैकल्पपक रूप से, ह् आकमशिक 

पुस्तकमलय स ेसिी सयचनमओां को दि्मग स ेतनकमलने कम अनु्मन लगमत े

हैं। 
 

्तृ ररश्तेिमरों, िोस्तों 
और अन्य लोगों की 
आत््मओां से बमत 

करनम: 

यह सांिव है, बित े् तृक की आत््म इच्छुक और सक्ष् हो। इस बमतचीत 

कम अनुिव करने के शलए कलमइांट  और आत््म िोनों के पमस ब्रह्मांड की 
अनु्तत होनी चमदहए। 
 

पहली नजर े्ं आकर्थण, 
वववमह और तलमकः: 

ये वपछले जीवन यम जन््ों की घटनमओां से सांबांगधत होते हैं। 
 

ससुरमल वमलों के समर् ररश्त े

के ्ुदिे, रुग्ण िय, पुरमनी 
बी्मररयमूँ आदि: 

ये वपछले जीवन यम जन््ों की घटनमओां से सांबांगधत हैं। 
 

जैववक सांबांध के बबनम ित्तक 

ग्रहण: 
कृपयम केस स्टडी के ्मध्य् स ेब्रमउज़ करें 
 

बच्चों दवमरम ्मतम-वपतम  
कम पररत्यमग और  
इसके ववपरीत: 

यह PLR सत्र े्ं हल ककयम जमतम है। 
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बमांझपन: 

 
 
 
 
 
 

प्रसव पयवथ ्तृ्यु  

 
 
 

 

गिथपमत 

(Miscarriage, abortion) : 

बमांझपन को एक पुरुर् के शलए प्रजनन के शलए िुक्रमणुओां कम उत्पमिन 

करने े्ं सक्ष् नहीां होने और एक ्दहलम के शलए क् से क् एक वर्थ 
तक लगमतमर, असुरक्षक्षत यौन सांबांध बनमन ेके बमवजयि गिथधमरण करन े

े्ं सक्ष् नहीां होने के रूप े्ं पररिमवर्त ककयम गयम है। 

जब ्तृ्यु गिथधमरण के 20वें से 28वें सप्तमह के बीच होती है और जन्् 
के 1 से 4 सप्तमह बमि स्मप्त होती है, तो इसे प्रसव पयवथ ्तृ्यु कहम जमतम 
है। 

गिथपमत (abortion) एक भ्रयण यम भ्रयण को गिमथिय के बमहर जीववत रहने 
से पहल े हटमन े यम तनष्कमसन से गिमथवस्र्म कम अांत है। गिथपमत जो 
हस्तक्षेप के बबनम होतम है गिथपमत (miscarriage) के रूप े्ं जमनम जमतम 
है। जब गिमथवस्र्म को स्मप्त करने के शलए जमनबयझकर कि् उठमए 
जमत ेहैं, तो इस ेप्रेररत गिथपमत (Induced abortion) कहम जमतम है। 

आकल्स््क ्तृ्यु 

Accidental Death: 
 

आकल्स््क ्तृ्यु एक अप्रमकृततक ्तृ्यु है जो ककसी िघुथटनम के कमरण 
होती है जैस ेकक किसलनम और गगरनम, यमतमयमत टककर, यम आकल्स््क 
जहरीलमपन, आदि।. 

प्रमकृततक कमरणों से 
्ौत 
Death By 
Natural 
Causes: 

एक व्यल्कत को प्रमकृततक कमरणों से ्रनम ्मनम जमतम है जब कोरोनर न े

इस सांिमवनम से इनकमर ककयम है कक ककसी बमहरी तमकत के कमरण ्ौत 

हुई है। इसशलए, यदि ककसी व्यल्कत को हृिय रोग, कैं सर, MRSA, 
तपेदिक यम कोई अन्य बी्मरी है और वह उसकी ्तृ्य ुकम कमरण रहम है, 
तो उस व्यल्कत की ्तृ्य ुप्रमकृततक कमरणों से ्मनी जमती है। 

इरमितन 
्मनव वध 
Intentional 
Homicide: 

इरमितन ्मनव वध कम अर्थ है ककसी ्नुष्य की जमनबयझकर और अवैध 

तरीके से हत्यम करनम। 
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आत््हत्यम: आत््हत्यम जमनबयझकर अपनी ्ौत कम कमरण बनने कम कमयथ है, 
अवसमि, दववधु्रवी ववकमर, शसज़ोफे्रतनयम, व्यल्कतत्व ववकमर, गचांतम 
ववकमर, और ् मिक द्रव्यों के सेवन सदहत िरमब और बेंजोडमयजेपमइन 
के उपयोग सदहत ्मनशसक ववकमर- जोणख् कमरक हैं। 
 

िय और ििथनमक जीवन  
के अनुिवों को स्वीकमर करनम:  

इसकम स्मधमन PLR सत्र े्ं ककयम जमतम है 

्न-सांरचनम और  
टेलीपैगर्क सांिेि:  

यह एक ऐसम अनुिव है ल्जस े्ं आत््मएां सांवमि करती हैं 
 

अांतज्ञमथन 

Intuition: 
अांतज्ञमथन सचेत तकथ  के बबनम ज्ञमन प्रमप्त करने की क्ष्तम है। ववशिन्न 
लेखकों ने 'अांतज्ञमथन' को अचतेन ज्ञमन तक सीधी पहुांच, अचेतन अनुियतत, 

आांतररक सांवेिन, अचेतन पटैनथ-्मन्यतम के शलए आांतररक अांतर्दथल्ष्ट और 
सचेत तकथ  की आवश्यकतम के बबनम सहज रूप से कुछ स्झने की 
क्ष्तम के रूप े्ं अर्थ की एक वविमल ववववधतम के रूप े्ं ििमथयम है। 

िमग्य : िमग्य घटनम और ववश्वमस है जो वविेर् रूप से सकमरमत््क, 
नकमरमत््क यम असांिव घटनमओां के अनुिव को पररिमवर्त करतम 
है। प्रकृततवमिी व्यमख्यम यह है कक ्मनव जीवन े्ं हर स्य 
सकमरमत््क और नकमरमत््क घटनमएां होती हैं, यमर्दल्च्छक और गैर-
यमर्दल्च्छक िोनों प्रमकृततक और कृबत्र् प्रकक्रयमओां के कमरण, और 
यहमां तक कक असांिव घटनमएां िी यमर्दल्च्छक ्ौके से हो सकती हैं। 
इस आधमर पर, 'िमग्यिमली' यम 'अिुि' होनम केवल एक वणथनमत््क 
लेबल है जो ककसी घटनम की सकमरमत््कतम, नकमरमत््कतम यम 
असांिवतम को इांगगत करतम है। 
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्नोगत िल्कतयमूँ 
Occult Powers: 

्नोगत तछपी हुई, रहस्य्यी और अपसम्मन्य कम अध्ययन है। इस े्ं 
जीवन के कई तत्व िमश्ल हैं, आत््म एक है, ब्रह्मांड ियसरम है और चेतनम 
एक और ् हमन उिमहरण है। इन सिी के अल्स्तत्व के शसदधमांत हैं, ववज्ञमन 

े्ं िी, किर िी ह् उनके बमरे े्ं कयम जमनत ेहैं। 
 

तांत्र: तांत्र गयढ परांपरमओां को ििमथतम है 
दहांिय ध्थ और बौदध ध्थ कम जो िमरत े्ं पहली सहस्रमधिी सीई के ्ध्य 

से ववकशसत हुआ। इसकम अर्थ व्यमपक रूप स ेलमगय ककसी िी व्यवल्स्र्त 

"पमठ, शसदधमांत, प्रणमली, ववगध, उपकरण, तकनीक यम अभ्यमस" से िी 
है। 
 

प्लैंचेट 
Planchette: 

कमस्टसथ पर स्गर्थत एक छोटम बोडथ, आ्तौर पर दिल के आकमर कम और 

एक लांबवत पेंशसल के समर् लगमयम जमतम है, ल्जसकम उपयोग स्वचमशलत 

लेखन और अभ्यमस के शलए ककयम जमतम है: 
 

 

 
 
 
 
 
 

ऑइजम बोडथ यम टॉककांग बोडथ, एक सपमट बोडथ है ल्जस पर वणथ् मलम के 
अक्षरों, सांख्यम 0–9, िधि 'हमां', 'नहीां', 'हैलो' (किी-किी), और 'अलवविम' के 
समर्-समर् ववशिन्न प्रतीकों और ग्रमकिकस के समर् गचल्हनत ककयम गयम 
है। . यह एक प्लैंचेट (लकड़ी यम प्लमल्स्टक के छोटे दिल के आकमर कम 
टुकड़म) कम उपयोग एक गतत्मन सांकेतक के रूप े्ं करतम है तमकक एक 
समधनम के िौरमन सांिेिों कम उच्चमरण ककयम जम सके। 

ऑइजम बोडथ यम टॉककांग बोडथ 
Ouija Board: 
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 प्रततिमगगयों ने अपनी उांगशलयों को प्लैंचेट पर रखम और िधिों को शलखने के शलए 

इसे बोडथ के चमरों ओर ले जमयम गयम। 'ओइजम' हैस्ब्रो कम टे्रड्मकथ  है, लेककन अकसर 

ककसी िी तरह के टॉककां ग बोडथ को सांिशिथत करने के शलए सम्मन्य रूप स ेउपयोग 

ककयम जमतम है। 
अध्यमत््वमदियों कम ्मननम र्म कक ्तृ जीववत लोगों से सांपकथ  करने े्ं सक्ष् रे् 

और कगर्त तौर पर 1886 े्ं ओदहयो े्ं अपन ेशिववरों े्ं एक आधुतनक Ouija 
बोडथ के स्मन एक टॉककां ग बोडथ कम इस्ते्मल करते रे् तमकक स्पष्ट रूप से आत््मओां 
के समर् तेजी से सांचमर को सक्ष् ककयम जम सके। 
 

नकथ : 
 

 

 

ध्थ और लोककर्मओां े्ं, नकथ  जीवन के बमि कम एक ऐसम स्र्मन है ल्जस े्ं िषु्ट 

सोलस िांडमत््क पीड़म के अधीन होते हैं, अकसर ्तृ्य ुके बमि अनन्त िांड के रूप 

े्ं यमतनम िी जमती है। अन्य आफ्टर लमइि डेल्स्टनेिन े्ं हेवन, पैरमडमइज, 
पेगेटरी, शलम्बो और अांडरवपडथ िमश्ल हैं। 
 

स्वगथ: 
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 स्वगथ एक सम्मन्य धमश्थक, ब्रह्मण्ड सांबांधी, यम पमरलौककक स्र्मन है जहमूँ 
िेवतमओां, स्वगथियतों, आत््मओां, सांतों, यम आिरणीय पयवथजों जैस ेप्रमणणयों की 
उत्पवत्त, ववरमज्मन यम तनवमस करने के शलए कहम जमतम है। कुछ धमश्थक 

्मन्यतमओां के अनुसमर, स्वगीय प्रमणी पथृ्वी पर उतर सकते हैं यम अवतमर ले 

सकते हैं, और समांसमररक प्रमणी स्वगथ े्ं आरोहण कर सकते हैं, यम असमधमरण 

्म्लों े्ं जीववत स्वगथ े्ं प्रवेि कर सकत ेहैं। 
. 

गर्यमउबम 
िववष्यवमणी: 

 

 

ईश्वर कम अल्स्तत्व 

और पर्मत््म कम 
अनुिवः 

ईश्वर कम पहलम नम् : यमहवेह। यहोवम, इस्रमएशलयों कम पर्ेश्वर, ल्जसकम नम् 

्यसम को चमर इब्रमनी व्यांजन (YHWH) के रूप े्ं प्रकट ककयम गयम र्म, ल्जसे 
टेट्रमग्रम्ेटन कहम जमतम है। ह्मरी पुस्तक े्ं गर्यमउबम के समर् इसके स्मनतम की 
तुलनम करें। 

 

्ुल्कत, ्ोक्ष और 
सवोच्च एकतम 
आदि: 

कमनयनी, सम्मल्जक, यम रमजनीततक प्रततबांधों से ्ुकत होने कम तथ्य यम प्रकक्रयम; 
्ुल्कत। उिमहरण के शलए ्दहलमओां की सम्मल्जक और रमजनीततक ्ुल्कत 

डोसइांग  

Dowsing: 

पॉइांटर (पमरांपररक रूप से एक िोकडथ ल्स्टक, पेयर बेंट वमयर) की गतत यम एक 
पेंडुल् की दििम े्ं पररवतथन, कगर्त रूप से अनिेखे प्रिमवों के जवमब े्ं, प्रश्नों 
के उत्तर (हमां यम नहीां प्रमरूप े्ं) ्मांगने की एक तकनीक। 
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िषु्ट और अच्छी 
आत््मएां, ियत, 
प्रेत, वपिमच, 
ियत-प्रेत, छमयम : 

प्रेत ऐसम कुछ है जो स्पष्ट रूप से िेखम, सुनम यम ्हसयस ककयम जमतम है, लेककन 
कोई िौततक वमस्तववकतम नहीां है; एक ियत यम प्रेत; कुछ ्मयमवी यम ्मयमवी, 
जबकक एक ियत (िलुथि) आत््म है; एक ्रे हुए आि्ी की आत््म। जब तक 
सयक्ष्् िरीर स्र्यल िरीर को ग्रहण नहीां कर लेतम, तब तक सांसमर े्ं उसकी 
ल्स्र्तत और उपल्स्र्तत ियत के रूप े्ं जमनी जमती है। 

'एक प्रेत जो सयनी सड़कों पर घय्तम है' 

िववष्यवमणी: एक िववष्यवमणी एक बयमन है जहमां कोई र्दढतम से िववष्यवमणी करतम है कक कुछ 

घटनम घदटत होगी। 
 

सम््ोहन: एक प्रकक्रयम ल्जसके िौरमन एक रे्रेवपस्ट  कलमइांट  को सुझमव िेतम है और कलमइांट  

अनुिव को धमरणमओां, ववचमरों यम व्यवहमर े्ं पररवतथन करतम है। 
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हस्तरेखम ववज्ञमन, यम कमइरो्ैन्सी (वतथनी कीरो्ैन्सी; 
ग्रीक खीर से (χεῖρ, ός; "हमर्") और ्ांदटयम 
(μαντεία, ας; "िववष्यवमणी"), हर्ेली के अध्ययन के 
्मध्य् से लक्षण वणथन और िववष्य की िववष्यवमणी 
करने कम िमवम है, गचरोलोजी के रूप े्ं जमनम जमतम है, 

यम लोकवप्रय सांस्कृतत े्ं हस्तरेखम पढने के रूप े्ं 
जमनम जमतम है। 

 

 

नमड़ी ज्योततर् तश्लनमडु, केरल आदि े्ं प्रचशलत ध्थ 
ज्योततर् कम एक रूप है। यह इस ववश्वमस पर आधमररत 
है कक सिी ्नुष्यों के अतीत, वतथ् मन और िववष्य के 
जीवन को प्रमचीन कमल े्ं ध्थ सांतों दवमरम िेखम गयम 
र्म। 
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सांख्यम ववज्ञमन एक सांख्यम यम सांख्यमओां और एक यम 
अगधक सांयोग वमली घटनमओां के बीच िैवीय यम 
रहस्य्य सांबांध े्ं ववश्वमस है। यह िधिों, नम्ों और 
ववचमरों े्ं अक्षरों के सांख्यमत््क ्मन कम अध्ययन िी 
है। 

 

 

टैरो तमि के पत्तों कम एक पैकेट है, जो तमि खेलन ेके 

स्मन है, ल्जसकम उपयोग ययरोप के ववशिन्न दहस्सों े्ं 
15वीां ितमधिी के ्ध्य से ककयम जमतम है। कुछ टैरो डेक 

कम उपयोग टैरो कमडथ रीडड ांग के ्मध्य् स े अनु्मन 

लगमने के शलए ककयम जमने लगम, ल्जससे ऐसे तमांबत्रक 

उदिेश्यों के शलए कस्ट्-्ेड डेक ववकशसत ककए जम रहे 

रे्। 
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आिम (Aura) एक रांगीन उत्सजथन है जो एक ्मनव 

िरीर को ढांकने के शलए कहम जमतम है। ्नोवैज्ञमतनक 

और स्ग्र रे्रेवपस्ट  अकसर िमवम करते हैं कक उनके 

पमस आिम के आकमर, रांग और टमइप एि कां पन को 
िेखने की क्ष्तम है। 
 

 

 

वांिमनुक्र् (Heredity) एक पररवमर के लक्षणों, आितों, 
बी्मररयों आदि को एक पीढी से ियसरी पीढी े्ं 
स्र्मनमांतरण है 
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रहमािंड द्वारा जन्म की योजना 
 

 

 

्ैं ज्योततर्, हस्तरेखम, नमड़ी िमस्त्र, अांक ज्योततर्, टैरो कमडथ, आिम पढने की आनुवांशिकतम और िें गिुई, प्रमचीन 

वमस्तुिमस्त्र आदि े्ं िी ववश्वमस करतम हयां। 

्ैंने स्वतांत्र रूप से और अलग-अलग उन े्ं स ेप्रत्येक से अलौककक और अववश्वसनीय िववष्यवमणणयों कम आनांि 

शलयम है। ्ुझे तमककथ क रूप से कहने िें, ज्योततर् एक वैकल्पपक ववज्ञमन के रूप े्ं पररपयणथ है लेककन एक ज्योततर्ी 
नहीां हो सकतम है। इसी तरह, हस्तरेखम ववज्ञमन एक वैकल्पपक ववज्ञमन के रूप े्ं पररपयणथ है, लेककन एक हस्तरेखमववद 

पयणथ नहीां हो सकतम है। इत्यमदि इत्यमदि………… 

िमरतीय पौरमणणक कर्मओां के प्र्ुख ज्योततर्ी रमवण और युगधल्ष्ठर हैं। 

एक जन्् चमटथ आने वमले 120 वर्ों के शलए पयरम वववरण िेतम है और वपतम, ्मतम, पतत यम पत्नी जैस ेकरीबी 
ररश्तेिमरों के समर्-समर् सांतमनों के बमरे े्ं िी कुछ वववरण प्रिमन करतम है। 

ब्रह्मांड एक बच्च ेको जन्् िेने कम िैसलम करतम है और ये सिी ववज्ञमन ह्मरे ग्रह, पथृ्वी को आबमि करने वमले 

सिी 800 करोड़ लोगों के शलए अदिुत सटीकतम के समर् कम् कर रहे हैं। 

ककसी को वविमलतम सांख्यम ववज्ञमन की कपपनम करनी होगी एक सांख्यम यम रसीिें और एक यम अगधक सांयोग वमली 
घटनमओां के बीच िैवीय यम रहस्य्य सांबांधों े्ं ववश्वमस है।  

इसे कौन सांचमशलत करतम है? 

खगोलीय वपांडों की गततयों और समपेक्षक्षक ल्स्र्ततयों के 
अध्ययन की व्यमख्यम ्मनवीय ्म्लों और प्रमकृततक 
ितुनयम पर प्रिमव के रूप े्ं की गई है। 

ज्योततर् 
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पररभाषाएँ: 
1. पहले सात वषश: गिमथवस्र्म के िौरमन, ्मूँ कम िौततक िरीर बच्च ेके िौततक िरीर को घेर लेतम है। जन्् 

के बमि बच्चम अन्य प्रमणणयों से प्रिमववत होन ेलगतम है। हमलमांकक, ईर्ररक और सयक्ष्् िरीर अिी िी 7 

और 9 समल की बमहरी उम्र तक नहीां खुले हैं। तब तक, बच्च ेको लगतम है कक वह अिी िी अपनी ्मां 
कम दहस्सम है। ववकमस के चरण को 3 चरणों े्ं वविमल्जत ककयम जम सकतम है: 
0-2 समल: शिि ुस्वयां  
2-5 समल: बच्चम स्वयां 
5-7 समल: प्री-स्कय ल स्व 
 

2. द्ववतीय सात वषश : यह कमल 7-14 वर्थ की आय ुके बीच कम होतम है। ईर्ररक िरीर ्ुल्कत के ्मध्य् 

से जमतम है जैसे िौततक िरीर को जन्् के स्य उसके पयमथवरण के शलए खोल दियम जमतम है। यह 

स्य उसके चररत्र को ढमलने और बच्च ेको उसकी ववशिष्टतम स ेअवगत करमन ेऔर कलमत््क खोज 

को जगमने के शलए एक र्दढ आधमर बनमने कम है। 
 

3. ततृीय सात वषश : यह अवगध 14-21 वर्थ की आय ुके बीच होती है। सयक्ष्् िरीर अब ्ुकत हो गयम है 

और व्यल्कतत्व और व्यल्कतगत तनणथय िी ्ुकत हो गयम है। तनणथय और आलोचनम की िल्कत और 

अन्य ्नुष्यों के समर् सीधे सांबांध स्र्मवपत करने की क्ष्तम सयक्ष्् िरीर की ्ुल्कत पर तनिथर है। 
 

4. इनर चाइल्ड आकश टाइप्स: आककथ टेपल ऊजमथएूँ चेतनम की सबस ेगहरी परतों से उत्पन्न होती हैं। िमवनमएूँ 
िो प्रकमर की होती हैं- प्रे् आधमररत और िय आधमररत। प्रे् आधमररत िमवनमएूँ ह े्ं सकमरमत््क 

अनुिवों की ओर ले जमएूँगी जबकक िय आधमररत िमवनमएूँ ह े्ं नकमरमत््क अनुिवों की ओर ले जमएूँगी। 
िय सिी िमवनमत््क अवरोधों कम कमरण है। व ेउिरती हैं और अगर स्झ े्ं नहीां आती हैं, हल हो 
जमती हैं और एकीकृत हो जमती हैं, तो व ेह्मरे जीवन े्ं जो कुछ िी सीखती हैं, उस पर परत चढमती 
रहेंगी। िीतर के बच्च ेकी तीन परतें होती हैं: 

अ) बमहरी परत सुरक्षम की परत है। यह ह्मरे वयस्क जीवन कम प्रमकृततक घर है। 

आ) ियसरी परत िमवनमओां और िेदयतम की है। यह ह्मरे क्जोर बच्च ेकम प्रमकृततक घर है। 

इ) तीसरी परत ह्मरे आवश्यक होने के ्यल कम कें द्र है और ह्मरे उच्च स्व कम प्रमकृततक घर 

है। यहमां, ह्मरी प्रमकृततक सहज ऊजमथ प्रवमदहत होती है और ह े्ं अपने जीवन े्ं होने वमली 
सिी घटनमओां को िेखने की अनु्तत िेती है- आांतररक रूप से और बमहरी रूप से िी। अपनी 
सबसे ववकशसत अवस्र्म े्ं, यह एकतम के समर् एक अल्स्तत्व है। ह्मरम पयरम उदिेश्य इस 

आांतररक कोर पर लौटनम है। 
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5. डर की जड़ें: िीतर के बच्च े े्ं डर के ववशिन्न कमरण होते हैं। िेखिमल करने वमले दवमरम कठोर और 

बबनम सोचे-स्झे बोले गए िधि बच्च ेके ्मनस को स्र्मयी नुकसमन पहुांचम सकत ेहैं। ्मतम-वपतम और 

बड़ों दवमरम बच्चे के शलए चुनमव ककए जमते हैं जो उनकी तकथ  क्ष्तम की प्रमकृततक प्रकक्रयम े्ं बमधम डमलत े

हैं; किी-किी, ये गलत ववकपप बच्च े े्ं ि्थ पैिम करते हैं, क्रोध, खुिी, कम्ुकतम यम िय की वैध 

िमवनमओां को िबमकर बच्च ेको गमली िेते हैं, ये सिी बच्च ेकी ऊजमथ को क् करत ेहैं। 
 

6. पररत्याग - एक मौमलक भय: आांतररक भ्रयण अल्स्तत्व े्ं िय बढतम है। इस अवस्र्म े्ं ह् ्मनत ेहैं 
कक ह् अप्रिमववत और उपेक्षक्षत हैं। पररत्यमग घमव छोटी खुरमक े्ं उजमगर हो जमतम है। पररत्यमग के 

डर के प्रतत ह्मरी प्रततकक्रयमएूँ ह्मरे दवमरम तनिमई जमने वमली ियश्कम को ििमथती हैं और तय करती हैं, 
उिमहरण के शलए। ह् आिेि िेत ेहैं, डमांटत ेहैं, सलमह िेत ेहैं, िोर्मरोपण करत ेहैं, उपहमस करत ेहैं, 
ह् रमजी करत ेहैं, आलोचनम करते हैं, हांसी उड़मते हैं, आदि। 

 
7. भय/शमश/अपराध के माध्यम स ेकाम करना: ्मनव व्यल्कतत्व एक पयणथ और अवविमज्य इकमई नहीां है। 

यह वमस्तव े्ं कई छोटे िमगों यम उप-व्यल्कतत्वों से यकुत है। इन उप-व्यल्कतत्वों के ्मध्य् से, ह् 

अपनी बहुलतम को ्हसयस कर सकते हैं कक ककतनी बमर ह् लोगों, जीवन यम स्वयां के प्रतत अपने 
र्दल्ष्टकोण को सांिोगधत करते हैं। ह्मरे उप-व्यल्कतत्व ह्मरे बचपन के ववश्वमसों स ेउत्पन्न होते हैं, 
जो वपछले जन््ों से आते हैं। वे पयमथय जो स्मधमन की प्रकक्रयम े्ं हैं वे अर्दश्य हो सकते हैं लेककन उन े्ं 
से कुछ पमरििी हो सकत ेहैं और यह ्हसयस हो सकतम है कक उप-व्यल्कतत्व के ्मध्य् स ेआप अपन े

वपछले जीवन की स््तृत और वहमां बनी ्मन्यतमओां े्ं झमूँक रहे हैं। 
 

8. अपने अस्वीकृत स्व की खोज: ककसी के प्रमर्श्क और दववतीयक स्व को स्झने के शलए ककसी के 

अस्वीकृत स्व की खोज करनी चमदहए। यदि आपने उस गुण को खोज शलयम है ल्जसस ेआप घणृम करत े

हैं, न्यमय करते हैं और ककसी अन्य व्यल्कत के सम्ने खड़े नहीां हो सकते हैं, तो आपके पमस अपने स्वयां 
के पररत्यमग कम अतनवमयथ घटक है। जब वे बमहर आत ेहैं तो खुि को पयरी तरह से आतांककत कर लेते हैं। 
वे केवल स्वीकृत, सम््मतनत और सुने जमनम चमहते हैं। वे गांिीरतम स ेशलयम जमनम चमहते हैं। वे ल्जतनी 
लांबी और गहरी कैि े्ं रहत ेहैं, व ेउतन ेही िीवमन ेहो जमते हैं और जब व ेअांत े्ं सम्ने आत ेहैं तो यह 

अकसर एक आदि् रूप े्ं होतम है। प्रमर्श्क स्वयां के पमस कदठन स्य होतम है। एक पररत्यकत स्वयां 
को गले लगमन ेऔर सम््मन िेन ेकम ्तलब यह नहीां है कक आपको वह स्वयां बननम है। इसकम सीधम 
सम ्तलब है कक प्रमर्श्क स्व-प्रणमली से अलग होनम और ियसरी तरि से इसकम सम््मन करनम 
सीखनम। 

 
9. शमतनक उपचार: सांिवतः 100,000 समल पहले, ह्मरे पयवथजों न ेयह खोज की र्ी कक उपचमर और 

स्स्यमओां  को हल करने के शलए ्मनव क्ष्तमओां को अगधकत् कैसे ककयम जमए। यह ्मनव जमतत 
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के शलए ज्ञमत सबसे प्रमरांशिक समधनम है। उस ज्ञमन को आज 'श्र्वमि' के नम् से जमनम जमतम है। 'ि्न' 
समइबेररयम के तुांग जनजमतत से आतम है ल्जसकम अर्थ है 'रे्रेवपस्ट ' यम 'वह जो अांधेरे े्ं िेखतम है'। 
िैतमनी प्रर्मएूँ कुछ तनल्श्चत ज्ञमन और ववश्वमसों पर आधमररत होती हैं ल्जन्हें नीचे बतमयम गयम है: 

अ) जीववमिी ववश्वमस कक सिी चीजों े्ं एक आत््म, एक धलय वप्रांट यम रचनमत््क िल्कत होती है, जो 
उन्हें और उनकी अपनी चेतनम को अनुप्रमणणत करती है, ल्जसके समर् सांचमर ककयम जम सकतम है; 

आ) हर चीज े्ं ऊजमथ होती है ल्जसे स्र्मनमांतररत यम रूपमांतररत ककयम जम सकतम है 

इ) जीवन के जमल े्ं सिी चीजें आपस े्ं जुड़ी हुई हैं और एक ियसरे को प्रिमववत करती हैं और उनकम 
सम््मन ककयम जमनम चमदहए 

ई) सिी रोगों की उत्पवत्त आध्यमल्त््क होती है, इसशलए स्स्यम की पहचमन करनम और ऊजमथ कम सही 
प्रवमह करनम उपचमर की सुववधम प्रिमन कर सकतम है। 
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आववष्कार: कल्पनाए ँजो सच हुईं 
्ोटर कमर, हवमई जहमज, रेडडयो, टीवी, शसने्म, टेलीिोन, कां प्ययटर, ्ोबमइल... ह्मरे पयवथज किी सोच िी नहीां 
सकते रे् कक स्य के समर् इतने आववष्कमर हो जमएांग,े जो ्मनव जीवन े्ं क्रमांतत लम िेंगे। इसशलए कोई बमत नहीां 
है कक जो वस्त ुआज ह्मरे सम्ने नहीां है यम केवल एक हवमई कपपनम है, वह इस ब्रह्मांड े्ं ्ौजयि नहीां है। यहमां ह् 

ऐसे ही कुछ बेहतरीन आववष्कमरों के बमरे े्ं बतम रहे हैं... 

आववष्कमरों न ेह्मरे जीवन की गुणवत्तम को बेहतर बनमने े्ं बहुत बड़ी ियश्कम तनिमई है। इसशलए यह उगचत है कक 

्मनव इततहमस े्ं क्रमांतत लमने वमले इन आववष्कमरों पर किर से ववचमर ककयम जमए। 

1. द व्हील (3500 ई.पू.) - लेट्स गेट चथिंग्स रोमलिंग 

जब ह् इततहमस े्ं पीछे ्डु़कर िेखते हैं, तो ्मनव जमतत के िववष्य को बिलने वमलम पहलम आववष्कमर पदहये कम 
आववष्कमर र्म। यमत्रम हो यम ्मल की ढुलमई, पदहयों के आववष्कमर ने जीवन को पहले से कहीां अगधक आसमन बनम 
दियम। 

2. द कम्पास (206 ईसा पूवश) - द पाथफाइिंडर 

पयरे इततहमस े्ं, अज्ञमत की खोज के शलए ्नुष्यों की एक न बुझने वमली प्यमस रही है। हमलमूँकक, िौगोशलक स्र्मनों 
की पहचमन करने े्ं ्िि करने वमले सांििथ बब ांिओुां को जमने बबनम यह सांिव नहीां होतम। 

3. द वाटरव्हील (50 ई.पू.) - अनदेखा आववष्कार 

इततहमस को बिलने वमले सबसे उपलेखनीय आववष्कमरों की सयची से पमनी के पदहयों को अकसर छोड़ दियम जमतम है। 
हमलमूँकक, इस आववष्कमर न े्मनव जमतत को ्नुष्यों और जमनवरों के अलमवम अन्य स्रोतों स ेबबजली उत्पन्न करन े

के तरीके खोजने े्ं अपनम िमयरम बढमने े्ं ्िि की। 

4. कैलेंडर (45 ईसा पूवश) – समय को सहेजना 

ग्रेगोररयन कैलेंडर यम आज ह् ल्जस आधुतनक कैलेंडर कम उपयोग करत ेहैं, उस े1582 े्ं पोप ग्रेगरी XIII दवमरम 
पेि ककयम गयम र्म। 

5. पॉजोलाना (27 ईसा पूवश) - प्राचीन किं िीट 

कां क्रीट कम आववष्कमर प्रमचीन रो् े्ं हुआ र्म। रो्नों ने तत्वों के एक अलग सांयोजन कम उपयोग अपन ेआधुतनक 

स्कक्ष से अलग बमध्यकमरी श्श्रण बनमने के शलए ककयम। 
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6. घड़ी (725 ई.)- पहली यािंबिक घड़ी 

पहली यमांबत्रक घड़ी चीन के यी ल्जांग ने 725 ईस्वी े्ं बनमई र्ी। 

7. द वप्रिंहटिंग प्रेस (1450) - द गुटेनबगश इफेक्ट 

इस ्िीन न ेस्मचमर पत्रों और सयचनमत््क सम्गग्रयों के अन्य रूपों को बड़ ेपै्मने पर तैयमर करन े े्ं ्िि की। 
इसकम ्तलब यह िी र्म कक ्ुदद्रत कमगज की लमगत क् हो गई और यह जनतम के शलए सस्ती और सुलि र्ी। 

8. द स्टीम इिंजन (1712) - आववष्कार जजसन ेएक िािंतत शुरू की 

औदयोगगक क्रमांतत की िुरुआत िमप के इांजन के आववष्कमर से हुई, जो उदयोगों और लोको्ोदटव को स्मन रूप से 
सांचमशलत करतम र्म और औदयोगगक क्रमांतत के पीछे प्रेरक िल्कत र्म। 

9. टीके (1796) - मानव जातत के मलए सबसे महत्वपूणश आववष्कारों में से एक 

टीकों ने स्य-स्य पर ्मनव जमतत को प्रिमववत करने वमली जमनलेवम ्हम्मररयों को रोकने े्ं ्िि की है। 

10. इलेजक्रक बैटरी (1800) - वोल्टा का उल्लेखनीय करतब 

एलेसेंड्रो वोपटम न ेएक बेलनमकमर ढेर के रूप े्ं वैकल्पपक रूप स ेरखे जस्तम और चमांिी के डडस्क कम उपयोग करके 

पहली बमर बैटरी कम आववष्कमर ककयम। बैटरी बमर-बमर गचांगमरी पैिम करन े े्ं सक्ष् र्ी और कई उपकरणों को सांचमशलत 

करने े्ं ्िि करती र्ी। 

11. भाप से चलने वाली रेन (1814) - औद्योचगक िािंतत के साथ चलती हुई 

पहलम सिल स्टी् इांजन लोको्ोदटव 1814 े्ं जॉजथ स्टीिें सन दवमरम बनमयम गयम र्म। 

12. किं प्यूटर (1822) - बैबेज द्वारा पहला मैकेतनकल किं प्यूटर 

कां प्ययटर तनस्सांिेह ्मनवतम के ्हमनत् आववष्कमरों और उपलल्धधयों े्ं से एक है। ्खु्य रूप स ेजदटल गणणतीय 

गणनमओां को हल करने े्ं आसमनी के शलए तनश्थत, अतीत के कां प्ययटर ्िीनों े्ं ववकशसत हुए हैं ल्जनकम उपयोग 

अांतररक्ष े्ं शसतमरों और पिमर्ों की गतत कम पयवमथनु्मन और चमटथ करने के शलए ककयम जम सकतम है। 

13. कैमरा (1826) 

ितुनयम की पहली तस्वीर कै्रे े्ं जोसेि तनसेिोर नीपेस ने ली र्ी 
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14. रेकिजरेटर (1834) - गमी को मात देना 

पहलम वमष्प-सांपीड़न प्रिीतन चक्र जैकब पककथ न्स दवमरम प्रस्तुत ककयम गयम र्म, ल्जन्हें प्रिीतन के जनक के रूप े्ं 
िी जमनम जमतम है। 

15. टेलीग्राफ (1830-1840) - मोसश कोड का पररचय देन ेवाला सिंचार उपकरण 

एांटोतनयो ्ेउची दवमरम टेलीिोन के आववष्कमर से पहले टेलीग्रमि सांचमर े्ं अग्रियत र्म। 

16. स्टील (1850) - वपिंस से रुकमलन बरज तक 

स्टील के वजन और तमकत के अनुपमत न ेइस ेअन्य सम्गग्रयों की तुलनम े्ं बबपडरों के शलए सम्ग्री कम पसांिीिम 
ववकपप बनम दियम। 

17. इलेजक्रक बल्ब (1880) - दतुनया को रोशन करना 

र्ॉ्स अपवम एडडसन न ेबबजली के बपब कम आववष्कमर ककयम र्म। आधुतनक स्य के किलम े्ंट्स के पेटेंट 1879-
1880 के िौरमन पांजीकृत ककए गए रे्। 

18. द एयरोप्लेन (1903) - मेककिं ग द फ्लाइिंग ड्रीम कम ट्रू 

रमइट ब्रिसथ ही रे् ल्जन्होंने 1903 े्ं ्मनवीय उड़मन कम प्रििथन ककयम र्म। 

19. रािंजजस्टर (1947) - द सीिेट ऑफ मॉडनश ड ेकिं प्यूहटिंग 

ट्रमांल्जस्टर को 23 दिसांबर, 1947 को न्यय जसी के ्ुरे दहल े्ं बेल लेबोरेटरीज े्ं सिलतमपयवथक लॉन्च ककयम गयम 
र्म। 

20. अरपानेट (1969) - आहदम इिंटरनेट 

ARPANET यम एडवमांस्ड ररसचथ प्रोजेकट्स एजेंसी नटेवकथ  कम आववष्कमर 1969 े्ं लांबी ियरी पर ल्स्र्त कई नोड्स 

के बीच डेटम समझम करने के शलए ककयम गयम र्म। 

21. बबजली (1752) 

यदयवप लोग प्रमचीन कमल से बबजली के बमरे े्ं जमनत ेहैं, वे वपछले 250 वर्ों स ेकेवल इसकी िल्कत कम उपयोग कर 

रहे हैं। बबजली े्ं बेंजमश्न फ्रैं कशलन के प्रयोगों े्ं उनकम प्रशसदध पतांग प्रयोग िी िमश्ल र्म। 
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22. मोबाइल फोन (1973) 

पहलम हैंडहेपड सेपयुलर िोन कॉल 3 अप्रैल, 1973 को एक ्ोटोरोलम इांजीतनयर, ्मदटथन कय पर दवमरम ककयम गयम 
र्म, जब वह 53वीां से 54वीां स्ट्रीट, शसकस्र् एवेन्यय, न्यययॉकथ  की ओर चल रहे रे्। 

23. व्हाट्सएप (2009) 

व्हमट्सएप को 2009 े्ं कां प्ययटर प्रोग्रम्र ब्रमयन एकटन और जमन कौ् न ेबनमयम र्म। व ेYahoo! के पयवथ क्थचमरी 
रे्। 

24. आहटशकफमशयल इिंटेमलजेंस (1956) 

आदटथकिशियल इांटेशलजेंस (एआई) कां प्ययटर ववज्ञमन की एक िमखम है जो इांसमनों की तरह सोचने और कम् करने वमली 
खुकियम ्िीनों के ववकमस पर जोर िेती है। उिमहरण के शलए, वमक् पहचमन, स्स्यम स्मधमन, सीखनम और 

योजनम बनमनम। 

 

िववष्य े्ं और िी अगधक आववष्कमर आने वमले हैं: 

1. धलॉकचेन 

2. सांवगधथत वमस्तववकतम और आिमसी वमस्तववकतम 

3. सांज्ञमनमत््क कलमउड कम्प्ययदटांग 

4. कोणीय और प्रततकक्रयम 

 5. DevOps 

6. इांटरनेट ऑि गर्ांग्स (IOT) 

7. इांटेशलजेंट ऐप्स (I–Apps ) 

8. Big Data  

ह े्ं यह ववचमर करनम होगम कक कयम इन आववष्कमरों के बमि ह्मरम जीवन वैसम ही रहेगम। 
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सेंसेस 

किल्जयोलॉल्जकल सेंसेस इनवॉय े्ंटल सेंसेस टे्रडडिनल सेंसेस 

1 र्दल्ष्ट 12 तमल 20 स्व 

2. श्रवण 13 सदिमव 21 स्वमश्त्व 

3 स्पिथ 14 रांग 22 न्यमय 

4 स्वमि 15 अांतररक्ष 23 इततहमस 

5 गांध 16 दििम 24 सांस्कृतत 

6 सांतुलन 17 वपच 25 रमजनीतत 

7 औगचत्यबोध 18 स्य 26 िेखिमल 

8 ििथ 19 आरम् 27 िमवनम 
9 वेल्स्टबुलर जमगरूकतम 12 तमल 28 िय 

10 अवतमर 
 

29 िलमई 

11 तमप्मन 
 

30 सुरक्षम 
  

31 िमवनम 
  

32 गौरव 

  
33 उत्तरिमतयत्व 

  
34 प्रतीकवमि 

 
 
ल्जन 34 इांदद्रयों को आज तक जमनम जमतम है, उन े्ं से ह् आांशिक रूप से उन े्ं से केवल िो यमनी र्दल्ष्ट और श्रवण 

के समर् सांवमि करते हैं। 

ह े्ं अन्य 34 इांदद्रयों दवमरम एक व्यल्कत के दि्मग स ेियसरे व्यल्कत तक सांचमर करने के बमरे े्ं कोई जमनकमरी नहीां 
है। लोगों के दि्मग को कैसे पढम जमए, इसकम ह्मरे पमस िमयि ही कोई सुरमग हो। पुनजथन्् चक्र के बमरे े्ं सुरमग 

ह्मरे पमस नहीां है। इन े्ं से कुछ इांदद्रयों कम सांचरण आज िी अन्य ववकशसत ग्रहों पर ्ौजयि है। िववष्य े्ं ह्मरे ग्रह 

पथृ्वी पर िी इनकम आववष्कमर ककयम जम सकतम है। 
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कयम ह्मरे जीवन की गुणवत्तम वैसी ही बनी हुई है जसैी इन आववष्कमरों के बमि र्ी? कयम ह् कह सकत ेहैं कक 

आववष्कमरों न ेजीवन की कदठनमइयों को ियर कर दियम है और जीवन को बहुत आसमन और आरम्िमयक बनम दियम 
है? ह् यह िी जमनत ेहैं कक युगों-युगों े्ं, जब अन्वेर्कों न ेअपन ेसपनों को हकीकत े्ं बिलने के शलए सांघर्थ 
ककयम, तो उनकम ्ज़मक उड़मयम गयम और उपहमस उड़मयम गयम। आववष्कमरों को स्वीकमर ककए जमने और ह्मरे जीवन 

कम दहस्सम बनने से पहले, वे ह्ेिम असांिव और असांिव लगत ेहैं। 
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आप कैसे पैदा होते हैं यह तय करता है कक आप ककस प्रकार के व्यजक्त हैं 
ह्ने अकसर सुनम है कक ्मां को अच्छम खमनम और स्वच्छ ववचमर रखने चमदहए तमकक बच्चम स्वस्र् और बुदगध्मन 

हो। ऐसी ल्स्र्ततयों के वववरण े्ं जमने के बजमय, ह् यह ्मन लें कक गिथ े्ं बच्चम ्मूँ के पररवेि े्ं बमत करतम है। 
्मूँ के आहमर और ववचमरों से शििु िी प्रिमववत होतम है। 

जब एक नए बच्च ेकम जन्् होतम है तो उसकम ्नोववज्ञमन गिथ े्ं भ्रयण के ववकमस की प्रकक्रयम और उसके जन्् के 

प्रकमर से िी प्रिमववत होतम है। 

करीब 20 समल पहले तक बच्चे आांखें बांि करके पैिम होते रे्। 1990 के बमि स ेअगधक से अगधक बच्च ेखुली आूँखों 
स ेजन्् ले रहे हैं 

प्रसव सत्य (Birthing Truths) 

सिी जन्् सम्मन्य नहीां होते हैं। प्रत्येक प्रकमर कम जन्् कुछ सांबांगधत अवरोधों कम कमरण बनतम है।  

 

सम्मन्य जन्् एक जन्् है जो योतन कनमल के ्मध्य् से 
स्वमिमववक रूप से, डॉकटरों की ्िि से यम बबनम ्िि के 
होतम है। िमई आपकी िेखिमल करती है और सम्मन्य प्रसव 
करमने े्ं आपकी ्िि करती है। आपकम घर यम अस्पतमल 
े्ं सम्मन्य जन्् हो सकतम है, चमहे आपकम प्रसव लांबम हो 

यम छोटम और आपकम वपछलम जन्् सम्मन्य नहीां र्म। 
ऐसे प्रसव े्ं शििु कम पयणथ ववकमस होतम है। वह तनणथय लेतम 
है और गिथ से तिी बमहर आतम है जब वह इसके शलए तैयमर 
होतम है। 
जब बच्चों को गोि े्ं शलयम जमतम है, तो उनकम वजन तेजी 
से बढतम है। वे स्वतांत्र हो जमते हैं। उन्हें िमरीररक सांपकथ  पसांि 
है। ्मां कम ियध पीने वमले बच्चों कम ववकमस तेजी से होतम है। 
आांखों के सांपकथ  से स्तनपमन करमएां। बच्चम अपनी ्मां को बमर-
बमर िेखनम चमहतम है। 
. 

सामान्य जन्म 
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 प्रकृतत चमहती र्ी कक सिी जन्् सिी जमनवरों की तरह 

वनस्पततयों और जीवों के पररवेि े्ं हों। 
सिेि पिे वमले क्रे े्ं, घर की ऊां ची ्ांल्जल पर यम अस्पतमल 

यम लॉन वमले बांगले े्ं बच्च े की सम्मन्य योतन प्रसव की 
कपपनम करें, जहमां स े वसांत/उदयमन/स्ुद्र/निी दिखमई िे। 
नवजमत शिि ुचमरों ओर हररयमली ्हसयस करतम है और िेखतम 
है। 
सम्मन्य जन्् के लक्षण - 
▪ इस बमत की पयरी सांिमवनम है कक सम्मन्य जन्् के बमि आप 

जपिी घर जम सकती हैं। 
▪ सम्मन्य जन्् अकसर क् हस्तक्षेप स ेप्रमप्त होतम है (जैस े

डड्रप यम एवपड्ययरल), 
्तलब आप आ्तौर पर अगधक तेज़ी से ठीक हो जमते हैं। 
टमांके लगने की सांिमवनम क् होती है 

पमनी े्ं जन्् (Water Birth) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जल कुां ड कम उपयोग करके एक सम्मन्य जन्् प्रमप्त ककयम 
जम सकतम है। जल जन्् अब ितुनयम िर े्ं बहुत लोकवप्रय 
हो रहे हैं। 
 

जन्् कक्ष े्ं पमनी कम कुां ड रखन ेसे वमतमवरण तुरांत बिल 
जमतम है। आवमजें नर् हो जमती हैं, ्मां िमांत रहती है और 
हर कोई क् तनमवग्रस्त हो जमतम है। 
 

गहरे पमनी े्ं डयबने से उत्प्लमवकतम कम प्रिमव ्मां के सहज 
आांिोलन की अनु्तत िेतम है। ्मां को नई ल्स्र्तत े्ं लमने े्ं 
ककसी की ्िि करने की जरूरत नहीां है। वह अपने िरीर 
और बच्चे की ल्स्र्तत के अनुसमर चलती है। दहलने-डुलने से 
श्रोणण को खोलने े्ं ्िि श्लती है, ल्जसस ेशििु नीच ेउतर 
पमतम है। 
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 जब प्रसव के िौरमन एक ्दहलम ग्थ गहरे स्नमन े्ं आरम् 
करती है, उसके िरीर पर गुरुत्वमकर्थण के णखांचमव से ्ुकत, 

सांवेिी उते्तजनम क् हो जमती है; उसके िरीर े्ं तनमव से 
सांबांगधत हम्ोन स्रमववत होने की सांिमवनम क् होती है। यह 
उसके िरीर को ििथ तनवमरक - एांडोकिथ न - कम उत्पमिन करने 
की अनु्तत िेतम है जो श्र् कम पयरक है। नॉरएडे्रनमलमईन 
और कैटेकोलम्मइन, हम्ोन जो तनमव के िौरमन जमरी होत े
हैं, वमस्तव े्ं रकतचमप बढमत ेहैं और श्र् को धी्म यम धी्म 
कर सकते हैं। एक श्रश्क ् दहलम जो िमरीररक रूप से आरम् 
करने े्ं सक्ष् है, कर पमती है 

्मनशसक रूप से िी आरम् करें। 

जल श्र् और जल जन्् के लक्षण 
 
गततिीलतम की सुववधम िेतम है और ्मां को ककसी िी 
ल्स्र्तत को ग्रहण करने े्ं सक्ष् बनमतम है जो श्र् और 
जन्् के शलए आरम्िमयक है 
• श्र् को गतत िेतम है 
• रकतचमप क् करतम है 
• ्मूँ को तनयांत्रण की अगधक िमवनम िेतम है 
• ्हत्वपयणथ ििथ से रमहत प्रिमन करतम है 
• ववश्रम् को बढमवम िेतम है 
• उसकी ऊजमथ कम सांरक्षण करतम है 
• िवमओां और हस्तक्षेपों की आवश्यकतम क् करतम है 
• ्मां को एक तनजी सांरक्षक्षत स्र्मन िेतम है 
• पेररतनयल आघमत को क् करतम है और िगछेिन को 
स्मप्त करतम है 
• शसजेररयन सेकिन िरों को क् करतम है 
• ्मतमओां दवमरम अत्यगधक ्यपयमांकन ककयम जमतम है - 
आ् तौर पर कहम जमतम है कक वे पमनी े्ं किर से जन्् 
िेने पर ववचमर करेंगी 
• अनुिवी प्रिमतमओां दवमरम अत्यगधक ्यपयमांककत ककयम 
गयम है 
• ्मूँ के शलए एक आसमन जन्् और एक बच्चे 
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 के शलए एक ववनम्र स्वमगत को प्रोत्समदहत करतम है 
 

 
 
 
 
 

 

वैक्यूम तनष्कषशण  
(Vaccum Extraction) 

 
 

वैकयय् एकसटै्रकिन तब ककयम जम सकतम है जब प्रसव के चरण 

के िौरमन ्मां दवमरम अच्छी तरह से धककम िेने के बमवजयि बहुत 

क् प्रगतत होती है। एकसटै्रकटर ् ें एक रबर की टोपी होती है ल्जस े

डॉकटर एक छोटी ्िीन दवमरम प्रिमन ककए गए सकिन कम 
उपयोग करके बच्च ेके शसर से जोड़ िेतम है। जब आप सांकुचन के 

िौरमन धककम िेते हैं तो बच्चे को धीरे-धीरे जन्् नहर के ्मध्य् 

से तनिेशित ककयम जमतम है। एक बमर जब बच्च ेकम शसर बमहर आ 

जमतम है, तो कप को हटम दियम जमतम है और बच्च ेकम िरीर 

स्वमिमववक रूप स ेबमहर आ जमतम है। 
 

फोरकेप का प्रयोग (Forceps 
Application) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

वैकयय् तनष्कर्थण के स्मन कमरणों के शलए िोरकेप डडलीवेरी 
(forceps delivery) की जम सकती है - कक आप बच्चे के 
जन्् के िौरमन अच्छी तरह से पुि कर रहे हैं लेककन बच्चम 
धी्ी गतत से सरक रहम है। किर से इस बमत को लेकर गचांतम 
हो सकती है कक आपकम बच्चम कैसम कर रहम है, और यह 
सलमह िी जम सकती है कक आपकम बच्चम और जपिी पैिम 
हो। किी-किी बच्चे कम शसर ऐसी ल्स्र्तत े्ं होतम है जो 
उसकी प्रगतत को धी्म कर िेतम है, और इसे ठीक करने के 
शलए िोरकेप कम उपयोग ककयम जम सकतम है। िोरकेप बड़े 
चम््च जैसे धमतु के उपकरण हैं। डॉकटर बच्चे को पमलने के 
शलए िोरकेप को उसके शसर के चमरों ओर रखतम है। जब 
आप अपने सांकुचन के समर् धककम िेते हैं तो बच्चे को जन्् 
कनमल के ्मध्य् से तनिेशित ककयम जमतम है। एक बमर जब 
आपके बच्चे कम शसर बमहर आ जमतम है, िोरकेप हटम दिए 
जमते हैं और आपके बच्चे कम जन्् स्वमिमववक रूप से होतम 
है। 
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 वैक्यूम तनष्कषशण / फोरकेप उपयोग स ेजन्म ेमशशुओिं के लक्षण: 
चौंकनम और चोट लगनम  
िां सम हुआ ्हसयस करनम। 
टमल्टोल करने वमले। 
व ेप्रतीक्षम करेंगे और कुछ होने की प्रतीक्षम करेंगे जो उन्हें कमरथवमई 

करने के शलए ्जबयर करेगम और किर ककसी िी ्िि कम ववरोध 

करेगम। वे सांघर्थ कर सकत ेहैं और जीवन े्ं िां स सकते हैं और 

उन्हें बचमने की जरूरत है। जब यह आएगम तो वे न तो ् िि ् मांगेंगे 
और न ही इसे चमहेंग।े 
 
व ेबचमव को ििथनमक अनिुव करत ेहैं और इसके बजमय अटके 

रहेंगे। िरोसम एक ऐसम ्ुदिम है ल्जससे वे अपने पयरे जीवन सांघर्थ 
करते हैं। 
 
इसके बजमय वह अपनी ्िि के शलए िोरकेप िेखतम है। उस ेइस 

्िि की उम््ीि नहीां र्ी। इसशलए वह गच्टी से डरतम/डरती है। 
यह डर उनकी इस ितुनयम की पहली छमप है। 
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एपीसीओटॉमी (Episiotomy) 

 
 

एपीसीओटॉ्ी योतन के पीछे के ऊतकों े्ं बनम चीरम है। सम्मन्य 

जन्् के ्म्लों े्ं इसकम उपयोग िमयि ही किी ककयम जमतम है, 
लेककन इसकम उपयोग किी-किी वैकयय् यम िोरकेप से जन्् के 

शलए ककयम जमतम है। इसकम उदिेश्य बच्च े के शलए ्मगथ कम 
ववस्तमर करनम है। कट को जन्् के बमि शसल दियम जमतम है। 

सीजेररयन सके्शन  
(Caesarean Section) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

स्वमस्थ्य के बिलते नजररए के कमरण अब अगधक से अगधक 

जन्् सी सेकिन के ्मध्य् से हो रहे हैं। पेट पर बच्च ेके आकमर 

कम क्षैततज चीरम लगमयम जमतम है और बच्च ेको उठम शलयम जमतम 
है। यहमां बच्चम पैिम होने के शलए तैयमर नहीां है। उसके शलए यह 

सुरक्षक्षत (गिथ) ितुनयम स ेअसुरक्षक्षत ितुनयम े्ं अचमनक आग्न 

है। 
 
शसजेररयन सेकिन करने के कई कमरण हैं, लेककन ्ुख्य रूप स े

इसकी शसिमररि तब की जमती है जब कोई गचककत्सीय सांकेत हो 
कक योतन स ेजन्् आपके यम आपके बच्च ेके शलए सरुक्षक्षत नहीां 
हो सकतम है। यह एक सल्जथकल ऑपरेिन है ल्जस े्ं आपके बच्च े

कम जन्् पेट की िीवमर े्ं कट के ्मध्य् स े होतम है। कट 

आ्तौर पर प्ययबबक हेयरलमइन के ऊपर होतम है, इसशलए ठीक 

होने पर तनिमन को अच्छी तरह स े तछपमयम जम सकतम है। यह 

ह्ेिम एक ऑपरेिन गर्येटर े्ं ककयम जमतम है, और एक िमई हर 

स्य आपके समर् रहेगी। लगिग सिी सी सकेिन दिन के उजमले 

े्ं ककए जमत ेहैं। बच्च ेको पहलम झटकम ऑपरेिन गर्येटर े्ं 
सल्जथकल टेबल की फ्लड लमइट्स स ेलगतम है। वह एक अांधेरी 
सुरक्षक्षत जगह स ेएक असुरक्षक्षत ितुनयम े्ं आयम है। 
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 "सी" सेकिन के बच्चों की वविेर्तमएां: 
व ेडरपोक हो सकते हैं कयोंकक उनके ्न े्ं यह ववचमर आतम है कक 

"्ुझे इसे अपने तरीके स ेनहीां करनम चमदहए।" 
 
तैयमर नहीां होने पर उसे ्मां से अलग कर दियम गयम है। अन्य 

स्स्यमओां  के अलमवम वह जीवन िर अलगमव गचांतम से ग्रस्त 

रहतम है। 
 

अतनयोजजत मसजेररयन जन्म 
(Unplanned  
Caesarean Births) 
 

किी-किी जब आप प्रसव पीड़म े्ं होती हैं तो एक आपमतकमलीन 

ऑपरेिन के रूप े्ं शसजेररयन सेकिन ककयम जमतम है। जब ऐसम 
होतम है तो बहुत सी चीजें एक समर् चल रही होंगी। 
 
जब आप अपने ऑपरेिन के शलए गर्एटर े्ं जमते हैं, तो कई 

अलग-अलग िोर होंगे, ऐस ेलोग ल्जनसे आप अिी तक नहीां 
श्ले हैं और रोिनी बहुत तजे है। बच्चम पैिम होन ेके शलए तयैमर है 

और उसके जन्् के शलए ्मां के समर् सांघर्थ कर रहम है। . 
 
हॉ्ोनल ररलीज होतम है ल्जसस ेबच्चे को बमहर तनकमलने के शलए 

जोर लगतम है। लेककन वह बमहर नहीां आ पमतम हैं। ऐसी स्र्तत े्ं 
'सी-सेकिन' आवश्यक हैं। 
 
अतनयोजजत "सी" सके्शन के मशशुओिं की ववशेषताएिं:  
जबरिस्त ऊजमथ कम अनुिव होतम है। इसके सकमरमत््क पररणम् 

हो सकते हैं कयोंकक रचनमत््क प्रकक्रयम े्ं बच्च ेकम अनुिव होतम 
है। वह जमनतम है कक जब ्लु्श्कल होगी तो उस ेबचमयम जमएगम। 

ये जीवन े्ं अत्यांत िमग्यिमली होते हैं। 
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तेजी स ेप्रसव (Fast Labour)  यह एक सम्मन्य योतन प्रसव है। बच्चम एक अलग अल्स्तत्व लेन े

के शलए पयरी तरह स ेतैयमर है। यह बहुत तेजी से ्यव होतम  है और 
5 श्नट े्ं बच्चम बमहर आ जमतम है। ऐस ेबच्च ेजीवन िर अपनी 
सिी गततववगधयों े्ं तेज होते हैं। 
 

 
 तेजी स ेप्रसव वाले मशशओुिं की ववशेषताएिं: 

वे चीजों को जपिी स ेहोनम पसांि करते हैं और अगर व ेनहीां करत े

हैं तो वे अधीर हो जमते हैं। 

वे अधीर हो सकते हैं और ककसी के शलए यम ककसी चीज के शलए 

इांतजमर करनम नमपसांि कर सकते हैं। प्रतीक्षम उन्हें गचांततत करती 
है। वे यमत्रम स ेपहले पहले से योजनम बनमएांगे। व ेकड़ी ्ेहनत कर 

सकते हैं, लेककन किर िी कम् पयरम करने के शलए सबस ेतेज़ और 

आरम्िमयक ्मगथ िेखेंगे। नए कौिल हमशसल करनम ्ुल्श्कल हो 
सकतम है कयोंकक उन े्ं धैयथ क् होतम है। उनके शलए यदि स्य 

सही है उनके शलए चीजें होन ेलगती हैं। ियसरों के दवमरम िमग्यिमली 
्मनम जमतम है। 

ववलिंबबत प्रसव (Delayed 
Labour) 

यह तेजी स ेजन्् के ववपरीत है। बच्चम तैयमर है, लेककन ्मां कम 
िरीर तैयमर नहीां है। ििथ िरुू नहीां होतम है और प्रकक्रयम े्ं िेरी हो 
रही है। 
 
ववलिंबबत प्रसव मशशुओिं के लक्षण: 
एक धी्म जन्् इांगगत करतम है कक तनकमस अवरुदध र्म और बमहर 

तनकलने के शलए सांघर्थ करनम पड़म। तो जीवन ही एक सांघर्थ बन 

गयम। ऐस ेलोगों को िेरी और परेिमतनयों कम सम्नम करनम पड़तम 
है। बबनम ्िि के व ेकुछ हमशसल नहीां कर सकते। व ेिल्कतहीन 

्हसयस करत ेहैं। तनयुल्कतयों के शलए िेर स ेआन ेकी उनकी प्रववृत्त 

है और / यम िेर स ेआन ेके बमरे े्ं गचांततत हैं इसशलए व ेबहुत जपिी 
े्ं हैं। वे किी-किी ग्रह पथृ्वी पर नहीां रहनम चमहत ेहैं 
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 उन्हें अकसर लगतम है कक वे इसे अपने ि् पर कुछ नहीां कर 
सकते। तनरमिम की िमवनम और यह ववश्वमस कक वे अपनी 
वमस्तववक क्ष्तम हमशसल नहीां कर पमएांग।े 
 

रीच डडलीवरी (पैर पहले) 

 
 
 
 
 
 

 

यह एक सम्मन्य प्रसव है, लेककन गिथ के अांिर ववकमस की प्रकक्रयम 
और जन्् के िौरमन पैर ककसी तरह पहले आगे आ गए हैं। यह 

जोणख् िरम हो सकतम है, लेककन कई बमर यह अच्छम करतम है। 
 
रीच मशशुओिं की ववशेषताएिं: 
ये बच्च ेअकसर गलत रमस्ते पर चले जमते हैं। व ेअपने जीवन े्ं 
दििम लेने के शलए आश्वस्त नहीां हैं। ब्रीच शििुओां के शसर पयरी तरह 

गोल होत ेहैं कयोंकक जन्् के िौरमन उन्हें तनचोड़म नहीां जमतम है। ये 

लोग 35/40 के बमि यम किी-किी बमि े्ं िी अपने जीवन े्ं सही 
रमस्तम खोज लेत ेहैं। उन्हें किी-किी लगतम है कक उनकम कम् यम 
रमस्तम गलत है। 

प्रेररत प्रसव  जब प्रसव के कमरण प्रसव पीड़म नहीां हो रही हो तो प्रेररत प्रसव होतम 
है। 
 
प्रेररत प्रसव शििुओां के लक्षण: 
बच्च ेको लगतम है कक उसके ितुनयम े्ं आने के शलए यह ककसी 
और की पसांि र्ी। ्ुल्श्कल ररश्ते उनकम इांतजमर करत ेहैं।  

गिथन के चमरों ओर गिथनमल गिथनमल पोर्क तत्वों के अविोर्ण के शलए बच्च े को ्मां से 
जोड़ती है। किी-किी जन्् के स्य गिथन नमल स ेतघरी होती 
है। किर इस ेउगचत चीरे के बजमय अचमनक ही कमटनम पड़तम है।  
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यह उस बच्चे को प्रिमववत करतम है, ल्जसे समांस लेने े्ं िमरी 
क्ी और ्ल्स्तष्क को ऑकसीजन की आपयतत थ े्ं क्ी के 
कमरण ्ल्स्तष्क पक्षमघमत िी हो सकतम है। 
 

 "गदशन के चारों ओर गभशनाल" मशशुओिं की ववशेषताएिं: 
वे खुि को व्यकत नहीां कर पमते हैं और गले की जकड़न से 
पीडड़त होत ेहैं। यह चक्र प्रणमली के अनुसमर रचनमत््क कें द्र है। 
 

वे अपनी िमवनमओां को कमट सकते हैं। 
वे अकसर पीछे की ओर ्हसयस करत ेहैं। 
वे िखुी पररल्स्र्ततयों े्ं खुि को िां सम हुआ ्हसयस करत े हैं 
ल्जससे उन्हें लगतम है कक कोई रमस्तम नहीां है। उनकी जीवन 
िल्कत घुटन ् हसयस करती है। इन्हें हमई नेक और स्कमिथ  पहननम 
पसांि है। 
गिथन ह्ेिम एक सांवेिनिील क्षेत्र बनम रहतम है। 

 

गभशपात का प्रयास और कफर जन्म 
(Attempted abortion and 
birth) 

ये अवमांतछत/अतनयोल्जत बच्चे होते हैं। हमलमूँकक ्मतम-वपतम ने 
उनस ेछुटकमरम पमने की बहुत कोशिि की, लकेकन वे असिल रहे; 

और अवमांतछत सांतमन कम जन्् होतम है। गिथ के अांिर, उन्होंने 
अपने ्मतम-वपतम की चचमथ सुनी। ्मतम-वपतम ने तनम्नशलणखत के 
बमरे े्ं बमत की है: 

• उन्हें अब बच्चम नहीां चमदहए र्म। सुरक्षम वविल होने पर 
कयम करें? 

• उनकी 2 बेदटयमूँ हैं; वे तीसरे कम जोणख् नहीां उठम सकते। 
वे कमनयनी रूप से वववमदहत नहीां हैं। 

• इसशलए गिथधमरण से बचनम चमदहए। 
• आगर्थक रूप से वे इस बच्चे कम स्र्थन नहीां कर सकते। 

इसशलए गिमथवस्र्म को गचककत्सकीय रूप से स्मप्त ककयम 
जमनम चमदहए 
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 उसे गिथपमत कम डर लगतम है। योतन े्ं बड़ी ्मत्रम े्ं खमरम पमनी 
डमलकर गिथपमत ककयम जमतम है। बच्चम जीववत रहनम चमहतम है 

लेककन ्मतम-वपतम ने गिमथवस्र्म को स्मप्त करन ेकम िैसलम 
ककयम है। 
वैकल्पपक रूप से, ्मूँ इस बच्चे स े छुटकमरम पमने के शलए कुछ 

गोशलयमां लेती है यम कुछ अन्य ववकपप अपनमती है। 
 

 गभशपात का प्रयास और कफर जन्म वाले मशशुओिं की ववशेषताएिं: 
 
पहली ल्स्र्तत े्ं बच्च ेको पमनी स ेडर लगतम है। वह / वह एक 

ििथनमक अनुिव से गुजरम है। उसे अवमांतछततम कम आिमस होतम है। 
इन बच्चों को अपनी ्मां के समर् ररश्ते की स्स्यम होती है। 
 
आत््-िवु्यथवहमर और आत््-घणृम की प्रववृत्त होती है।  
 
वे पीडड़त की ियश्कम ग्रहण कर सकते हैं और बस अपनी ् िि नहीां 
कर सकते। 
 
उत्तरजीववतम अस्वीकृतत पर तनिथर करती है जैसम कक िरुू े्ं उनके 

िरीर े्ं उनकम अनुिव र्म। 
 
इन लोगों कम यह िी ्मननम है कक बमहर के लोग िी हैं जो उन्हें 
्रवमनम यम चोट पहुूँचमनम चमहते हैं 
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अवािंतछत जन्म (Unwanted 
Birth) 

जब ्मूँ ककसी िी कमरण से चमहते हुए िी गिथपमत कम प्रयमस 
नहीां कर पमती है, तो होन ेवमले जन्् को अवमांतछत ्मनम जमतम 
है। बच्चम अपने ् मतम-वपतम और करीबी ररश्तेिमरों के बीच इन सिी 
सांचमरों को सुनतम है। गिथपमत कम प्रयमस नहीां ककयम गयम है लेककन 

जन्् अवमांतछत है। 
 
अवािंतछत जन्म वाले बच्चों की ववशेषताएिं: 
ववघटनकमरी, सहयोग करने से इांकमर करनम।  
सम्यहीकरण करने से बचनम 
अकेलमपन और अलगमव जो असम्मल्जक व्यवहमर/ 
अवसमिग्रस्ततम और ्मनशसक लक्षणों को जन्् िे सकतम है। 
कुछ भ्रयण यह जमनते हैं और उन्हें गोि लेन ेके शलए दिए जमने पर 

रमहत कम अनुिव होतम है। 
 

इनक्यूबेटर बच्च े
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

यह बच्चम िो बमर पैिम हुआ है। एक बमर गिथ से, अगलम इनकययबेटर 

से। जन्् के तरुांत बमि ही वह प्रकृतत स ेकट जमतम है। 
 
इनक्यूबेटर मशशुओिं की ववशेषताएिं:  
बमकी ितुनयम से कटे हुए। 
ितुनयम स ेसांबांध बनमने े्ं डर लगतम है और अलग हो जमते हैं। 
्हसयस करें कक व ेिो बमर पिैम हुए हैं- उन्हें गिथ और इनकययबेटर स े

उिरने कम अनुिव करने की जरूरत है। 
िमरीररक सांवेिनमओां की क्ी हो सकती है कयोंकक िमरीररक स्पिथ 
को न्ययनत् रखम गयम र्म और उन्हें लगतम है कक व ेएक अर्दश्य 

िीवमर से तघरे हुए हैं। 
ि्ीलमपन, अतनल्श्चततम और आत््ववश्वमस की क्ी। ररश्तों े्ं 
तनिथर। 
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अवािंतछत यौन बच्च े ्मतम-वपतम की एक बेटी है। उन्हें पुत्र की कम्नम है। उन्हें बेटे 
कम इांतजमर है। वे लगमतमर बेटे की जरूरत की बमत करती हैं। 
गिथ के िौरमन बच्चम यह सब सुनतम है। जन्् के बमि जो पहली 
आवमज वह सुनतम है वह है, "ओह! एक बेटी किर से! जब आपसे 
ववपरीत शलांग के होने की उम््ीि की जमती है, तो यह अवमांतछत 
िमवनम बच्चे के जीवन िर बनी रहती है। 
 

गलत मलिंग वाले मशशुओिं की ववशेषताएिं: 
्दहलमओां े्ं अगधक ध्यमन िेने योग्य। 
 

बमलों को छोटम रखनम, पतलयन पहननम, बहुत पतलम होनम, चपटी 
छमती होनम और पुरुर् सांगतत े्ं गवथ ्हसयस करनम। 

 वे ्मनिांडों कम उपलांघन करत े हैं, बमल उगमते हैं यम अपनी 
िमवनमओां को तछपमत ेहैं और उपलल्धध की क्ी, क्ष्तम कम ि्न, 

प्रयमस करने और जोणख् उठमने कम डर और आत््-अशिव्यल्कत 
की क्ी ववकशसत करत ेहैं। 

प्यमर ककए जमने के शलए उन्हें लगतम है कक वे वह नहीां हो सकते 
जो वे हैं, वे बस कमिी अच्छे नहीां हैं। 

 

्मतमएां जन्् को रोक लेती हैं 
 

सम्मल्जक कमरण यम सुववधम के शलए ्मूँ किी-किी जन्् 
को कुछ स्य के शलए रोक लेती है। 
ऐसम तब होतम है जब बच्चम ऐसे स्य े्ं पैिम होने की 
कोशिि करतम है जब यह सुववधमजनक नहीां होतम है। बच्चे 
के दहलने-डुलने पर हर बमर ्मां गचपलमती है। 
 
"रुका हुआ" मशशुओिं की ववशेषताएिं:  
जीवन े्ं आगे बढने और सांघर्थ करने से डरते हैं। 
खुि को ्ुखर नहीां करेंगे यम अपनम जीवन नहीां जीएांगे  
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 कयोंकक इससे ियसरों को चोट लग सकती है। 
वे पीछे हट जमते हैं यम ध्यमन आकवर्थत करत ेहैं जो वे बहुत सख्त 

चमहते हैं यम चमहत ेहैं। 
िल्कत कम प्रयोग करनम हमतनकमरक अनुिव होगम 
 

समय स ेपहले बच्चे (Premature 
Babies) 

वे अशिियत ्हसयस करते हैं लेककन वमस्तव े्ं वे तैयमर नहीां होत े

हैं। 
समय स ेपहले जन्म ेबच्चों की ववशेषताएिं:  
चीजों को स्झन े े्ं धी्म। 
 

जुडवा (Twins) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

गिथ े्ं स्र्मन समझम ककयम जमतम है। इससे व ेइते्तिमक नहीां रखते। 
 
जुड़वािं बच्चों की ववशेषताएिं: 
प्रततबांगधत ्हसयस करते हैं और क्ी की सांबदध िमवनमएूँ िी 
रखते हैं। 
कलॉस्ट्रोिोबबयम से पीडड़त हो सकते हैं। 
ि:ु ख तब कम् करतम है जब ियसरम जुड़वमां गिथ े्ं ्र जमतम है और 

किी दिखमई नहीां िेतम। 
आश्वमसन, तनकटतम की आवश्यकतम पैर्ोलॉल्जकल हो सकती है। 
. 

 

सिी प्रकमर के जन्् के शलए: 
 

आपके पमस ह्ेिम एक िमई होनी चमदहए 

आपको ह्ेिम अपनी िमई और डॉकटर से चचमथ करनी चमदहए, तमकक आप स्झ सकें  कक कयम हो 
रहम है। 
आपको अपने बच्चे को सीधे िेखन ेऔर पकड़न े े्ं सक्ष् होनम चमदहए, जब तक कक आप यम 
आपके बच्चे के शलए कोई गचांतम न हो 
आपको तुरांत यम ल्जतनी जपिी हो सके अपने बच्च ेके समर् 'त्वचम से त्वचम' सांपकथ  करने े्ं 
सक्ष् होनम चमदहए 
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ह् जन्् के आघमत को कैस ेक् करत े
हैं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बमली िेि े्ं, ्मूँ बनने के शलए िेवतमओां की कहमतनयमूँ 
सुनमती हैं और अजन््े बच्चे कम स्वमगत करती हैं। 

अजन््े बच्चे को सहज स्मनुियतत कम सांचमर होतम है। 

ध्यमन और योजनम के ्मध्य् से सचेतन जन्् को स्झें। 

्मतम-वपतम िोनों को चमदहए कक बच्चे े्ं सम ा्ंजस्य बनमने 
के शलए ध्यमन करें। 

अपने दवमरम पिैम होने े्ं गुरुओां की सहमयतम करें। ्िर 
टेरेसम जैसी ्हमन आत््मएां पथृ्वी पर किर से प्रकट होने के 
शलए उपयुकत गिथ की तलमि कर रही हैं। यह तब हो 
सकतम है जब आप ध्यमन के ्मध्य् से उच्च कां पन आववृत्त 
को सांरेणखत करत ेहैं। 

स्वप्न े्ं आत््म के प्रवेि करने कम पयवमथिमस। 

एक बहन अपने ्तृ िमई को गिथ े्ं धमरण कर सकती है और 
इसके बमरे े्ं पहल ेसे जमन सकती है। 

 

आपको ल्जतनी जपिी हो सके अपने बच्चे को स्तनपमन करमने े्ं सक्ष् होनम चमदहए 

आज के बच्चों े्ं सीखने की खमशसयत है: -  
 
वे शलख नहीां सकत ेलेककन टमइप कर सकते हैं। 
वे पढ नहीां सकते लेककन व ेनेट सिथ  करते हैं, 
आप अपनी ्मूँ स ेअपने जन्् के प्रकमर के बमरे े्ं िी पयछ सकते हैं।  
सम््ोहन ककसी िी गांिीरतम के आघमत को ियर कर सकतम है। 
ह् जन्् के आघमत को कैसे क् कर सकत ेहैं? वपछले जीवन कम प्रततग्न। 
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गभाशवस्था के दौरान दिल से दिल की बमतचीत, कहमतनयों, सुखिमयक सांगीत और 
हूँसी के ् मध्य् से भ्रयण कम स्वमगत करत ेहुए तनयश्त सांवमि 
करें। 
वपतम, ्मां के पेट को छय ते हुए उसके ्मध्य् से िमवनमवि 
बांध रहे हैं। 
्मां की ऊां ची वपच की तुलनम े्ं भ्रयण वपतम की धी्ी आवमज 
बेहतर सुन सकतम है 

आध्यमल्त््क समदहत्य पढें। 
ज्यमिम से ज्यमिम आनांि, िमांतत और िमरीररक गततववगध कम 
अनुिव करें। 
प्रकृतत के समर् ज्यमिम से ज्यमिम स्य बबतमएां। 
अच्छम पौल्ष्टक, िमकमहमरी िोजन करें।  

तमजी हवम े्ं समांस लें और ढेर समरम पमनी वपएां। 

 

बच्चे के जन्म के दौरान जल जन्् एक प्रमकृततक वमतमवरण बनमने े्ं ्िि करतम 
है।  

दहप्नोबगर्िंग एक अच्छम ववकपप है। 
प्रकक्रयम के िौरमन वपतम की उपल्स्र्तत अच्छी है। जन्् कम 
पहलम घांटम कक्रदटकल। ्मूँ ऑकसीटोशसन स्रमववत करती है जो 
प्रकक्रयम े्ं सहमयतम करती है और ्मत ृ बांधन व्यवहमर को 
प्रोत्समदहत करती है। शििु िी एांडोकिथ न कम उत्पमिन करेगम 
जो ििथ को क् करने े्ं ्िि करतम है। 

जन्् के बमि स्पिथ जरूरी है 

सांवेिी इनपुट को सुसांगत जमनकमरी े्ं व्यवल्स्र्त करने े्ं 
सहमयतम करतम है। 
्मां के करीब रहें। 
ब्रेस्ट िीडड ांग से एांडोकिथ न ररलीज होतम है। प्रसव के ििथ को 
रोकतम है और ्मूँ और बच्चे िोनों को आरम् िेतम है। 
स्पिथ ही जीवन है 

ल्जन शििुओां कम प्रमर्श्क िेखिमल करने वमलम नहीां होतम है, 

वे िलते-िय लते नहीां हैं। 
अगर बच्चे के रोने कम कोई जवमब नहीां श्लतम है, वह 
उिमसीन और अनुत्तरिमयी हो जमती है। 
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ववश्वमस, प्रे् और स्पिथ पर आधमररत िमवमत््क ववकमस 
पररवमर के समर् पहलम सांबांध बनमतम है। 
कवमशलटी टमइ् यहमां लमगय नहीां होतम। 
स्तनपमन - आूँख स ेसांपकथ , "आप प्यमर करते हैं, सुरक्षक्षत 
और वमांतछत हैं" 
बच्च ेको ले जमनम- अगधक स्वतांत्र और आत््ववश्वमसी। 

 ्मतम-वपतम के समर् सोनम ्हत्वपयणथ है कयोंकक सुरक्षम जमल 
बच्चे को अगधक सुरक्षक्षत और आरम् ्हसयस करने िेतम है 
और सपनों की ितुनयम के गहरे स्तरों े्ं जम सकतम है। 
 

वपतम की सकक्रय िमगीिमरी से ्मां और बच्चे को अततररकत 
सुरक्षम श्लती है। 
 

िमांत ववकशसत होत ेहैं और सांक्रम्क रोगों की िेखिमल की 
जमनी चमदहए। 

 

▪ अांधम रोिनी - यह बच्च ेकी आूँखों को चोट पहुूँचमतम है कयोंकक यह ्मूँ के गिथ े्ं अनुिव ककए 
जमने वमले अांधेरे के ठीक ववपरीत है, इससे यह ववचमर पैिम होतम है कक ितुनयम रहने के शलए एक 
कठोर जगह है। 
▪ आांख/कमन की बयांिों कम प्रयोग: आांख और कमन की नमजुक णझपली यह सांकेत िेती है कक यह 
असुरक्षक्षत है। 
▪ तेज़ आवमज़: इससे बच्च ेको अच्छम नहीां लगतम। 
▪ नवजमत को उपटम रखनम: एक धलॉक बनमयम जमतम है कक ितुनयम एक िगुथ्  जगह है। 
▪ बच्च ेके तलवे पर ्मरनम: लोगों पर िरोसम नहीां ककयम जमनम चमदहए कयोंकक पहलम सांपकथ  ििथनमक 
होतम है। 
▪ तमप्मन आघमत: एयर कां डीिनर के उपयोग से अस्पतमल के क्रे े्ं तमप्मन बहुत क् रहतम है 
ल्जसस े शििु को आरम् श्ल सके। यमि रखें कक बच्च ेने ्मां के गिथ के ग्थ और आरम्िमयक 
वमतमवरण े्ं 9 ्हीने बबतमए हैं। यह आघमत बच्च ेके शलए अवप्रयतम और चर् की िमवनम पैिम करतम 
है। 
▪ गिथनमल को अचमनक कमटनम: अचमनक नमल को कमटने से जीवन के स्रोत स ेकट जमने कम अहसमस 
होतम है। िल्कतहीनतम कम एक खांड तनश्थत होतम है। 
▪ नवजमत को ्मां से ियर रखनम: धलॉक बनमतम है कक वह अकेलम है। 
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1) जब तक भ्रयण 6 सप्तमह कम हो जमतम है तब तक वह स्पिथ के प्रतत प्रततकक्रयम करतम है। स्पिथ जीववत रहन े

के शलए वमपसी प्रततवतथ को उते्तल्जत करतम है और िमरीररक ववकमस को िी उते्तल्जत करतम है। जैस-ेजैस े

स्पिथ की जमगरूकतम ववकशसत होती है, ववर्ड्रॉल ररफ्लेकस क् होतम जमतम है। ्ोरो ररफ्लेकस 9 सप्तमह 

े्ं अपनम स्र्मन लेतम है। यह डर की प्रततकक्रयम की उड़मन कम ह्मरम सबस ेप्रमरांशिक रूप है। 9 सप्तमह तक 

भ्रयण अपनी णझपलीिमर अांगशुलयों को चमरों ओर लपेट सकतम है और 12 सप्तमह तक भ्रयण अपनी उांगशलयों 
और अांगयठे को बांि करन े े्ं सक्ष् हो जमतम है। यह पैिम होने पर अपनी उांगशलयों को अपनी अन्य उांगशलयों 
पर लपेटने की तैयमरी े्ं है। इस स्य तक यह लमत ्मर सकतम है, अपने पैरों को ्ोड़ सकतम है और अपन े

पैर की उांगशलयों को घु्म सकतम है। 

2) गिथधमरण के चौरे् ्हीने तक अगर उसके होठों को सहलमयम जमए तो भ्रयण चयसेगम। भ्रयण स्वमि ्हसयस कर 

सकतम है अगर आयोडीन को ए्तनयोदटक द्रव े्ं पेि ककयम जमए तो यह िुरिुरम हो जमएगम। यदि उिर पर 

तेज रोिनी पड़ती है तो वह अपनी आांखों पर हर्ेली रखकर स्वयां को ढमल लेतम है। 

3) यदि तेज आवमज की जमए तो पमांच ्हीन े े्ं यह अपन ेकमनों को ढक लेतम है और 6 ्हीने े्ं इसकी श्रवण 

प्रणमली जदटल रूप से स्र्मवपत हो जमती है। 

4) गिमथवस्र्म े्ं तनमव रकतचमप बढमतम है और ववकमसिील बच्च ेको रकत की आपयततथ क् करतम है। यह 

60% ऑकसीजन और पोर्क तत्वों की आपयततथ को क् कर िेतम है। 

5) अप्रत्यमशित गिमथवस्र्म े्ं एक ्दहलम उिमस और अपने जीवन के तनयांत्रण स ेबमहर ्हसयस कर सकती है। 
बच्चम िेर से चलने वमलम यम गरीब चलने वमलम िी बन सकतम है। 

6) आधुतनक गैजेट्स के कमरण वतथ् मन वमतमवरण कम ववदयुत चुम्बकीय क्षेत्र िमिम-िमिी की तुलनम े्ं 300 
गुनम अगधक है। यह वमतमवरण ्मां के ्मध्य् से ए्तनयोदटक द्रव और रै्ली े्ं सांचमशलत होतम है। भ्रयण हर 
चीज के बमरे े्ं पयरी तरह से जमगरूक होते हैं और अतत उते्तल्जत होने के कमरण वे हर स्य जीववत रहने की 
ल्स्र्तत े्ं रहत ेहैं। डॉ. डी कय पटर िोध कम हवमलम िेत ेहुए दिखमते हैं कक तकनीकी रूप स ेउन्नत सांस्कृततयों 
े्ं अगधक नवजमत शििु एक "उते्तल्जत अवस्र्म" कम प्रििथन कर रहे हैं, जो जन्् के स्य सि्े की ल्स्र्तत 

है। वपछली पीदढयों े्ं ्ौजयि रॉककां ग और चयसने वमले स्न्वय के शलए उन े्ं प्रमकृततक लय की क्ी है। 
यह उते्तजनीय पैटनथ गिथ े्ं ही स्र्मवपत हो जमतम है। ये तनरांतर क् आववृत्त वमले ईए्एि शलवपड णझल्पलयों 
े्ं हस्तक्षेप करेंगे, जो ह्मरी कोशिकमओां े्ं प्रवेि करने और बमहर तनकलने वमले रसमयनों के दवमरपमल हैं। 

यह तांबत्रकम तांत्र के सेलुलर ववकमस े्ं हस्तक्षेप करेगम।



 

लेखक पररचय 
डॉ. सकसेनम बहुआयम्ी व्यल्कतत्व के धनी हैं। सिल कमपोरेट प्रोिेिनल, 
नेचुरोपैर्, वेलनेस कमउांसलर, कलीांल्जांग र्ेरेवपस्ट, पमस्ट लमइि ररग्रेिन 
र्ेरेवपस्ट, रेकी ्मस्टर, ्जैीशियन, एल्कटववस्ट, गर्ांकर, कवव, कलमकमर, 
लेखक-तनिेिक, प्रोड्ययसर, पेंटर...! वे ्मनवतम की सेवम के प्रतत कदटबदध 
हैं। डॉ. पीययर् सकसेनम कम जन्् 1958 े्ं हुआ र्म। उनके वपतम जल्स्टस 
(ररटमयडथ) कृष्ण नमरमयण इलमहमबमि हमईकोटथ से सेवमतनवतृ्त जज हैं। ्मतम 
(स्वगीय) िमांतम एक गदृहणी र्ीां। 

 



 

 

 

 

Book 1 - 'Everything Men Know About Women' (2005): It has been 
recognised for its unique conceptual understanding. It became a part 
of coffee table books in many homes. 

 

Bangalore, Monday, February 14, 2005 

When it comes to women, men draw a blank 

For ages the fairer sex has been an enigma to men and 

unraveling the mystery called “woman” has been a quest that 

many have, mostly foolhardily, attempted. Or not. 

Apparently, working on the premise that the universal male 

urge to figure out women could lead to a universal male urge 

to loosen purse strings, Piyush Saxena launched Everything 

Men Know About Women — a book of pristine white sheets 

with not a printed word. 

Mr Saxena’s book, which hit select outlets in the city a week 

before Valentine’s Day and costs Rs 295, has evoked a 

mixed response from Bangloreans. Some have panned it, 

calling the “book” a sly businessman’s attempt to make a 
fast buck, whereas others have embraced the publication 

and loved the unique concept. Many are merely amused by 

the cheekiness of the enterprising author. Incidentally, Mr 

Saxena handles corporate affairs at Reliance Industries in 

Mumbai. Rajan Das, General Manager of Crosswords book 

store, says his colleagues are closely watching customers 

who may be potential purchasers so that they can be warned about the 

“contents or the lack of it”. 

However, Ms Madhubala, floor manager at the store, said two of her clients who purchased 

the book felt it was a perfect Valentine’s Day gift. Shilpi Rathnakumar, a writer in her mid 

twenties, said it was a fantastic idea to bring out such a book. 

“It gives us (women) the freedom to pen down our thoughts on our perception of what 

women are like. What more could we ask for?” she said. 

The book and its review as published in the Deccan Herald, Bangalore. 

Book 2 - 'Cure Yourself' (2008): The book is based on the Cleansing 



 

Therapy promoted by Dr Saxena. 

Dr Saxena with His Excellency S C Jamir (Centre), Governor of Maharashtra, Actors 
Kunickaa Sadanand and Rajendra Gupta and Industrialist Mohd Zakaullah, during 
the release of ‘Cure Yourself’ at Raj Bhavan, Mumbai 
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Dr Saxena delivering a lecture at RBI Central Office, Mumbai 

'Cleansing Therapy - Cure Yourself', second edition (2016) – In 
this edition, he has added Fat, Colon, Mouth, PCOS, Uterus and 
Fertility, Fallopian tube and Vagina Cleanses. On his website, you 
can find 28 cleanses that cover all the major systems of our body. 

His articles on health, wellness and social issues have been 
featured in various well known Indian publications, such as Health 
& Nutrition, Dainik Bhaskar, Rajasthan Patrika, Women’s Era, 
Navbharat, etc.. He has also appeared on numerous radio and TV 
programs. He frequently delivers lectures on Cleansing Therapy to 
promote wellbeing of the general public throughout India. 

He is also the Founder Secretary of Temple of Healing (TOH), 
founded to promote Cleansing Therapy and wellbeing of human kind. 

 

Delivering a lecture at NACEN, Vadodara 
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Screen shot of google search showing our website prominently 

 

His trust, Temple of Healing, is a recipient of a Google Ad Grants 
award of 10,000 USD per month. The Google Ad Grants program 
supports registered nonprofit organisations that share Google’s 
philosophy of community service to help the world in areas such 
as science and technology, education, global public health, the 
environment, youth advocacy and the arts. As a result, the website 
appears among the top results on Google search. 

Book 3 - 'Life Of A Eunuch' (2011): 
It is a 540+ pages book that covers 
various aspects of eunuchs secretive 
lives, such as their history, lifestyle, 
festivals and celebrations, living 
with gurus, means of livelihood, 
prostitution, crime, trade of eunuchs, 
private gatherings, death rituals and 
gender identity. The book also 
explores subjects, such as 
ambiguous genitalia, sex change 
surgeries and castration, in both text 
and photographic representations. 
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Responding to media after the release of his film 

“… Aur Neha Nahin Bik Payee” 

He has made a documentary film ...Aur Neha Nahin Bik Payee, 
highlighting the tradition of bonded labour in eunuch community, their 
rituals, traditions and other aspects. 

Dr Saxena is also the Founder Chairperson of Salvation of 
Oppressed Eunuchs (SOOE), an NGO working for the cause of 
eunuchs and helping to integrate them into mainstream society. His 
trust SOOE is also a recipient of a Google Ad Grants award of 
10,000 USD per month, as a result the site appears frequently on 
top in google search result. 
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Dr Saxena with members of the eunuch community 

 

He has also filed a PIL (No. 01/12) in the High Court, Bombay 
which led to the following benefits to eunuchs: 

⚫ The subject of eunuchs was assigned to the Ministry of Social 
Justice & Empowerment (MoSJE). 

⚫ Lenient issuance of voter cards to eunuchs. 

⚫ Notification of Sex Re-assignment Surgery in Govt. hospitals by 

the Union Ministry of Health. 

⚫ A notification from the MoSJE seeking complaints from chela 
eunuchs against exploitation by Gurus, a step towards abolition 
of the century old leti tradition (a form of bonded labour). 

Book 4 - 'Mysteries of Life' (To be released in 2018): This book 
delves into the often ignored subjects, such as Past Life Regression 
(PLR) , telepathy, aliens and other such mysteries of the world (see 
page 205). 

Dr Saxena has a Master’s degree in Reiki. He has also delved 
into PLR through hypnosis, and uses it to help people cure chronic 
problems related to health, fears, phobias or relationships. He has 
done more than 250 PLR sessions so far and all of his clients have 



 

reported considerable improvements. He has a long list of inquisitive 
patients, who often consult him about their problems as well as that 
of their family and friends. 
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Real to reel: with Aruna Irani and Manoj Tiwari in a movie 

 

An independent and progressive film director, he has also 
performed in many TV serials, movies and dramas. He has performed 
in Ramleela and also recited poems at Kavi-Sammelan. 

He enjoys the company of children and performs magic shows at 
birthday parties and schools/colleges, and also for mature audiences, 



 

 

Performing as Parasuram in Ramleela in Mumbai 
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Reciting a poem in a Kavi-Sammelan 

 

providing relief and entertainment to them from their monotonous 
routines. Dr Saxena does not charge any fee for any of the above 
activities. He does them purely for his own pleasure. 

He is a teetotaller, non-vegetarian, fond of eating, enjoys cooking 
and specialises in north Indian delicacies. 

 



 

 

Performing a magic show at Modern School, Lucknow  
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Dr Saxena is fond of 
travelling. He believes 
that travelling is a part of 
education. 

He has travelled to 
all continents. He has 
visited USA, UK, Russia, 
Fran ce , Ge rma ny, 
Switzerland, Italy, Japan, 
Egypt, Australia, Belgium, 
Brazil, Argentina, Chile, 
Uruguay,  Fa lk land  
Islands, Netherland,  
Hong Kong, Singapore, 
Thailand,  Malaysia,  
Dubai, China, South 
Africa, Botswana, Kenya, 
Tanzania, Sri Lanka and 
North Korea (DPRK). 

 

 

Seeking the blessings of His Excellency, 
Late Dr A P J Abdul Kalam 

 

 



 

Enjoying the serenity at Mount Kailash 
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Dancing with Japanese children to an Indian tune in Tokyo 

 

 

 



 

 

En route to Antarctica  
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Playing with a Cheetah in Botswana 

 



 

 

A seal greets Dr Saxena in Australia 
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At the Wagah border in Pakistan 

 



 

 

Free fall while skydiving in San Francisco, USA 
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At Yuri Gagarin Cosmonaut Training Center, Moscow 

 



 

 

At Kumsusan Palace of the Sun in Pyongyang, North Korea 
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Entertaining as Santa Claus at a Christmas party for children 

 

He had won Chess 
(1977) and Bridge (1978) 
tournaments in Amaranatha 
Jha hostel in his university 
days in Allahabad. He also 
won Runner’s Up in the open 
category of Men’s Squash 
Championship at Reliance 
Industries Limited in 2012. 
He is fond of adventure 
sports, such as sky diving, 
paragliding, white water 

rafting, trekking and hiking. 
Daily morning session of Squash 

All his articles, videos and books are available for free on his 
websites, drpiyushsaxena.com or thetempleofhealing.org. 
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“When I regressed Harpreet into her 
past life, in her very first session,instead 
of going into past life, she went into 
space and met her father, who had 
expired in 2007. It was a very emotional 
meeting. The other most astounding 
aspect was that she met Guru Gobind 
Singhji (10thGuru of the Sikhs) in her 
very first PLR session. She being a very 
spiritual person, was in detailed and 
uninterrupted conversation not only 
with her father, but also with her Guru 
Saint...”… Author 

Dr Harpreet A De Singh 
had been selected as 
the first woman pilot of 
Air India in 1988. She 
has been an Executive 
Director there since 

2013. She had been the first woman CEO 
of an airline. She has been the first lady 
ground instructor of pilots, Human Factors 
and CRM Facilitator and first lady Chief 
of Flight Safety in India. She is the 
President of Indian Women Pilots 
Association (IWPA), Chairperson and 
Fellow of Aeronautical Society of India, 
Mumbai. She has presented many papers 
in various International Conferences. She 
is also CEO of HARPS, a spiritual 
foundation, and part of many Social Work 
and Humanistic support organizations. 
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