
अंत में यह मायने नह  ंरखता कि आपिे 

पास जीवन में कितने साल बचे हैं, उन 

बचे हुये सालों में कितना जीवन बचा है, 
यह मायने रखता है। 



 

 

मतृ्यु िी अननश्चचतता ह  जीवन 

िो मनोरंजि बनाती है।  



उस व्यश्तत ने अमरत्व प्राप्त िर 

ललया है, जो किसी सांसाररि वस्तु 
से व्यािुल नह  ंहोता। 



ताल लमले नद  िे जल से, नद  
लमले सागर से।  

सागर लमले िौन से जल से, 

िोई जाने ना। 



िल खेल में हम हों या ना हों गर्दिश में तारे रहेंगे सदा।  

ढ ंढोगे तुम, ढ ंढें गे वो पर हम तुम्हारे रहेंगे सदा।  

रहेंगे यह  ंअपने ननशााँ इसिे लसवा जाना िहााँ।  

जीना यहााँ, मरना यहााँ इसिे लसवा जाना िहााँ । 



धारा जो बहती है, लमल िे रहती है 
बहती धारा बन जा, किर दनुनया से डोल 

एि र्दन बबि जाएगा, माट  िे मोल 
जग में रह जायेंगे, प्यारे तेरे बोल 



ईचवर हमसे सिल होने िी अपेक्षा नह ं िरता,  
वह तो बस अपेक्षा िरता है कि हम प्रयास िरें। 





जब िैसे मरना है ये तय नह ं है, 
तो िैसे जीना है ये हम तय िरेंगे। 



जो आत्मा िो अमर नह ं जानते 
वे ह  मतृ्य ुसे िााँपा िरत ेहैं 



एि औसत दजे िे जीवन िी यात्रा गर्ि  
से चमशान ति िी होती है जबकि एि 

जागरूिता र्रा जीवन, जीवन और मतृ्य ु
िी प्रकिया से ह  मतुत हो जाता है। 









जैसे एि अच्छी तरह बबताया र्दन 
सखुद नींद लेिर आता है उसी तरह 
एि अच्छी तरह बबताया जीवन एि 

सखुद मौत लेिर आता है. 



श्जस तरह से अमीर सब बनना चाहत ेहैं 
लेकिन ररस्ि िोई नह ं उठाना चाहता।   
उसी तरह स्वगि सर्ी जाना चाहत ेहैं 

लेकिन मरना िोई नह ं चाहता।। 



संसार में िुछ र्ी स्थायी 
नह ं, जीवन र्ी, मतृ्यु र्ी, 

जीवन िे बाद, मतृ्यु 
तत्पचचात, पनुजिन्म ।। 



अगर इस जन्म से िुछ ले जा सित,े 
तो तया ले िर जायेंगे आप? 



बबना समपिण िे तो िुछ र्ी 
नह ं सीखा जा सिता है किर 

अनुर्व तो द र िी बात है 



Death has two types - 

1. Chronic e.g. cancer, kidney failure and  

2. Sudden like heart attack or accident. 

One gives time to prepare and pain. Other 

gives less pain but no time to prepare. 



 



What is the biggest thing 

that stops people from 

living their lives in the 

present moment?  

Fear – and we must learn 

how to overcome fear. 



 



Journey into the beautiful 

dream that is life… 

 





Happiness is really 

rooted in simplicity.  

The tendency to 

excessiveness in 

thought and action 

diminishes happiness. 



We are not human beings 

having a spiritual experience. 

We are spiritual beings 

having a human experience 



 



If you can leave a 

relationship with love, 

empathy, and compassion, 

without any thoughts of 

revenge, hatred, or fear, 

that is how you let go 



Learning the lessons of 

life can be so simple if 

you believe in 

immortality 



We are frightfully 

concerned with our own 

death sometimes so much 

so that we forget the real 

purpose of our lives. 





. 



 



Sometimes, soulmates may 

meet stay together until a task 

or life lesson is completed, 

and then move on.  

This is not a tragedy, only a 

matter of learning 



There is someone special for 

everyone. Often there are two or 

three or even four.  

They travel across oceans of time 

and the depths of heavenly 

dimensions to be with you again. 



Our thoughts and actions have 

consequences, all the more reason 

to be loving and compassionate 

and not be fearful or harmful.  

 

They create our destiny and future. 



Never apologize for having 

high standards. People 

who really want to be in 

your life will rise to meet up 

to them. 





Past Life Regression 

cures chronic fears, chronic 

ailments and chronic 

relationship problems 




